
Marisol, la popularisima | | 
estrella, recién llegada de 
su g i ra por Amér ica . 
Con su nueva pel ícula 
< Tómbola » puso de moda 
la conocidísima canción 
original de Guijarro y 

Algueró . 
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No sabemos a quien admirar m á s de los dos, si a l descomunal 
elefante que levanta el volumen de s u cuerpo sobre las patas 
traseras en una singular prueba circense, o s i a l a g i l í s i m o 
acróbata que guarda maravillosamente el equilibrio encima 
del testuz del paquidermo. E l públ ico p r e m i ó con aplausos la 
proeza de ambos « artistas ». A cada cual, en justicia, lo suyo. 
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¿MORAL DE V E R A N O ? 

teoría todos estamos de acuerdo en afirmar con 
razones positivas e indubitables que la moral es 

^""^ de suyo invariable, y que no está, como los capri­
chos humanos, sujeta a cambios. 

E s verdad que los Mandamientos de la Ley de Dios 
siempre han sido, son y serán los mismos. No admiten 
disminución. No es posible, por su naturaleza, recortar­
los, bajarlos de número en verano, y subirlos después 
en invierno, por compensar el déficit estival, incluso 
dos cifras más . 

Ridicula moral sería la nuestra s i estuviese a mer­
ced de la temperatura del ambiente, de las exigencias 
de nuestros instintos o de las modas y gustos sociales. 

La moral auténtica —igual que la verdad— no varía. 
Lo bueno, lo justo, lo virtuoso siempre serán así, inde­
pendientemente de los caprichos o pareceres subjetivos 
de los hombres. Y es que la Ley de Dios está sobre 
estas internas contingencias humanas y es norma abso­
luta de comportamiento ético para todos los hombres. 
No, importa que los individuos acepten o desprecien, 
obedezcan o se muestren rebeldes ante los preceptos, 
expresivos de la voluntad de Dios, significados en 
el Decálogo. 

No hay — no puede haber — dos morales de signo 
distinto y con idéntica responsabilidad del hombre 
frente a ellas, y, sobre todo, frente a sus consecuencias 
— de premio o castigo — respecto de la eternidad. 

Se equivocan quienes opinan que en verano pueden 
otorgarse fáciles concesiones a los bajos instintos de la 
carne, con detrimento de los derechos de la razón y de 
la conciencia y singularmente, de los principios inviola­
bles de conducta cristiana. 

No hay dos morales, una para días de sol, y otra 
para días de frío. No existen dos Decálogos; uno, para 
las exigencias de Dios; otro,para los caprichos humanos. 

En teoría todos estamos de acuerdo acerca de esta 
realidad, ¿verdad, lector? Pero no sucede así, por des­
gracia, en la vida práctica. Tu mismo puedes compro­
barlo hoy, en la calle, en la playa, en el baile, en el 
campo, en cualquier lugar. j Q s é i s o r n a 
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Santiago, 
Patrón fle España 

Uno de los discípulos predi­
lectos de Jesús , siguió, de los 
primeros, su llamamiento y re­
cibió, junto con San Juan , el so­
brenombre de "hijo del trueno". 
Presenció la t ransf igurac ión del 
Divino Maestro y sus profundas 
angustias en el monte de los 
Olivos. 

Fue el primero de los após to ­
les que "bebió el cáliz del Se­
ñor" , es decir, que sufrió el mar­
tirio. Murió a filo de espada el 
año 42 después de Cristo en el 
reinado de Herodes. 

S u cuerpo fue trasladado a E s ­
p a ñ a . Descubierto cerca de I r i a , 
fue llevado a Compostela. 

Hoy es el día apropiado para 
encomendar a l glorioso Apóstol 
las necesidades de nuestra pa­
tr ia , para que l a semilla por él 
sembrada florezca en frutos de 
heroísmo y de santidad. 

A D V E R T E N C I A i En este número de AQUÍ, S A N 
A N T O N I O iudaimas tos meses de Julio u 
Agosto, fiov dislmtan de l a s uacacion.es regla-
mentarlas (15 días) e l personal de l a imprenta. 
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Florecillas Je San Antonio 

O o u Pasión 
Rolando, perteneciente a una 

f a m i l i a a r i s tocrá t ica i taliana, 
fue condenado a ser decapitado, 
a causa de un crimen pal í t ico 
que se le a t r ibu ía . Hubo mucho 
dinero entremedio para que se 
diera ta l sentencia. Los jueces 
h a b í a n sido sobornados a pre­
cio de oro. H a b í a sumo i n -
ters en h a c e r desaparecer a 
Rolando, hombre ín tegro e i n ­
sobornable. L a Pas ión polí t ica 
siempre ha sido pésima, pervier­
te l a mente y desvía los ojos del 
Cielo y de l a Ley Santa del Se­
ñor, para seguir l a pas ión de 
bestia. L a esposa de Rolando, los 
parientes y los amigos buscaron 
todas l a s influencias posibles; 
pero todo fue inút i l . Pudo m á s 
el oro y la pas ión. 

Llegó la noche ú l t ima para 
el condenado. A l día siguiente, 
a l rayar l a aurora sería de­
capitado. ¡Pobre esposa e hijos! 
¡Cómo estaban sumidos en el do­
lor! L a esposa era devot ís ima de 
San Antonio, y a l Santo T a u m a ­
turgo invocaba sin in te r rupc ión 
para salvar a su marido. Fue a 
hablar a los jueces, ai comen­
zar l a noche negra; pero los jue­

ces t e n í a n prohibido admitir a 
nadie. Marchóse a l a iglesia y se 
arrodi l ló ante el altar del Santo 
de los Milagros. D e r r a m ó copio­
sas l ág r imas ante su imagen. 
Pidió con un fervor y con una 
confianza inmensa en San A n ­
tonio, su ayuda milagrosa para 
salvar de l a muerte a su mar i ­
do... 

Mientras l a esposa o r a b a 
l lamó a la puerta donde es­
taban los jueces, un fraile de 
S a n Francisco. ¡Qué sorpresa a l 
verle! Soy F r . Antonio y aquí 
tienen ustedes las pruebas apo-
dícticas de la inocencia del con­
denado. S i no le sueltan ustedes 
ahora mismo, les aseguro que 
despe r t a r án en la Eternidad. Die 
ron l a orden de libertad los jue­
ces porque el t a l F r . Antonio era 
irresistible. Marcharon los jue­
ces por la m a ñ a n a a l convento 
de San Francisco y se quejaron 
de un ta l F r . Antonio. Aquí no 
vive n i n g ú n F r . Antonio, dijo el 
P . G u a r d i á n , a no ser éste que 
está en este altar. ¡Ese era el 
que nos visitó la noche pasada, 
dijeron a una los jueces! 
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u . X 

limo. Sr. Dr. D. Pauli i Pedret [asado, 
Decano de la Facultad de Derecho 
en la Universidad Compostelana 
y Terciario franciscano, que ha 
pronunciado un bello P r e g ó n en l a 
apertura del Congreso de ta Orden 
Tercera Franciscana celebrado en 

Be tamos del 5 a l 8 de julio. 

Asesor religioso nacional de C a ­
ritas y Visitador de las «Hi jas de 
la Car idad» de San Vicente, e 
incansable após to l por los pueblos 
de E s p a ñ a . E s un admirador de 
Santiago de Compostela «a donde 
llega —dice— con espíritu de eter­

no peregrino » . 
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MUEVA L I N O T I P I A 
L a "Drupa" acaba de exponer 

en la Fe r i a Internacional de 
Impres ión y del Papel de Dusel-
dorf una "revolucionaria" lino­
tipia sin teclado, en l a que tiras 
de papel perforado se encarga 
de trasformar las noticias en 
material inmediato de impres ión 
a gran velocidad: 14 renglones 
al minuto o 30.000 letras por 
hora. Utilizando nuevas m á q u i ­
nas de clisar fue posible impr i ­
mir en el periódico de l a Fe r i a 
fotos de l a inaugurac ión a los 
20 minutos de haber sido he­
chas. L o s rodillos impresores 
pueden grabarse en 90 minutos. 
L a mayor c á m a r a fotográfica del 
mundo, ideada p a r a estableci­
mientos cartográficos, tiene un 
objetivo con una longitud de des­
plazamiento de nueve metros y 
su vidrio opaco posee unas d i ­
mensiones de 1,25 x 1,50 metros. 
L a oferta de la D R U P A abarca 
desde fotografías de á l b u m has­
ta rotativas, pasando por m á ­
quinas planas para l a impres ión 
de platillos para los vasos de 
cerveza. 

L A S V I T A M I N A S 8 - 1 3 
E s posible que la gran famil ia 

de las vitaminas aumente en 
otra unidad. Se trata del ácido 

mevalónico, llamado a veces v i ­
tamina B-13 , que fue identifica­
do en 1956 por Skeggs y sus co­
laboradores, y que ha sido reco­
nocido como una de las sustan­
cias-clave en l a biosíntesis de 
una extensa gama de sustancias 
químicas indispensables para l a 
vida celular, en particular el co-
lesterol, el ca ró teno (o provita­
mina A ) y ciertos terpenos. 

Contrariamente a lo que ocu­
rre con l a mayor í a de las otras 
vitaminas, el ácido mevalónico 
no ac túa como catalizador, sino 
que entra en l a cons t i tuc ión mis­
ma de esos cuerpos químicos. 

C O N T R A E L A S M A B R O N Q U I A L 
Entre las muchas curas acon­

sejadas para el asma bronquial 
merece ser recordada la propues­
ta recientemente por el doctor 
Epstein, que consiste en l a ad­
min is t rac ión de glutamato de 
calcio y de potasio. T a l cura 
conduce a una pronta disminu­
ción de la tos y de las expecto­
raciones. 

LA T E O R I A D E L « A N T I - T I E M P O » 
L a s e l u c u b r a c i o n e s d e l c i e n t í f i c o N a a n 

Se trata, s in duda, de l a m á s 
revolucionaria de todas las h i p ó ­
tesis emitidas por l a física mo-
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derna. Después de l a anti-mate-
r ia —cuya existencia ya no pue­
de ser puesta en duda, puesto 
que se conocen hoy " a n t i - p a r t í -
culas" que corresponden aproxi­
madamente a todas las p a r t í c u ­
las existentes—, el investigador 
ruso G . I . Naan ha sugerido l a 
imagen de un "anti-tiempo". 

E l citado físico ha partido de 
la idea siguiente. E n 1931, el cé ­
lebre teórico inglés Dirac hab ía 
puesto las bases de la m e c á n i ­
ca ondulatoria relativista en que 
se apoya toda la física a tómica 
moderna. Pa ra ello Dirac tuvo 
que asociar a toda par t í cu la un 
conjunto de función de ondas, 
proponiendo un modelo de "elec-
t r ó n giratorio" umversalmente 
aceptado en la actualidad. Pero 
a l mismo tiempo, Dirac se vio 
obligado a emitir cierto n ú m e r o 
de hipótesis acerca de l a "es­
tructura del vacío, afirmando 
que el espacio juzgado por nos­
otros vacío es tá en realidad l le­
no de "par t í cu las virtuales" car­
gadas de energía negativa. 

E l físico Naan ha tomado como 
base esa teoría, pero entendien­
do, además , que la energía nega­
tiva podr ía estar ligada a l a idea 
de un "tiempo negativo". Desde 
el punto de vista ma temá t i co , 
bastaba con cambiar el signo del 
tiempo en las ecuaciones... 

¿DOS U N I V E R S O S ? 

Según esta hipótesis , exis t i r ían 
dos universos: e l nuestro, con 
sus pa r t í cu las dotadas de ener-

0. R O G E L I O FERNÁNDEZ G O N Z A L E Z 
¡lustre magnate de la industria me­
talúrgica orensana. Su inteligencia 
privilegiada y la capacidad asom­
brosa de trabajo, de organización 
y de empresa hacen de sus fábricas 
unos verdaderos centros de empuje 
industrial en la región gallega. 
La estructura metálica de las casas 
alzadas en Pamplona, Madrid y otras 
ciudades constituye un alarde de 
técnica, buen gusto y seguridad. 

gía positiva y con su tiempo po­
sitivo, y un universo negativo en 
el que el tiempo t r a n s c u r r í a en 
un sentido inverso del nuestro. 
Naan cree que son posibles inter­
cambios entre esos dos univer­
sos: una pa r t í cu l a del universo 
negativo podr ía pasar a l nuestro 
s i recibiese suficiente energía . 
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E s t o s intercambios, realizados 
en gran escala, son —según el 
físico ruso— el origen de la ex­
pans ión del universo. Además , 
tan fabuloso fenómeno sería " ló ­
gico" en l a medida en que el 
universo negativo fuese, por el 
contrario, objeto de una con­
t racc ión . 

E n el estado actual de la as­
t ronomía y de la física nuclear, 
las hipótesis de Naan parecen 

puramente gratuitas. S in embar­
go, son instructivas sobre l a 
or ientac ión de las nuevas teo­
r ías unitarias de l a física mo­
derna, en l a que la explicación 
del universo no es buscada ya, 
como antes, en lo infinitamente 
grande ¡sino, por el contrario, en 
la escala de lo infinitamente pe-
q u e ñ o , haciendo intervenir los 
p a r á m e t r o s fundamentales q u e 
parecen regir a l universo, 

• U i l l l S m i l ! | n ) ! I I M M ! U M M l l I M i M I U ! I U I ! M M I M H l M H I l < l ! M I I U M I > ! n i l M i M i M > ! M ! n M j n M n U I ! l l i U " n < « < « S ! 

Centro artístico de la costa del golfo de Florida ( U S A ) en 
donde gratuitamente se dan clases de pintura, c e r á m i c a , 
d i seño , talla en madera, decorado y otras artes . Fue fun­

dado en 1948 por Mrs. C . S h ü l a r d Smith 
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P O E S I A Y P R O S A 
E L CAMPO C O S A S D E D I O S 

E n el campo está la luz, 
e s t án las flores y D i o s : 
c ó m p r a m e una azada madre, 
que me marcho* labrador... 
D e s p e r t a r é con los p á j a r o s , 
y 7'ezando una oración 
me i r é a l valle o< las m o n t a ñ a s 
antes que caliente él sol. 
H a r é unos surcos muy hondos, 
y t e m b l a r é de emoción 
sujetando un buey mmi té s 
o cortando un roble atroz... 
S e g a r é lo's rubios trigos 
de m a ñ a n i t a y con hoz, 
y a la tarde h a r é gavillas 
mientras silbo una canción. 
Del m á s fresco manantial 
beberé s i quétma el sol, 
y e c h a r é una larga siesta 
bajo un espino con flor. 
E l campo me e n s e ñ a r á 
honradez y amor de Dios ; 
me e n s e ñ a r á n las estrellas 
a ser cada vez mejor.. . 
E n car ra lleno de frutas 
vo lveré a l ponerse el sol, 
a dar un beso a mis n iños 
y a dormir en paz de Dios. 
Los hielos me h a r á n sufrido 
y las flores s o ñ a d o r ; 
voy a l campo para ser 
m á s cris\tiano y e spaño l . . . 

Hay insectos tan chiquitines 
que v iven en la lengua de los 
t á b a n o s ; los grillos tienen oido= 
en las rodil las; las cigarras, en 
ol abdomen; un escarabajo acuá -
lico nye por el pecho. 

Hay una variedad de salta­
montes; el K a t i d i d , que oye 
45.000 vibraciones por segundo, 
mientras nosotros sólo o ímos 20 
mi l . 

Los ó rganos gustativos los t ie­
nen no solamente en la boca 
si.no a d e m á s . . . las mariposas y 
las abejas gustan con las patas. 

No sólo hay p á j a r o s migrado-
res; la mariposa • Monarca m i -
gra desde el C a n a d á hasta la 
F l o r i d a ; y la mariposa Dama 
pintada desde el A f r i c a del Nor­
te hasta Islandia. Dicen que ai 
llegar de tan largo v ia je l leva 
las alas hechas j irones. 

¡Qué magníf ico s e r í a un circo 
pulguense! L a pulga puede dar 
un salto 100 veces mayor que 
su al tura. S i el hombre tuv ie ra 
esa agilidad p o d r í a ponerse de 
un bote en el sombrero m á s al--
to de la torre E i f f e l . 
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£ a s chicas de hoy, opinan 
¿Es así la juventud actual? 
¿Hablan y piensan como ésta todas las chicas? 
Por el diálogo se transparenta el corazón 

E L P E R I O D I S T A P R E G U N T A . E L L A C O N T E S T A . O I G A M O S : 

—¿Tienes preocupaciones? 
— L a s de todas: la casa, el co­

legio... 
—¿Qué piensas de tus estu­

dios? 
—Que hay que estudiar mucho 

y no tenemos tiempo para nada. 
Nos exigen demasiado. 

—¿Qué piensas de tus profe­
soras? 

—Son Hermanas; no se dife­
rencian mucho unas de otras; 
algunas s o n m á s s impát icas ; 
otras se meten en lo que no les 
importa... 

—¿Qué es eso que no les im­
porta? 

—Bueno, la vida privada de 
cada una. E s a se la digo a l P a ­
dre en confesión. 

—¿Te gusta jaranear? 
—¡Oh, s i ! Hay una monja que 

debe tener m á s de cien años y 
es profesora de educación demo­
crá t ica . Como es un poco sor­
da... Bueno, hacemos ruido. Co­
sas... 

—^Qué es lo que te molesta 
más en el Colegio? 

—Cuando hago una composi­
ción, que la profesora me diga 

que no l a hice yo, que no me 
crea. 

—¿Y si te ponen un cero? 
— S i me lo merezco, ¿por qué 

me moles ta r ía? 
—¿Tus padres te castigan? 
— A veces. 
—¿Te portas bien? 
—Creo que si. Peleo con mi 

hermanito... es un malcriado. 
—¿Ayudas en la casa? 
— S i . Pongo y sacó l a mesa, 

barro, hago mi cama. . . 
—Si te casas y tienes hijos, 

¿les pedirás que te ayuden o los 
dejarás tranquilos? 

—Les ped i ré que ayuden. 
—Si te casas, ¿te gustaría te­

ner hijos? ¿Cuántos? 
—Sí. Cuatro. 
—Tienes varios hermanos. ¿Te 

encuentras bien con ellos o pre­
ferirías ser hija única? 

—No. Una se aburre, sola. 
—¿Qué piensas de los mucha­

chos? 
—¿Qué se yo? Que se dan 

corte... 
—¿Te gustaría tener más años 

de los que tienes? 
—Sí. Porque si tuviera m á s 

años t end r í a m á s libertad. 
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« PREFIERO 
DIVERTIRME...» 

—¿Te gustaría casarte apenas 
seas más grande? 

—No. 
—¿Por qué? 
—Porque antes prefiero diver­

tirme y no esclavizarme. 
—¿Pero te casarías l u e g o , 

¿verdad? 

—Sí, por supuesto. 
—¿Crees que se es m á s feliz 

siendo casada? 
—Sí. 
—¿Por qué? 
—Porque es ta ré con mi mar i ­

do, mis hijos... 
—¿Qué tipo de hombre te gus­

t a r í a ? 
—Cinco o seis años mayor que 

yo. No muy serio, pero tampoco 
demasiado alegre. 

—¿Rico? 
—Ds buena posición. 
—¿Se puede hacer de todo 

cuando se es grande? 
—Se puede; pero si no se quie­

re, no se hace. 
—¿Y tú , ¿quieres? 
—No. 
— ¿ E n c u e n t r a s lógico que haya 

cosas prohibidas... e t cé te ra? 
—Sí. 
—¿Por qué? 
—Porque si los grandes lo d i ­

cen, ha de ser que son malas 
para nosotros... 

—Con tu amiga m á s ín t ima , 
hablas cosas de las que no ha ­
blas con tus padres? 

—Sí . 
— ¿ Y por qué no las dices a 

tus padres? 
—Porque no las en t ende r í an . 
— ¿ T e llevas bien con tus pa­

dres? 
Sí, bastante bien. 
—¿Los encuentras muy seve­

ros? 
—No mucho. Sólo me parece 

que mi padre le da demasiada 
importancia a las cosas de la 
Iglesia. 
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—¿Cómo? 
—Bueno, a mí me gustaría 

pintarme un poco las uñas, un 
poco los labios . . .E l la lo consul­
ta con su confesor. Y dice que 
no... 

—¿Qué deberían hacer enton­
ces tus padres? 

—Ser menos severos, en esas 
cosas. 

—¿Crees que los padres tienen 
preocupaciones? 

—Los míos, sí. De dinero. Y 
también se preocupan mucho de 
la parte moral. 

«NO ESCUCHAN A LOS CHICOS» 

—¿Cuál es el defecto principal 
de los grandes? 

—Que no nos escuchan a los 
chicos. 

—Tus padres, ¿siempre tienen 
razón? 

—Mas o menos, 
—¿Te enojas con ellos? 
—Sí, algunas veces. Me en­

trompo. 
—¿Tienes la impresión de que 

no te entienden? 
—Sí. 
—Por ejemplo, ¿en qué no te 

entienden? 
— E n mi deseo de usar zapatos 

con un pequeño taquito, peinar­
me batido... 

—¿Qué piensan los muchachos 
de las chicas de tu edad? 

—Los que yo frecuento son de 
mi edad. Nos sienten mayores en 
la forma de ver y pensar. 

—¿Y es verdad eso? 
—¡Claro que sí! 
—Qué temas tratas más a me­

nudo con tus compañeras de co­
legio? 

—De todo, menos lo concer­
niente al estudio. Por ejemplo, 
de vestidos, de fiestas, de pelícu­
las. 

—¿Que películas prefieres? 
—Las románticas. 
—¿Lo mejor que has visto? 
—Mujercitas. Pero voy poco al 

cine... 
—¿Te gusta Brigltte Bardot? 
No porque es muy desbocada. 

Me parece grosera. No he visto 
películas de ella, pero fotos, sí. 

—¿Crees que se vive actual-
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mente una vida agradable? 
—Sí y no. Sí, porque hay mu­

chos adelantos. No, porque se 
a u m e n t a n las preocupaciones 
por la pol í t ica . . . 

—:¿Qué sucede con la política? 

—No se vive tranqui-os. Lo^i 
grandes discuten. Y cuando hay 
líos es peligroso ir por la ca­
l le . . . 

—¿Qué le reprocha" a l mund') 
actual? 

LOS HOMBRES NO S E ENTIENDEN 
—Que es egoísta. Los hombres 

no se entienden por eso. 
—^Donde hay guerra actual­

mente? Ho? 
—No sé que haya guerra. 
—¿Sabes quién es Kruschev? pob. 
— E l presidente de Rusia . 
—¿Y Kennedy? 
— E l de Nor teamér ica . 
—¿Vitólo? 
I—Era ministro de Frondizi . 
—¿Mac millan? 
—No sé. 
—¿Franco? 
— E l presidente de España . 
—¿Hitler? 
— E r a un dictador a l emán . 
—¿Hizo bien o mal? 
—No sé. 
—¿Estabas con o contra el 

presidente Frondizi? 
—Con. Porque le dió libertad 

a l a Iglesia. 
¿Te parece que la gente vi­

ve mejor que hace 10 años? 
—Nó probé como se vivía an­

tes. 

¿Te gus ta r í a i r a la Luna? 
- T a l vez. 
¿Has oído hablar del Conci-

E s una reun ión de obis-

—¿Eres piadosa? 
—No mucho. 
—¿Piensas que tienes deberes 

religiosos? 
—Sí. 
—¿Por ejemplo? 
— I r a misa, cumplir con lo? 

preceptos... 
— L a religión, ¿ocupa un gran 

lugar en tu vida? 
—Más o menos. 
—¿Cómo eso? 
— A veces no les doy mucha 

importancia a los actos religio­
sos. Otras veces sí, cuando tengo 
el deber de cumplir. 

—¿Por ejemplo? 
— I r a misa, comulgar... 
—¿Qué es lo peor que puede 

hacerse a tu edad? 
—Ser muchachera. 

« QUE SE EMBROMEN, PARA ESO SE CASARON » 

—¿Se tiene el derecho de di­
vorciar? 

—No. 
—¿Aunque se sea muy desgra­

ciados en el matrimonio? 
—Que se embromen. P a r a eso 

se casaron. E l matrimonio no 
puede disolverse. 
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Los estudiantes franciscanos de Teología en el Seminario de Arequipa 
( P e r ú ) , realizan, bajo la dirección del P. Mojica, una sesión de 

« gimnasia seráfica » al estilo de las » Florecillas »• 

—¿Encuentras que la vida es 
cara? 

—Sí. L a ropa es muy cara. . . 
— S i tuvieras mucho dinero, 

¿que comprarías? 
—Una hermosa casa. Ropa. . . 
—¿Con cuánto crees que puede 

vivir por un mes una familia 
compuesta de padre, madre y 
dos hijos? 

—Quince mi l pesos, Claro, si 
es con alquiler antiguo. Nosotros 
pagamos mi l pesos por mes, pero 
la famil ia de mi tío paga ocho 
mi l . . . 

—¿Qué quieres ser c u a n d o 
seas grande? 

—Profesora d e historia. Me 
gusta mucho la historia . . . Y 
t a m b i é n aprender muchos idio­
mas. 

—¿Tu físico te preocupa? 
—No. Sólo unos granitos que 

me salen en la frente... Pero el 
médico dijo que son cosas de la 
edad. Y s i se van, no tengo por 

qué preocuparme. Pero me mo­
lestan. 

—¿Qué es lo que más te mo­
lesta en la vida? 

—Trabajar . Me gus ta r í a tener 
plata para pasear, visitar otros 
países . . . 

—Si tuvieras libertad comple­
ta, ¿qué harías? 

—Saldr ía , i r ía a fiestas... 
—¿Te gustaría ser muchacho? 
—No. 
—¿Sabes cómo vienen al mun­

do los chicos? 
—Sí. 
—¿Te lo dijeron tus padres? 
—No. 
—¿Sabes como se hacen? 
—Sí. 
—¿Se lo preguntarías a tu 

madre? 
— T a l vez. 
—^¿Qué es lo peor que podría 

sucederte? 
—Que se murieran mis pa­

dres... 
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/ 1 /f/aÁte¿, m e Á d a l l 
m. Consejo Cató l ico de Educac ión ha pedido recientemente a 

cuantos se dedican a la educac ión en la Gran B r e t a ñ a que atien­
dan m á s y mejor a la fundamental tarea de formar el c a r á c t e r de 
los n iños . 

A l efecto:, sugiere los siguientes consejos: 
I — T o d o n iño tiene derecho a que se respete su personalidad. 
2.—Urge desarrollar en el educando el sentido de l a respon­

sabilidad. 

3 Debe ayudarse al n iño a formar su voluntad para que obe­
dezca a su conciencia. 

4.—Debe convencerse al alumno que sus estudios son parte de 
su vocación en la vida . 

T).—Los n iños deben recibir en la escuela las defensas necesa­
r ias contra el . materialismo. 

E l Consejo lamenta que tantos padres de fami l i a no cumplan 
con sus deberes en la educac ión de los hijos, y el creciente aban­
dono de sus n iños causado por el gran n ú m e r o da madres que 
trabajan fuera del hogar. 

Por otra parte, reconoce ciertas dificultades que encuentra hoy 
la e d u c a c i ó n : 

1. — L o s n iños crecen y maduran m á s pronto que en el pasado. 
2. — L a famil ia se ha debilitado. 
3. — L a s comunicaciones: —Prensa , radio, cine, t e l e v i s i ó n -

ejercen con frecuencia una labor perniciosa. 
4. — L a s corrientes pedagógicas han creado entre los maestros 

cierta confusión sobre los fundamentos de la educac ión . 
5. — E s desastroso el que los jóvenes dejen la escuela o el co­

legio antes de tiempo para trabajar y contar con su propio dinero. 
f inalmente, el Consejo de Educac ión , a l que apoya la J e r a r q u í a , 

pide al Ministro dq Educac ión y a las Jun tas locales, lo mismo 
que a los padres de fami l ia , que den mayor importancia al pro­
blema de l a educación de la juvei i tud. 
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H e r m a n o h o m b r e , ¿ q u i e r e s ser 

Un gu iño de ojos o un a p r e t ó n de manos 
pueden estar llenos de s igni f icac ión . Implico, 
por lo pronto, esos asomos civilizadores que 
tienen su origen en el disimulo o en la corte 
sía. E l mundo alcanzo, 
d í a en que cada individi lo 
pasar por al ta los deferios 
o coniforme entiende que ta 
m á s que arúdar a la gfeña 
lo que tienda, pues, n te. 
del mundo círcúndante?, al 

estadio superior &l 
se siente capaz de 
de s m semejantes i 
convivencia es algo 
on el vecino. Todo 
petar los derechos 
mismo tiempo que 

salvaguarda los propios co'nsíi tuyc un expo­
nento de libertad. 

Una cierta dosis de disimulo y alguna ce­
s ión en las propios derechos suponen dos de 
los mejores ingredientes para la sociabilidad. 
Claro es tá que, como contraste a las maneras 
al uso, un tanto anac rón ico . Ahora en que la 
brusquedad es tá a la arden de día. cuando 
cualquier persona no tiene el m e n m reparo en 
subrayarle los defectos al s eme jan l á , sorpren­
den viertas actitudes humanas. E l hombre so 
siente hambriento áe e m s i d e r a e d ó n , desea un 
poco de afecto a su alrededor, le molesta la 
zaf iédad imperante y , por todo eso, se asom­
bra \ante la menor seña l de estima que recibe. 

Una persona entregada a asuntos comercia­
les, a l g u i ñ a r o s un ojo o a l apretaros s ignif ica­
tivamente la m'ano parece transmitiros deter­
minadas consignm, haceros cómpl ice de una 
acción. " Y a ve—sue lé dec í r s enos—, esta sólo 
lo hago por usted. L e ruego que no se lo ca-
munique a sus amistades, porque a r r u i n a r í a m i negocio". Y , como 
en el fondo de cada cr iatura humana existe un componente de inge­
nuidad, sus palabras os llenan de tonta sa t is facción. 

Bendito anacronismo, s in embargo, aquel en el que la ama­
bilidad sustituye a la aspereza, h i el individuo sé, asomara todos 
los d ía s a l a calle pensando que, a d e m á s de él, existen los ' otros , 
toda se r í a m á s perfecto. Pero cada cual se encasti l la en su ego í s ­
mo o en su i ncomprens ión va ra lo ajeno. Se olvida de saludar o 
las personas con las que se cruza en la escalera, j a m á s cede e.i 
paso y entra a codazos o a pisotones en l a vida. Entiende que La 
libertad se ha hecha para, su exclusivo uso, y as i es como procu­
ra olvidar que los derechos personales terminan donde comienzan 
los de los d e m á s . „ ^ 

E . M. 
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V I D A IE H I S T O R I A 
P R E F E R E N C I A S D E UNA 

A R T I S T A 

L a célebre artista convertida 
E v a Lavaliere ha expresado las 
preferencias de su corazón des­
pués de haber conocido el cl ima 
de farsa y mentira en que se 
mueve el mundo. He aqui sus 
"preferencias" ta l cual ella las 
r edac tó : 

¿Mi nombre preferido? Jesús . 
¿La flor m á s encantadora? L a 

corona de espinas. 
¿Mi perfume favorito? E l i n ­

cienso. 
¿Mi alimento m á s apetecido? 

E l pan de los ángeles . 
¿El sport que m á s me atrae? 

L a genuflexión. 
¿El lugar m á s ameno? E l ca l ­

vario. 
¿Mi patria predilecta? E l Cielo. 
¿La virtud m á s desada? L a 

humildad. 
¿El libro m á s amado? E l evan­

gelio. 
¿Mi propiedad? L a stumba. 
¿Mi ún ica asp i rac ión? Amar a 

Dios. 
¿Mi tristeza? No saber si le 

amo. 
¿Lo que me asombra? S u amor 

por mí . 
¿Mi ascensor? L a Cruz 
¿Mi nombre de familia? T e r ­

ciaria franciscana. 

L O S C O N C I L I O S E C U M E N I C O S 

Los Concilios Ecuménicos re­
conocidos por l a Iglesia son los 
siguientes: 

Año 

1. I de Nicea ( T u r ­
quía actual) 325 

2. I ide .JConstantino-
pla (Turqu ía ac ­
tual) 381 

3. Efeso (Turqu ía ac­
tual) 431 

4. Calcedonia ( T u r -
quía actual 451 

5. I I de Constantino-
pla (Turqu ía a c -
tual) 553 

6. I I I de Constantino-
pía (Turqu ía a c -
tual) 680-681 

7. I I de Nicea ( T u r ­
quía actual 787 

8. I V de Constantino-
nopla (Turqu ía ac­
tual) 869-870 

9. I de L e t r á n ( R o ­
ma) 1123 

10. I I de L e t r á n ( R o ­
ma) 1139 

11. I I I de L e t r á n ( R o ­
ma) 1179-1180 

12. I V de L e t r á n ( R o ­
ma) 1225 

13. I de Lyon ( F r a n ­
cia) 1245 

14. I I de L y o n ( F r a n ­
cia) 1274 

15. Vienne (Franc ia ) . 1311-1312 
16. Constanza (Alema­

nia) 1414-1418 
17. Florencia ( I ta l ia ) . 1438-1443 
18. V de L e t r á n ( R o ­

ma) 1512-1517 
19. Trente ( I ta l ia ) .... 1545-1563 
20. I del V a t i c a n o 

(Roma) 1869-1870 
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U n autor especialista en temas 
femeninos, poco dado a consejos 
de tipo espiritual y de au tén t ico 
valor interior, ha ideado una se­
mana que podíamos calificar de 
"ascét ica frivola", dedicada por 
entero al culto pagano del cuer­
po, sin apuntar siquiera un aviso 
o receta de orden moral, psico­
lógico o cristiano. 

L a ta l semana quedaba, pues 
reducida a estos ejercicios die­
téticos, todos ellos orientados a 
conseguir el secreto del atract i­
vo femenino. 

Lunes: D i e t a desintoxicante. 
Día de frutas o verduras o bien 
de yogur. Es un háb i to que be­
neficiará la silueta. 

Martes: Limpieza profunda de 
la piel y apl icación de una mas­
car i l la de belleza. Exponed el 
rostro a un baño de vapor, ma­
sajeándolo con un "cold-cream". 
Después extirpad los barrites y 
espinillas y terminad con una 
apl icación de loción astringente. 
Por ú l t imo y mientras descan­
sáis recostadas en un sitio som­
breado, aplicad una buena m á s ­
cara de belleza. 

Miércoles: S i elegís este día 
para hacer compras, utilizadlo 
para efectuar una larga camina­
ta. Hay que caminar erguidas, 
con abdomen con t ra ído y cami­
nando con paso elástico. 

Jueves: E s un día en que bien 
podemos dedicar un par de horas 
para depilar cuidadosamente las 
cejas, axilas y piernas. 

Viernes: Una hora del viernes 
para ensayar ante el espejo un 
maquillaje favorecedor y arre­
glar los desperfectos sufridos en 

la ropa durante el resto de la 
semana. 

Sábado : Día dedicado exclusi­
vamente a los cabellos. Cepil lad­
los durante un cuarto de hora y 
masajead el c u e r o cabelludo. 
Después podéis arreglar el cabe­
llo en casa o bien en la peluque­
ría, ta l como sea vuestra cos­
tumbre. 
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También ellas se suben a la moto para « cazar » a quienes no observen por 
las carreteras el código de circulación. He aquí dos policías de tráfico en 
Londres dialogando acerca del tema. ¿Durará mucho la conversación, gentiles 

señoritas ? 

Domingo: U n ratito para arre­
glar las u ñ a s y luego, tras un 
benéfico descanso, podréis salir 
con vuestras amistades, seguras 
de irradiar encanto y belleza 
tras una semana de cuidados 
tan prolijamente realizados. 

Digna de compas ión es cierta­
mente l a mujer que enfoque el 

sentido de su vida, hacia el cu l ­
to exclusivo del cuerpo sin pen­
sar para nada en el culto inte­
rior de su alma. 

¿Serás tu, amable lectora, tal 
vez una de ellas? Por tu fel ici­
dad, Dios quiera que no suceda 
así. 

P. I . 

162 

Biblioteca Pública da Coruña



4 P R E G U N T A S 

P A R A E L L A S 

8 P E N S A M I E N T O S 

P A R A E L L O S 

¿SABE U S T E D q u e actual­
mente se propugna l a original 
idea de que en los Institutos de 
Belleza h a b r í a de establecerse 
una sección de almas o caracte­
res, y a que existe una estrecha 
relación entre la " l ínea interior" 
y la " l ínea exterior"? 

00OOO00 

Que Cocteau, citado por Mau-
rois, ha dicho: " Y o querr ía , si 
me fuera posible, abrir un ins­
tituto de belleza para las almas, 
no porque piense hacer milagros, 
sino a fin de que las clientes 
cuiden con esmero su " l ínea i n ­
terior"? 

00OOO00 

Que es indudable que la belle­
za moral puede llegar a suprimir 
o, a l menos, disimular l a fealdad 
física, y que, en ocasiones, no es 
menos poderosa l a acción rec í ­
proca, en el sentido de que el or­
nato exterior contribuye a orde­
nar y modelar los sentimientos 
internos, por una misteriosa y 
compleja reacción de lo interior 
—influenciado ante lo exterior—, 
fenómeno que podr íamos funda­
mentar en l a teor ía tan en boga 
del "es t ímulo- respues ta"? 

Que un espí r i tu dotado de ele­
vados sentimientos no c a m b i a r á 
ciertamente los rasgos externos 
de una mujer, pero un alma s in ­
ceramente bondadosa, generosa 
y noble confiere a l rostro una 
especie de serenidad y un l u m i ­
noso resplandor, que da a l a m i ­
rada mayor encanto y a los l a ­
bios cierta gracia atrayente y 
acogedora? 

Tres formidables cosas forman 
E s p a ñ a : U n cielo, un suelo y una 
Historia. Y todos quieren ser sus 
paladines; pero no elegidos por 
Dios, sino elegidos por sí mismos. 

00OOO00 

E l hombre que piensa, vive. 
Pero dijo Sócra tes que el hom­
bre que no piensa sino en vivir , 
no vive. 

ooQOOoo 

¡No seas h ipócr i t a ! No concu­
rras con l a piedad a l a hora de 
la oración, y colabores con l a 
iniquidad a la hora de la acción. 

ooOOQoo 

T a l es la miserable condic ión 
humana, que muchos hombres 
no te aceptan como hermano 
m á s que cuando haces con ellos 
el primo. 

ooQOOoo 

Las almas que se elevan cuan­
do sufren por ataques injustos, 
son almas de verdadera nobleza. 

ooOÜOoo 

¡Feliz el hombre que en su a l ­
ma l leva un ideal, y le obedece! 
U n ideal de ciencia, un ideal de 
arte, un ideal de patria. . . ¡un 
ideal de virtudes del Evangelio! 

ooOOQoo 

L a sinceridad es uno de los as­
pectos de la au t én t i c a bondad 
crist iana; pero una persona no 
es buena por el mero hecho de 
ser sincera. 

Cuando un alma encuentra su 
pareja en l a t ierra, hay fiesta en 
el cielo. 
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DEL MUNDO POR [A U N I D A D 

E n la rev is ta " C R I S T O AT. 
titulado "Un proyecto para la, 
brando, ¡So es .siun una visión 
de la imidad". E l artícihlo- tien 
ne los ¡ypcnotandas ascét icos , y 

Para medi tac ión de nuesh 
que él pr iMer n ú m e r o de los 
reflexionar muy s é H a m e n t e . 

Tenenpos que partir, del pensamié tdo expuesto per San Pablo 
en .estas pa,labras: "Dios quiere qute tmlos los hambres se snl.rejn 
11 lleguen al conocimiepto de la Verdad:". Pensdmie rúo expuesto 
explicitamenie por <fl misma Jesucrís ' to . 

Cada hombre debe desear y hiuscar para el p r ó j b n o .el, bien 

MtJNpO'' ha aparecido un a r t í cu lo 
convers ión del mundo" por Iljde-
de canjnnlo de su libro " E l idefd 

1 do s pa r í i is : en lü primiéTa. expo{T\ 
en ha segunda, él proyectq fécnifió, 
>v Actores expoM<¿mús nada frías 
pi'rn.oiamtois que. es algo QILB hfice 

e'st o 
pon 

({UG desea para sí mismo 
busca, i'slo g no lo desea 
qu& no ama a l p ró j imo éomo i 

Con todo., la panorámica, del 
con:, resjK'ctoi a ta salvación de 

es, la, vida elerna. Y el que no 
• en peligro su salvación^ puesto 

sí mismo. 
mundo en los rn&rtiiéntos (mínales 
los hombres es a ler radora: des-* 

pués; de dos m i l años de la era cr is t iana, asistimos a l e scánda lo 

Santiago de Compostela siempre es actual. Los turistas en estos 
meses de verano dicen no haber visto en el mundo ciudad medieval 

más llena de espirita, de historia y de arte. 
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Los populares y queridos reyes de Bélgico, Balduino y Fabiola, 
que, a l igual que oíros años , pasan sus oacaciones en E s p a ñ a . 

de ver l.916.721.000 paganos, mientras que el comunismo, en 
mém'os de e inamnta años, ha conqú i s t ada ya medio mundo y se 
dispone a conquislar el olro medio. 

S i a oslo n í iddimcs que fuera dé ki Iglesia verdadera hay 
'200 millones de c i smát icos y 240 'millones, de protestantes, y que 
la m a y o r í a absoluta de los ' cal óticos viven en desgracia de Dios, 
el panorama es m á s aterrador lodavia. 

S i con t inúa \a obra de las conversiones a l r i t m a de hp\¡ 
(800.000 al año)', dentro de cien años h a b r á 80 millones de con-
ver i idos más , mientras que los paganos se rán , por lo menos 4.000 
mil lónós . L a Iglesia, lejos de crecer en p roporc ión , i r á retroce­
diendo, mientras que las masas de los cristianos se i r án descris­
tianizando y corrompiendo m á s y m á s . 

¿No existe un medio para evangelizar el mundo y actuar \ei 
reino de Dios sobre la tierra? S í ; y nos ¿o ha seña lado claramen­
te J e s ú s : la UNIDAD. 
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a ser Samo? 
Cumpla estas normas 
de conducta cristiana 

Sonría siempre, y a todos, en 
todo. 

Diga palabras amables a todos 
y siempre. 

Piense bien de todos en todas 
las cosas. 

Procure ser simpático aun a los 
antipáticos. 

Haga favores a todo el mundo, 
aun cuando abusen de usted. 

Nunca devuelva mal por mal, 
sino bien por mal. 

Nunca hable mal de nadie por 
nada. 

Excuse a todos. 

Ceda siempre, aun cuando ten­
ga razón. 

Cumpla estos preceptos y será 
feliz, inmensamente feliz, y sem­
brará felicidad en todos los que le 
traten. 

Y si los cumple por amor a 
Dios y al prójimo, no sólo será 
feliz, sino que será Santo. 

IIII... 
Gracias, barrendero, porque 

todas las mañanas te levantas 
temprano para que encontremos 
en la calle limpio el pavimento. 

Gracias, simpático cartero, in­
cansable en trepar por las calles 
para dejarnos el regalo de una 
carta. 

Gracias, conductor del trolebús 
de las ocho treinta, que todos los 
días me llevas y me traes a la 
oficina. Perdóname, cuando algu­
na vez me he metido contigo. 
Sí, ya sé que no es tuya la culpa 
de la tardanza. 

Gracias, señor conserje, porque 
está usted esperándome, para in­
dicarme el piso adonde tengo que 
subir. 

Gracias, porque se me acaba de 
ocurrir que vuestra vida debe 
de ser infinitamente gris, siempre 
haciendo lo mismo, ocultos tras 
el anonimato de una gorra y un 
uniforme. Os estoy profundamen­
te reconocido y os agradezco sin­
ceramente vuestros beneficios... 
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Un tema w 

E l a lma femenina tiene reper­
cusiones que no tiene el alma 
masculina. E s un resonador que 
recoge los m á s leves ruidos. 

Los chicos han de tener en 
cuenta esta sensibilidad, no pa­
ra condescender con ella, sino 
para sataer'las reacciones del a l ­
ma de la chica. 

Una a tención, por insignifi­
cante que sea, colma a l a mujer 
de alegría, y un desaire l a hun­
de fáci lmente en el desconsue­
lo. 

Conviene conocer muy bien es­
ta sensibilidad para no herir el 
alma de l a mujer y saber com­
placerla cuando convenga. 

Una simple mirada, una a l a ­
banza, una car ic ia oportuna, 
un pequeño regalo, basta para 
l lenarla de alegría . Una des­

a tención, por pequeña que sea, 
puede herir la como una maldi­
ción. 

E l hombre tiene naturaleza 
s in té t ica y l a mujer, ana l í t i ca . 

E l l a va a l detalle, y le da gran 
importancia. 

Por eso, se manifiesta en ge­
neral m á s "fina", m á s delicada 
que el hombre. Y m á s detallista. 

E l l a se e smera rá a fondo .en 
cosas que al hombre le parece­
r á n ridiculas. E l hombre t e n d r á 
l a t en t ac ión de t i ldar a l a mu­
jer de "superficial". 

Pero no debe hacerlo, porque 
así es la psicología de l a mujer. 
Ese detallismo vendrá muy bien 
a la mujer toda la vida; pero, 
especialmente, cuando empiece a 
ser madre, y a que l a materni­
dad y l a educación de los hijos 
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és la suma de muchos detalles. 
Si es m á s sensible la mujer, 

ya ezté, claro que es m á s emoti­
va. 

L a mujer se emociona antes 
y m á s profundamente que el 
hombre, aunque la emoción sea 
en general m á s pasajera. 

L a emoción juega un papel 
impor t an t í s imo en la psicología 
de la mujer. 

E l hecho de que la mujer se 
enternezca m á s fác i lmente que 

el» hombre, llore m á s fác i lmente 
que él, goce m á s profundamen­
te, etc., son s ín tomas de su es­
pecial emotividad. 

Una mujer pasa m á s fácil­
mente de una emoción de gozo a 
una emoción de pena, de una 
emoción constructiva, alimenta-, 
da por el amor, a una emoción 
negativa, alimentada p o r e l 
egoísmo, y hasta a una emoción 
destructiva, basada en el odio. 

A G A P E 

M . R . P . J O S E M O N T E R O R I V E R A 
de la Provincia Franciscana 
de Santiago de Compostela 
elegido recientemente Procu­
rador General de la Custodia 
de Tierra Santa . E l P. Mon­
tero nació en Valongo ( Cor-
tegada - Orense ) , e l 19 de 
mayo de 1916, Se ordemó 
sacerdote el 18 de mayo 
de 1940. Antes de ser desig­
nado para este alto cargo 
desempeñó el oficio de Su­
perior en varios conventos 
franciscanos de Palestina. 

¡ Nuestra enhorabuena I 

-vXvX-HSSKSSgíñíSj 
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RoMIna del Hogar 

LA P E R F E C T A CASADA 
E X A M E N PARA C O M P R O B A R L O 

¿Cómo es usted? ¿Es efusiva o 
reservada7... A q u í tiene u n a 
prueba o test que le d i r á r á p i ­
damente l a respuesta: si respon­
de que sí a quince preguntas o 
m á s usted es una persona expre­
siva, si contesta afirmativamen­
te a menos de diez, tiene un 
temperamento reservado. S u me­
jor oportunidad para lograr un 
matrimonio feliz l a e n c o n t r a r á 
con una persona similar a usted. 

1. ¿Tiene usted muchas amis­
tades? 

2. ¿Lisonjea a otras fác i lmen­
te? 

3. ¿Le resulta fácil hacer nue­
vos amigos o amigas? 

4. ¿Per tenece usted a grupos 
religiosos o clubs? 

5. ¿Son o fueron sus padres 
personas afectuosas? 
6. ¿Le emociona la música? 

7. ¿Echa de menos a sus ami­
gos cuando no les ve frecuente­
mente? 

8. Se excita usted en un juego 
pelota o de canasta? 

9. ¿Le cuenta sus problemas a 
las amigas, o las interroga sobre 
las cosas personales? 

10. ¿Le gustan los n iños? 
11. ¿Le causa pena ver sufrir 

a alguien o ver sangre? 
12. ¿ C r e e usted ciertamente 

que es afectuosa y gentil con sus 
seres queridos? 

13. ¿Olvida fác i lmente las i n ­
gratitudes y ofensas? 

14. ¿Cree usted que se condu­
ce correcta y naturalmente con 
los hombres? 

15. ¿Tiene buena formación, y 
no sufre complejos n i miedos? 

U n hombre expresivo es m á s 
feliz con una esposa afectuosa 
y sincera. Una mujer t í m i d a y 
discreta se siente mejor con un 
marido reservado y respetable. 
Algunas personas responden a 
los requerimientos de sus com­
pañeros con m á s intensidad que 
otras. Ambos tipos logran mat r i ­
monios felices, pero su bienestar 
es tá en razón directa a l a s imi l i ­
tud de sus temperamentos. 

D E C O C I N A 
T O R T I L L A D E G U I S A N T E S 

Póngase a cocer tres cuartos 
de kilo de guisantes hasta que 
es tén tiernos y después de bien 
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escurridos se saltean con man­
tequilla. Después se baten seis 
huevos, que se s a z o n a r á n con sal 
y un pizco de pimienta, agre­
gándoles l a mitad de los guisan­
tes y reservando el resto a l ca­
lor y se cua j a r á la torti l la con 
mantequilla en forma alargada 
o redonda. Cuando esté ya co­
locada en la fuente se rodea rá 
con los guisantes que se reser­
varon. 

C R E M A D E NARANJAS 

Ingredientes: 

Naranjas ácidas % kilo. 
Huevos 3. 
Azúcar 200 gr. 
Agua 1 decl. 

M O D O D E H A C E R L A 

Se corta una corteza de na ­
ranja y se pone a hervir con el 
agua y el azúcar durante cinco 
minutos. Aparte se baten las ye­
mas y se mezclan bien con el zu­
mo de las cuatro naranjas. So­
bre este, se a ñ a d e despacio el 
jarabe hirviendo y por ú l t imo 
las claras batidas a punto de 
nieve. Se vuelve a poner todo en 
la cacerola y se bate lentamente 
sobre el fuego vivo, hasta que 
empiece a hervir que se ret ira 
de l a lumbre. No se debe dejar 
de batir hasta que se haya en­
friado un poco. 

E s una crema excelente para 
desayuno o merienda y como re­
lleno de tartas. 

CONOCIMIMOS (ASNOS 

CONVIENE S A B E R Q U E . . . 

...durante los días de tormen­
ta debe evitarse permanecer cer­
ca de las ventanas abiertas, gran­
des masas metá l i cas y chime­
neas. Esos son los sitios en que 
caen los rayos con preferencia. 

Pa ra los ataques frecuentes de 
estornudos se dice que el mejor 
remedio es el ajo, el cual era re­
comendado por 1 o s antiguos 
egipcios y los griegos por su v a ­
lor t e rapéut ico . 

E l ajo tiene una formidable 
eficacia medicinal, por desgracia 
poco conocida. Combate los m i ­
crobios de l a tisis, detiene la 
tos, disminuye la temperatura, 
ahuyenta el reumatismo, robus­
tece los bronquios, l impia la gar­
ganta y activa la secreción u r i ­
naria . Pa ra que sea eficaz hay 
que tomarle en forma de esen­
cia o crudo. 

* * * 

Cuando se introduce a lgún i n ­
secto en el conducto del oído, 
hay que inyectar en éste agua 
tibia. E l insecto se ve así obli­
gado a salir de su escondite. 
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P L A T E R O Y YO 

i ^ X V I - - l ^ o s g i t a n o s 

¡ÍRALA, Platero. Ahí viene, calle abajo, en el sol de cobre, dere­
cha, enhiesta, a cuerpo, sin mirar a nadie ... i Qué bien lleva 

su pasada belleza, gallarda todavía, como un roble, el pañuelo amari­
llo de talle, en invierno, y la falda azul de volantes, lunareada de 
blanco! Va al Cabildo, a pedir permiso para acampar, como siempre, 
tras el cementerio. Ya recuerdas los tenduchos astrosos de los gita­
nos, con sus hogueras, sus mujeres vistosas y sus burros moribundos, 
mordisqueando la muerte en derredor. 

i Los burros. Platero ! j Ya estarán temblando los burros de la 
Fríseta, sintiendo.a los gitanos desde los corrales bajos ! ( Y o estoy 
tranquilo por Platero, porque para llegar a su cuadra tendrían los 
gitanos que saltar medio pueblo, y además, porque Rengel, el guarda, 
me quiere y lo quiero a él). Pero, por amedrantarlo en broma, le digo, 
ahuecando y poniendo negra la voz : 

— ¡ Adentro, Platero, adentro ! ¡ Voy a cerrar la cancela, que te 
van a llevar ! 

Platero, seguro de que no lo robarán los gitanos, pasa, trotando, 
la cancela, que se cierra tras él con duro estrépito de hierro y crista­
les, y salta y brinca, del patio de mármol al de las flores y de éste al 
corrral, como una flecha, rompiendo — ibrutote!—, en su corta fuga, 
la en redadera azul. 
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Galiciales así. En ella alternan la dalzura>¡azul de laslrias]bajas con la 
austeridad verde de la montaña arisca. E l valle, incluso con sus palme­
ras, ofrece al paisaje gallego un aroma de quietud, de sosiego delicioso, 

de paz conventual. 

L Í X V I ! . - C o n v a l e c e n c i a 

Desde la débil iluminación amarilla de mi cuarto de convalecencia, 
blando de alfombras y tapices, oigo pasar por la calle nocturna, como 
en un sueño con relente de estrellas, ligeros burros que retornan del 
campo, niños qne juegan y gritan. 

Se adivinan cabezotas oscuras de asnos, y cabecitas finas de niños 
que, entre rebuznos, cantan, con cristal y plata, coplas de Navidad. 
E l pueblo se siente envuelto en una humareda de castañas tostadas, 
en un vaho de establos, en un aliento de hogares en paz ... 

Y mi alma se derrama, purificadora, como si un raudal de aguas 
celestes le surtiera de la peña en sombra del corazón. j Anochecer 
de redenciones ! j Hora íntima, fría y tibia a un tiempo, llena de 
claridades infinitas! 

Las campanas, allá arriba, allá fuera, repican entre las estrellas. 
Contagiado, Platero rebuzna en su cuadra, que, en este instante de 
cielo cercano, parece que está muy lejos... Yo lloro, débil, conmovido 
y solo, igual que Fausto ... 

J u a n R a m ó n J iménez 
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GRATITUD A 

S. ANTONIO 

Envían limosnas para el << Pan de los 
Pobres» los siguientes bienhechores: 

Dosig lcs ias ( F o - c a r e y ) : Auri ta Bugallo Miguez, agradecida al glo­
rioso San Antonio, por haber atendido mis súpl icas en favor de mi 
madre enferma, entrego 1.000 pesetas para el Pan de los Pobres; S a n -
í iogo ; Angelita, 400; Una devota, 225; M.a. del Carmen Val iñas Fuen­
tes, 60; L a P e r e g r i n a : Manuela Domínguez , 10; S a n t a Comba: Una 
devota, 16; María Castro, 175; Enrique S i lva , 5: Una devota, 5; Lola 
Gesto, 25; Casi lda Gerpe, 5; Valentina Fernández , 10; Josefa Abelen-
da, 10; Matilde Barbeira. 10; Una devota, 25; M. A . , 150; C a m o t a : 
Manuel de la Barrena, 200; P a r d i ñ a s , Una devota, 5; Sujo: Var ias 
devotas. 40; Cibra ros : Una devota, 5; O z ó n : Erundina Pereira, 10! 
Q u i n t á n s : Josefa Rivadulla, 15; María Rodr íguez . 25; Cache i r a s : 
Carmen Campos, 5; Pa rdesoa : Celsa Castro, 100; S a n i a Cr i s t ina de 
Vea: María Isabel González Espino, 30; Glor ia Fa r iña de Pena, 100; 
Morana : Sr ta . Lucrecia Pereira. 30; San t i ago : Alberto Platero, 50. 
L a E s t r a d a : Por favores recibidos#de San Antonio, envía Milagritos 
Míguez, 25. Be tanzos : José Basteiro Alamanas, 25. 

LIMOSNAS PARA B E C A S 

P a r a i a B E C A DE SAN A N T O N I O : 
Celia Pardo (Santiago) 
Pepita P iñe i ro Rey . . 

6 pesetas 
25.000 » 
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3 L I B R O S N U B V O S 3 
DIANAS DEL SEÑOR, por el M. I . Sr. D. Miguel Melendres, 

Canónigo de Tarragona. Dos páginas de espiritualidad para 
cada día del año. Editorial Casulleras, 85. Barcelona (10) 1962 
Con fotos del autor. 

La vida de hoy, cada vez más transida de prisas y agitaciones 
apenas deja tiempo para que las almas, ansiosas de Dios, ensaven 
su vuelo mañanero a las alturas celestes. 

E l autor nos ayuda con este libro. Aquí nos ofrece su clarín, su 
diana fresca de luz, de perfume y de gracia. 

Poeta completo es el Dr. Melendres. Y también teólogo y es­
critor de vitales temas de alta espiritualidad. Intenta el autor hacer salir a las almas 
-como el sol irrumpe de la aurora- fuera de si mismas al encuentro matinal con 
uios. Y como fruto de este encuentro dichoso, hacer que el alma humana adopte 
una postura militante en el día entero, para la lucha, para el trabajo, para enfren­
tarse con la existencia. J ' ^ 

Dos « clarinazos » resuenan en estas páginas. Primero el del alma, la cual a 
través de un hecho, o de una alusión litúrgica, bíblica o evangélica expone al 
benor su voz, su problema, su aspiración, su pregunta o su duda. Y , luego el se­
gundo tclarinazo», el de Dios, en cuya idea, clara y rotunda, llega la luz, la respues­
ta, la paz, la consigna para el alma necesitada de la ayuda divina 
r . ^ I ' K ? S<; ,ABRIE EN Ia íierra y se cierra en las alturas. Igual que una diana. Compruébelo el lector.—A ¡sorna. 

ORACIONES DE DIOS Y ORACIONES DE LOS HOMBRES, 
por el R. P. José M.a Milagro, O. P. Editorial Casulleras, 
Via Layetana, 85. Barcelona (10), 1962. 448 páginas. Con 
ilustraciones. 
Esta obra del P. Milagro es un vademécum, un guia, un 

amable lazarillo que nos lleva de la mano, con seguridad 
evangélica, por caminos de oración — que son caminos de 
Dios y de los hombres— para lograr la felicidad, 

bin oración, sin diálogo del alma con Dios, es un sueño ridículo pensar en llegar 
a ser el hombre dichoso. 6 

¿Cómo oraba Jesús? ¿Cómo se dirigía Cristo en su plegaria al cielo? ¿Cómo le 
respondía Dios ? 

¿Cómo, a su vez, los hombres se acercaban a Jesucristo para pedirle gracias 
milagros y favores? ¿Cómo les recibía y atendía Jesús? He aquí el contenido mara­
villoso y experimental de este libro escrito por el P. Milagro acerca de la oración 

Esta obra del P. Milagro será leída con deleite y gratitud por cuantas personas 
ojeen sus páginas iluminadas. Aquí encontrarán ecos de la voz de Dios v auténticos 
latidos del corazón de los hombres.—P. Isorna. 

GUIA DEL ALMA, por Mons. Vinceizo Faraoni. Editorial 
Casulleras, Vía Layetana, 85. Barcelona (10), 1962. 360 pá­
ginas. Con ilustraciones. 
Llega muy oportunamente este libro de Mons. Faraoni. 

La mujer actual lo necesitaba. No por la novedad de la doctri­
na aquí expuesta. Ni hasta por lo personalísimo del estilo. 
Sino, más bien, por la seguridad de la doctrina aquí expues­
ta, por la sencillez del pensamiento y por la «digeribilidad» 
de las ideas aquí desarrolladas. 

Hora de confusionismo es la que nos toca vivir. Hora compleja y difícil. Los pro­
blemas fundamentales del hombre y de la mujer, que al fin, son los perennes de la 
vida, necesitan una solución clara, exacta, directa, que aquiete las angustias de 
nuestra existencia. E l alma femenina agradecerá al autor después de leerlas, las 
páginas de este libro. En ellas, al fin, acabará por encontrar luz y fuerza, paz y 
aliento para llevar su propia alma, por caminos de felicidad y alegría, hacia Dios. 

P . Isorna. 
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Sos niños y 

S . ^Antonio 

[ n o de mío v A m o 
3 PREGUNTAS 3 

1. a ¿Sabes en q u é año v i ­
no S. Pablo a E s p a ñ a ? 

2. a ¿Cuán tas cartas escri­
bió este Apóstol? 

3. a ¿Como se llamaban el 
padre y la madre de San t i a ­
go Apóstgl,? ¿ C u á n t a s hijos 
han tenido f 

O C U R R E N C I A 
E l cura se vuelve negro para 

que una vieja sorda diga "Jesús , 
José y M a r í a " para prepararse 
a morir. Pero no hay manera. 
E l monaguillo, que es de lo que 
no hay, le dice: ya verá cómo 
se lo hago decir yo. Y v a y le 
dice a l oído: "Señora Antonia, 
a burra t róuxol le 12 ranchos" 

— L a vie ja contesta: ¿Ti qué dís? 
¡Jesús, José y M a r í a ! 

C H I S T E C I T O 
Dos n iños apuestan a cuál es­

t a r á serio m á s tiempo. Uno de 
ellos dice: " E u se me poño se­
rio a í n d a que me peguen non 
r ío" . 

NIÑO F I L O S O F O 

U n n iño de diez años hizo l a 
siguiente pregunta a su maes­
tro: 

—¿Por qué las mujeres no 
quieren decir los años que tie­
nen? 

—Porque es una falta de edu­
cación el hacerlas semejante pre­
gunta. 

—¿Y por qué se ponen las mu­
jeres de edad madura disgusta­
das si se les pregunta los años 
que tienen? 

—Por modestia, n iño , por mo­
destia; y por esta vir tud no quie­
ren revelar que son hermosas y 
lindas "desde hace tanto t iem­
po". 

CONCURSO DE JUNIO 

Respuestas exactas: 
1. a Antonio R ibe r i . Hace 

el n.0 74. 
2. a L e m a : de Concha E s ­

pina. 
3. a San Buenaventura. 
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DE: RISA 
P A l ^ A N I Ñ O S D E S A 95 A Ñ O S 

INGENUIDAD 

E l señor y la ¡señora, nuevos 
ricos, pasan temporada en S u i -
za-

—He t ra ído a mi mujer aquí 
para hacerle admirar el paisa­
je—dice el señor a un turista. 

— L o malo es—interrumpe l a 
señora—que estas m o n t a ñ a s lo 
ocultan completamente. 

P R O V E R B I O CHINO 

Sigue siempre a l que te da 
poco. No sigas a l que te pro­
mete mucho. 

E N E S C O C I A 

Ante un chamizo indecente de 
un villorrio de Escocia se detie­
ne un automóvi l suntuoso. U n 
señor vestido elegantemente des­
ciende del coche y se lanza a l 
cuello de un viejecito que acaba 
de aparecer en l a puerta. 

— ¡ P a p á ! ¡Papá ! ¿No me re­
conoce? Y o soy su hijo Gui l le r ­
mo. ¿No se acuerda cómo hace 
años me m a n d ó usted a comprar 
tabaco a l pueblo? Ahora soy r i ­
co. ¿Que le parece? 

—Bueno, ¿y mi tabaco? 

N A T U R A L 
—Este es e l célebre castillo 

que m a n d ó edificar el rey Nico­
lás X I I I . 

—Pues yo ho veo n i n g ú n cas­
tillo. 

—Bueno, es que el rey lo man­
dó edificar, pero nadie le hizo 
caso. 

LA M U E S T R A 

U n vaporcito se detiene algo 
apartado de una isla habitada 
por caníbales , y el c a p i t á n se 
asombra a l ver que un misionero 
se les acerca en piragua. 

—-¿Qué ha hecho usted para 
que no le hayan devorado? 

—Nada m á s sencillo. Tengo 
una pierna artificial, cuya pan-
torri l la es de corcho. Cor té una 
raja y l a ofrecí a l jefe. Y vio 
que no val ía la pena cocerla. 

L A S T I M A 

Nicolás encuentra a Eusebio, y 
le dice: 

—¿A qué no sabes decirme 
cuántos huevos duros comerás 
en ayunas? 

—¡Qué sé yo! ¿Tres? 
—Tonto, cuando hayas comi­

do el primero ¡ya no e s t a r á s en 
ayunasr 

Nicolás se aleja riendo. Euse­
bio sigue adelante y cien metros 
m á s al lá tropieza con su amigo 
Andrés . Entusiasmado con ¡su re­
ciente descubrimiento, l e pre­
gunta: 

—¿A que no sabes cuán tos 
huevos duros, bien duros, puedes 
comer en ayunas? 

—Pues yo creo que... dos, sí. 
— ¡ L á s t i m a ! S i m e hubieras 

dicho tres, te h a b r í a enseñado 
algo bueno. 
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PARK FORETS ( U S A \ 

Este chico se l l a m a W i l t í a m O m a í g . Tiene 16 a ñ o s . 
E n s u mano ostenta u n pergamino robado en E s p a ñ a , 
en 1833, propiedad de u n convento. Se desconoce e l 
l a d r ó n . W i l l i a m lo c o m p r ó en el ras t ro por 5 d ó l a r e s . 

Se trata de un trozo de u n sal ter io cora l . 
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J E R U S A L E N . - E l P . José ü z a l , O . F . M . , con los estudiantes 
franciscanos e s p a ñ o l e s de la Provincia de Santiago que se 

preparan al l í para el ministerio sacerdotal. 
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