
. Ü modo prácticc de hacer el exá-

ti 
h 

~ & men de conciencia los Ü 

. ~ S REU A C¡RDOrES. • ~ 

~ ~ 

• 
~ f Cos !.lU:'iCI.\ DI' I.A .\l'TORID.\D ECI..E:;;!.i.STiCA. 

S~l"oJ"'r'IA.Gc=l'! 

Imprenta (10,1 Semin~ll'io Conciliar . 

• 



A.12'1(,0 

-

• 

.. 

• 



t 
J. M. J. 

Avisos importantísimos á los señores 
Sacerdotes, especialmente á los pár

rocos. 

Los saconlott)s, f>,~rcci<:dJ1lc ntc p<Írrocos 
que dcscf' !l !)btellcr granr1c~ rruto~ d(' los 
sa ntos Eje¡"cicio<.; dehen cfi('az!l1e ntf> propo
nerse: ('rilm · cie rta s eO",:1'>, que si hi('1I al 
parecer pequ(,IJas, onl~i()n8:n gl'aYisimog 
mal es y pec[ul/B; y flJ'adi ('ar Otl'3", qu~, 
sin ser d if(cjl~.;,;, -.on muy gl()rio$a~ á Dio..;, 
muy l)rOvcchosas ü las altll:l'i y muy f'fiC3-
(~es para repara!' omisiones y Bscá ndalos. 
Hect aqul una,,; y otrac:;. 

Vitanda. 

1." Evi tar que las (1 e"t38 de los Patronos 
y Sa nluil n'ls se celebren con ~Tando pom
pa y 3pal'~:llo eX lcri,)J', ~"rcc i ahn(, lI tc por 
las tardes .Y noches, orig-cn de mil dcsgTa
cias .r uf'litos, procllrando en vez de esto 

• que acudan ü confe<.; ar.-:c en I()~ dia:;; pre
cedentes, y que en el los y en las fi c.;tas 

( 
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alimenten sus almas con el cuerpo del Se
ñor y eon su clivina palabra. 

2.° Impedir que se intlcionen 6 corrom .. 
pan las fuentes de la parroquia, que son 
los matrimonios, trabajando para que no 
sean precedidos de largas relaciones 6 
amancebamientos, ni acompañadas de rua
das, comilonas, embriagueces y otros ex
cesos, y para qne los novios se confiesen y 
preparen en tiempo, y se casen honesta, 
limpia y santamente, tomando así por pa~ 
drino ó J. ro. y por madrina á ,larfa San
Hsitna, Cl)mo los esposos de Caná, puesto 
que bien Jo han de necesitar. No impedir, 
si no facilitar todo lo posiblu la pronta ce
lebracion oe los matrimonios, pues así im-
pedirán miles de pecados. • 

3." Evitar' los descuidos y olvidos en el 
asiento de partidas. 

4.' Cuando la parroquia está dividida en 
partidos, en cuanto la conciencia lo permi
ta, evite mostrarse parcial con alguno de 
ellos, pues así ganará á todos. 

5.° Cuando haya ordenacion evitar en 
cua nto pueda que sea n ordenados aquellos 
aspirantc~ que están destituidos de espíri-. 
tu eclesiástico, y dominados del espíritu 
carnal 6 mundano. 

--
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6." Evitar lU$ ind ecencias y desacatos 

e n el templo, impidiéndolos á toda costa, 
aunque fuesen qui d Sacerdotes los quc 
t ralahan de come te rlos, celebra ndo preci
pitadamente, :l"iisticndo á las fllncionc~ del 
cul to sin sotana y sob repe lliz, etc. Evitar 
que rUtilen en la Sacristía, y que dc..;de ella 
canten los cantores y t'cspondan al cele
brante. 

7." Evitar que las personas de su familia 
den esc<.Í. nda lo en casa ó fUCI';), de cIJa. 

8." No imitar á los (tllC cllando predican 
no 88 preparan debiebmcntc y dicen 10 
que les ocurre, ni á los que en vez de pre
dicar la divina palaLra riñe n, ó reprenden 
á los que les perjudican en sus intereses; 
ni á los qu e só lo habbn co ntra la mUl'mu
racion porque el pueblo hab la de su:-¡ ex
cesos en lo que, cuando so n pÚblico-i, ni si
quiera ha)' pecado de mnrlll uracion, que 
consh.,te únicatnente en descubrir de fectos 
8el;['ot05, quitando la fama al que la tiene 
buena. 

Facienda: cosas que debe promover. 

1.& Que sus fel igreses tengan d~ cuando 
en euanclo alguna Mi sion, 6 prcdieaeion 
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extraonlil1~n ¡¡J,:: con ('e::;ores ue!:iconot'illo::., 
con qui,~!w s puedan d'~S3hogJl'3e. 

2,~ ProcllJ'a.·la difll ",jo tl de buenos liuros 
facilitando su adql1 i-.;icion á los que pue!\;J.tl 
COIn¡II'fl.l'lo"" .Y dündolos de limo.::;na Ó pres
ti: 1), ; ,)10.'\ ü lO" pn[¡ r'c", . 

. , ~ E"li.lhlt'cC'!' la ohr:! Je la Santa lnl:lH· 
cia, ¡: expljcarla ó d;J.rla ei conoerr hien.á 
sn~ 1;~!ig!'(~"I' -: ;1 p l j C::l l' ,i ella las I't~stiluc\I)I1(,"¡ 
á :)'(Tccdol'e:i int'icrto..;, la~ ('f)I1!llutadoles 
dü \'oto P JI' jtll¡ilC'o..;; .... y bs pl'Opi3'3 ('l' n
n()n¡(a~. ¡nl1Ú medio t:tn efk:n y Jun !lrcf'
sa rin f'''W'cialinente para l o.., que Ilfln p.~r'
diJo allll;)i con sus orni"iones ó escándalos! 
Hacrd una !¡()e ta para reeojer la lirno..;tlu 
para esta san ta ohra .. 

4,· Erigir canónL,:arnrnte, si ya no lo ('s
lu\' jp\' (', pI Sonto \'ia r.ruci<.;, explicar su 
exc('lt'!l '¡<'I, móritn é in lulgcllci:l. .. , y procn· 
1'31' que so j)l'actiqu r esta tl evocion, espr
ciallll r nl(' 1o ... dOt nin g-n'i maft :l. n:.l y tar(\e. 
Procure dirigirlo ~llg-lIna-; \'rce;;, 

5.~ Exp1i r'ar la f'xcplencia, m¿ritn y 
velll;1j a de la Sa nta ~Ii"a, y modo de oit'la. 
Celc!ll'3r\a lrmpranito los dias feriados, • 
pne~ln q1lf' a ,( ml1chos "ienrn j OírlCl, ~~ 
gun cnsciía 1:1 e:q·e ri rnc iil, y adcmá-::; qllC-



-5 -
da tiempo de l1l:liwna para confcs:l r ,'[ los 
qu e (o deseen. 

G.~ Esta}¡(c..: C' t :1lgnna Coft'aclía, ó eJe .\ni
JllftS, (; de la Sant!:;: inw Virgen, y si ya es
tuviere e'3talJlecidn darle Ilue,·u vid:\ é im
pulso, celebl'Dndo las nnvc na~ con pláticas 
6 lec lura .;; edificantes. y estimulando J la 
fre c uencia de Sacralllentos: 

7," Enseñar la doctrina cr istiana prcgttn
tando el catecismo y co ntando cjcmpl r)s, 

8,~ Disc llrl'il' cómo traer g'rnte á la Igle
s ia y que frecuenten l os SaCt'am('nto~, En 
seiial' á los n iños cancio llfl 'S (\('\,ota.;; e11 ala
banza del Solio!', de :'liaría Sa ntí~ima y inra 
in ~t rucci o n doctrinal, dcs tcl'l 'anrlo POI' \):; t o 

medio las canciones impías y licenci')sas. 
ü." Da r los 3vi~f)s cOl1vcnicate~ y opor

tunos ~e !:;'lIn la.:-: Cit'CllI1St<lI1Cia" . estaciones .. , 
p. ej" en 0casil)J1 de s iega", majas y ,'011-
di lllÍ:¡,-" !H'c\'rnir co nt:'u el le nguaje licc n
cio';o, tan rlln e~ to como rl'üruontc, y tn n 
conlrario á la 0hligadotl de dar á Dios gl'a
cia..; po!' 13 cosc(;}w; y ;\dyerLir cúmo se han 
de portar ni oi l' ta lo,; palJ br:1s .... , En o('a
si0n de cainnlidndes y tralJnjos púhlico:-; 6 
pri\'[¡dl)~, qllo ¡'C' llrlig<11l al S0luw. :1do\'0n 
sus ,uicio", r orl'ezc:1u sus pena') en satis
fa cc:ion de sus c ulpas y en union con los 
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mÓl'itns de J. C. y de f.laría Santí:'iim:J y dc
má~ Snnlos . 

10. En la pred icaci on insis tir' e~pecial
mento en ciorto;:; puntos mJs eSC'Ill'ialc,-:. 
sin ~Yel'g()nz<lr:-;c de ¡,rjlcl il'lo'i (como lo h:1-
cia el EYJ.ng('li~ta S. Juan) [HU'sto quC' tam
poco el dt:!ruonio:-:e :1ycrgüellza dI"' 1I10Ir$
taJ'no ~ toda la vida con \lna" mi;;¡m3s tcn
lrat iol1r!s .... Estos son: l.- :\(;ccsi,bLl, ('on
dici onc,; y eficacia de la o['aCioll. 2.° !\Cl:('

sidad de los :Jeto.; de fé, espC'ran/3, c:lridar l 
y cnntricion, explicando 5U~ objeto'> y 'lis 

moti ro\' (rJi'I}wles. 3.° ~ecesi(lac1 y oblig'a
cion ({¿ huir de las ocasionr'i de pec:lflo 
pa['a COlhCt'\"::lt'."iC e n gTacia . .j,O D1Spo~icio

nos para co n 1(':'<1 1"$0 hien, sobre t·)t\o el do
lor y b inlegri ¡({d, J'criL'ic l1!lo de nl~ln( l o 
en eli J lld o algunos de los muchos ('jeUlplos 
que trae S. Alfonso de personas que se 
condenaron pOl' callar pccaJo5, cuyos cjc:n~ 
plos nunca se dicen sin atgun fruto. 5.- De· 
vocion al Santísimo Sacramento y :i la Pa
sion del Señor~ í." Verdadera devocion á 
Jlal'ía Santíiil1l a, su,:; cond ic iones, eficacia y 
necc~¡ dad pa ra co nseguir la ~alvaC' ion. 0.° 
Uislwdirhi d e prOmCS3 'i GÍ Santu:H ios leja
nos, J. lo .;,; qu e sne lc n ir :i h3.C'cr gastos 
inütiks.Y :\lLll(!lIt3.l' la carga de sus peca~ 
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dos ... 8.° Reeomendat' la presencia de Dio~. 
el uso de jaculatorias (especialmente: Je
sus filio mise1"icm'dia) para otrecer la San
gre de J. C., y que of'l'ozcan al Sellor todo 
lo que hag-an y padezca n. D." Enseiíat' el 
modo de hacer oracia n mental (úun cn 
medio de los traba.io~) á las personas que 
no saben leer, y procu l'ar, si se pueue, que 
en algu nos dias se haga en la iglesia, 6 
bien en casa, alguna lectura ed ificante y 
muy pausada. 10, Cultivar con especial 
esn~cl'O ~lquel!os nirlos'y jovencitos que Lien 
alguna esperanza de llegar á ~~er con el 
ticmpl) buenos ministI'os del Señor en el 
siglo (¡ e n el claustro .... 

REGLA DE VIDA. 
1.0 Confiésese cada ocho dia~ en cuanto 

sea posible con un mi~m o confesor, y que 
sea el mejor que pucda hallar , y prepáre
se para la conf'esion, 

2.° llaga cada mes el dia de ¡'etiro, y 
cada alío los ejercicios espirituales, 

3." Luego en lcvanlálluose ofC'ecer obras 
y en segu ida med ia hora de oracion men
tal. .-\. hora conveniente un rato de lectu
ra espiritual. 
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l.0 .\! tiempo co n\'cnicnte decir Ia san

ta :"tlisa, mant0niéndose hasta cnttinces 
con el Irl;])'ot' r('cogillJiento, y di 'lpon i6ndo
se con un cuarto de hora de prcparacion,. 
y dando de~pu cs las gracias por cspacio 
de otro cnar to óe hrwa cuando mellas. 

0. 0 Dedica!' cada dia un par de horas al 
estudio, ya de ia 1J10ral, ya dí} otras cien
cias eclesiás ti cas. 

o.e Rel.ar con c!ovodon y á sus tiempos 
el Oficio didno. 

7.° Hal'or po!' la tarde fdguna visita al 
Santísimo Sacramento. y rezar por la no
che e l Santo Rosario. 

8.° Antes Je a('ostar~e un enarto de ho
ra de eXÚIIH'1l de conciencia: Durante este 
tiempo examine, no ~ólo el mal hecho, sino 
el bien que pudo haGer y no hizo, y cómo 
podrá r eparar esta omision. 

9.° Evite la f::uniliaridad con seglares, 
procurando edificarlo!':, cuanclo la necesi
dad ó caridad le obliga á tratar con ellos; 
tenga mncho respe to d. los otros Sacerdotes. 

JO. Vi .. itas á personas de otro sexo, ra-
1'0, b/'el'ile¡' el cau.te, yaún mas principal
mente con sus penitentes. No dé ocasion 
á eriLicas y m lll'm llraciones. 

U . Huya como de l mayor enemigo de 
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la ociosidad, que es madro de todos los 
vicios . . :\fic!ónc~e al santo ministerio de 
oir eonfesioncs. 

12. ese siempre el traj e talar, hasta 
denU'o de casa, que ademas de honra\' al 
Ec!c.::iiüstico, le preserva de muchos nudes. 
Evite el lujo. 

1:1. Préstese gustoso ~'í. los ministerios 
propios de Sil cstndo y olicir" no d::ll1do á 
conocer nunca que le ha incolllodaclo 6 
le ha venido mal el qu e le lIam ell, por 
mas que sea á hora importuna. Cuide mu
cho de \03 enfcl'lllos y moribundos. 

1·1. Los c1ias dc fie s ta sobre tocio, nun
ca dé lugar .t que le llamen al conf'rsona
ria, encuén lrc nlo en é l 10<:; peniten tes, y 
no tema 8rl1 rIca \' tiempo en f'sprrarlos: 
imite al pescador de caií:J, al cazad0r de 
red, al tende ro, IJtc. Sobro todo cuide mu
cho dc atl'aer ü los hombres y de buscar á 
10' pecodores. Huyo de los paseos y reu· 
niones públicas. 

15. Sea muy m.)desto y compues to en 
todos sus moda les, en el habla r, e n el 
anda r, en todos los movimie ntos; (lile no 
se vea cl hombre, sino el Sacerdotr: por 
man era que s u rj om p:o sca una preclira
cion continua. 
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16. Ame mucho á los niñ0S, y ocúpese 

en ado('trj narlo~, á ejemplo de nuestro 
divino :\facstro. 

17. Si es párroco. cuide mucho del aseo 
en el templo, vasos y vestidu['as sagradas. 
especialm ellte cá lices, corporales y puri
ficadore.." de la pnntualiJad, gravedad y 
decoro de los divinos oficios, y no deje 
ning'ln clia festivo la prcclicacion, ni la 
enseila nza de la doctrina. 

:'IIucho sería de desear tambien que to
dos los eclesiásticos por e levada (Iue sea 
su posicion tengan un anúgo fiel 6 adnw
nilO1', que no les engalle ni adule. si:J.o 
que con verdadera caridad 3d vierta y cor
rija sus faltas. Tene mos ojos de lince pa
ra vel' las falt3s agrn:1s; pero de toro raea 
VOl' las nu estras, y si á es to se aibrle ca
recer de a./Higos 'Ccnlade¡'o,<' ta n ['n 1'0<:;, y 
tenor acln lndorcs como Hobo:J.m ¿(fué ha 
de f:i ucedernos"{ E'3 muy raro tener la dicha 
de un David, á quien s6to un umigu fiel 
(Notan) despe rtó de s u le targo y ayudó oí 
levantarse de su nLismo. Muchos nos cen
suran y critican ü nll.es tra espnlda; por 
eso debe es timarse al qu e á imitacion del 
Bautista nos diga, cuando sea prc('i~(), con 
ente reza y yalor, .Von licel titJi. 



-11 -

Breve resúmen del método para ha
cer bien la meditacion. 

A. ntes de la nwclilacion. 

P,'c!Jflracion ,'('/'Hola. Humildad prorun
da.-Hcctitnd de intencion y pureza de 
concicncia.-R ccog-i m ien to habilllal.-Jlor· 
li ticacíon de los sentidos y abnegacion de 
la propia voluntad. 

Pl'CP{(}YlcioiZ lv'ó,rima. Lecl' por la no
che notoriol' los puntos de la mcditacion.
Antes de dormil'se, al clc~pertar yal le
vantarse por la maiian:1, pensar en pi asun
to que se ha de meditar. -Determinar los 
preludios y el fruto de la mcdilil(,ioo. 

Prepm'acion de la mrditacion. 

Avivar la té, pensanuo que se halla en 
presencia de Ojos.-Arrodillarse, adorarle 
profundamente y deci t' la m'acian p"cIJa
,'atada. 

P,'eludio prinu'l'o, ósea c01npo<;icion de 
lugar: Cúmo si v iera el s itio, personas y 
dem;:is, como si oyera lo que dicen ..... 

Preludio segundo, ó pelicioil: Ft .. u.ir la 
gracia e3pccia¡ pa:'a sacar fruto. 
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..lJedio ó cue}'jJo de la meditacion. 

La 1¡lemorio; Recordará la lectura de 
la mcditacioll. punto por punto, con sus 
circunstan r. ias, pl'oellrando comprender 
bien el ~ignific3do de cada palabra. 

El en lcnclil1üenlo; Rcflcxionar,l sohrc 
las ycrdades propuestas por la memnria, 
aplid.l1clolas á las nrccsidade~ que nos rO
dean, y haciéndose algunas preguntas para 
discurrir más fácilmente. 

¿Qué debo yo con,,¡ le1'3r~ en este punto? 
óQuü consrcllollci;)s se de,lncen de es-

to qne estoy mc(¡itando~ 
¡Cómo he oLrarlo yo hasta ahora? 
iJQné debo h~ccl' en adelante? 
¿Qué oh ,túcu!os urbo ilpart:n? 
¿Qné medio debo elegir? 
¿Qué moti\'o~ me inclinan á obrar ac;i? 
¿Cómo piensll1 en O5to mnclns de los 

cri~tianos? 
¿r.I-Ímo conforman con esLl m6xima su 

cOI1 /!ucta? 
¿Te parece :i tí qut" ohran bien? 
¡Y s in cmU:.1!·~oJ tú haces corno ellos 6 

peor!! 
Lo cOlly('nienlc. úlil, necesario, fáciL .... 
[,a l'úlllnt('d. j,°-Se ejercitará en afec-



- 1:3 -
tos de admil'ucio ll. (]r dolor, de amor, de 
alegl'ia ... - Sc excitad d la rennncia de los 
bienes y placeres del mundo, imitacion de 
Jesucristo. amo,' ~ la [10bl'('7,1, humi ldad, 
mort:fi :':1('ion .r delnás virtudc~.-Conru"ion 
de si mi -.: rno al Yel' SllS defectos y 1TI 31a 
corrc',pon ¡('I !lri;), dc-;eos gTancles y efiea· 
ces de r;lnlinar:i 13 p,'o frecio o, de sa nti
ficarse pronto. 

2.- Form:ll'á prop )sitos pr:ktico'5, [l flT'ti

cula res, acomorlrulos al es tado prcscntf" y 
á la n ec(,sidad del i!in, fundado,; en 100-

tivos sólidos, humi ldes, clesconfiando ele 
po(ler cumplirlo,> (',011 sus PI'o r ias fu cl'za~, 

é i!l1 plor::lI1dD la gr'3cia y ;lllXilio de Dios 
con mucha hll roildad y co nfianza. 

Fin de la '!fle'rlil((cion. 

Hácia e l fin de la meditacian, convie
ne hacer el re'i lÍmen d(O lo meditado.Y de 
los propósi to~ .-E;;;,tahlc('er algun coloqu io 
con el Padre Eterno, co n Jesucristo, con 
María Santís ima, ó con los Ange les y Sn n
tos para obtener lo t..J.ue se dcsea.-Pedi r 
pOI' las per ,;;;,o nas qll e ... -T~rminar reza ndo 
un Padre nu es tro j' .\.\'C JIaría. 
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Despues de la medilacion. 

s~ debe dar gracias á Dios, ofrecerle 
los prop6sitos hechos, ped irle de nuevo 
la gracia para cUlJ1plirlos . 

.Además conv icue hacer: L O- El E:rá-
1i'ten de las fallas cometidas en la mcdita
don. 2.o- La i'eflexioil o recapitularian de 
todo lo menudo y propu esto, entresacan
do de 13 misma alguna máxill13. Ó pen
samien to que más nos haya maYido, pa
ra reco l'darlo durante e l dia.-TamLien 
deuen anotarse por esc rito las I neos y los 
propósitos. 

Exámen de la meditacion. 

¿La he comenzado con deseo de hacer
la tipn y aproyceharmc de ella? 

iT-Ic preparado cintes los propósitos que 
dehía hacer,'y las gracia:-; que debla pedir'? 

¿He leido atentamente la mec1itacion de 
punto á punto, pensando que Dios me 
hablaba? 

¿fIp apartado con prontitud las distrac
cio n es~ ¿6 me dejó llevar del sueño 6 
pel'eza? 

¿He ejercitado las tres potencias, de-
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teniéndome sobre todo en la macian de 
afectos? 

iHC abreviado la mcdilacion por moti
vo de sequedad, tentacion tÍ otro pretexto? 

iQué propósitos he hccho?- ¿Cómo y 
cuándo pienso cumpli rlos'e 

ITe pedido las gracias y auxilios que 
necesito, y por qu ienes es toy oblig'ado~ 

El examinarse despues de J.'l. mt'!ditacion es utillsimo asi 

para el (r\lto de la misma, como para aprender el mudo 
práctico de hacerla. 

Ol'acion pl'epw'at01~ia pal'a dntes de la 
medilacion. 

Dios y Señor mio, yo creo firmísima
mente que eslais aquí prcsente.- ¿QlIiéll 
soy yo para estar delante ele Vos? .. 

Os adoro, Dios mio, con tocio el rendi
miento y afecto de mi COI'azon, y os pido 
humildemente po rdon de todos mIS po
cados. 

Os ofrezco, Señor y Padre mio, es ta 1110 -

ditacion, y os suplico me concc(lais ¡as 
g racias que necesito para hacerla bien y 
aprovecharme de ella. A este mismo lin 
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-acudo á \'0<.:, \'írgrn S~ n tí"ima, madre mia, 
p:)!':) que illlcl' \,('(\3 is l'o!' mí, y me alcan
ceis lo que he menester para hacer con 
fr uto e~t:1 lll(~ditac i oll. Al!l en. 

J ('(;ion de gl'ocios ])w'a desp/ws de la 
medilacion. 

O,; doy gracias, Dios min, por los }me
no~ pcn'~:"l])1irnt().;;, aff'c tos é inspiraciones 
qu e nH' !H1\¡f'i'i comunicaJo en esta m,'di-

luc ion, 
Os o fl' cZCO los propósi tos que en eHa 

h e ('nrma(\I), y oS piJo gr<lC'ia mlly eficaz 
para ponerlos por obl'a; y á este ti n os su
plico á Vos, !.1aría, 111adrc mia, Angeles y 
Sa ntos de mi dcyocioll, que intcrcedais 
por mí y me alcanceis esta gracia. Arnen. 

Dadml' r:Hla dia un rU[lrto dI' hora de m editacioll, )' os 

darr el d .. l0.-{i':I!\ta Trrt's:'l de .Ie"I1".) 

(O~ L!CE;iClA DE LA ,UTORIDAD ¡CLESIÁSm •. 

!!:====-_~::J:-_____ _ 
Sanliago, 188'2.- lmp. del Seminario. 



MODO PRAcTICO 
de hacer el cxáulcn de conciencia 
los Sres. Sacerdotes, cspeciabncn

te para conCesiones g'cllcralcs. 

Siendo las tinicblls y ceguedad espiri
tual uno de los efec tos más funestos del 
pecado. cuando queremos reconciliarnos 
con Dios, ante todo debemo:s pedir humil
demente sus luces para conocer bien nues~ 

tras culpas yacle/nás poner do nues tra par
te lo~ medios para avcrigllarlas, reflexio
nando atcnt~ y pausadamente, en parti
cu lar durante el tie¡npo libl'e, sobre los 
siguientes puntos en que sue len faltar (á 
veces con poco ó ningLll1 cscrúpu lo) l os 
eclesiásticos que no viven con la santi
dad que reclama su altísimo estado. No 
se ponen todas clases de pecados, sino úni
camente los principales y más frecuen
tes por el órden de los mandamientos. 
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ORACION 
para ántes del exámen. 

Amabilisima Trinidad, Padro, Hijo y Es
píritu Santo, Dios mio, yo os adoro. Aquí 
tcncis, Señor, postrado :i vuestros piés á 
este mi~crablc pecador, que no puede por 
sí mismo hacer otra cosa que mal, y de
sea hacer las paces con Vos por medio 
de una bue na confosion. Os s uplico, pues, 
por vue:st l'u infinita misericOI'dia, por los 
méritos infinitos de la Pasiotl y muerte 
de mi Seltar J. C. y de María Santísima 
que ilumincis mi entendimiento y abra
seis mi voluntad para conocer~ aborrece r 
y de testa!' todas mis cnlpas y pecados. ¡Oll 
Jesu~ mio, fucnt e de miseri;;ordia! á Vos 
me acerco para quo me labcis ue mis in· 
mundicias. ¡Oh Sol Divino! alumbrad á es
te ciego. ¡Oh ,IMico Di vin'íl sanad este 
enfct'mo. ¡Oh Amor infinito! inflamad mi al
ma con vuestro divino amor, para que se des
haga en higrimas de amor y arrep~ntimien
lo. Y sea tal es ta mi con fesion que de ver
dad me haga mudar de vida, .Y nunca 
jamás me suceda separarme de Vos, que 
sois mi Dios, único amor mio, sa lud, bien 
y paz de mi alma. Amen. 

• 
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En el 1.n 

Fe, Espe¡'w¿::a, Caridad y Rcligion. Si ha 
admitido dudas COI)(I'a la fé"", hablado 
cont!'a el Papa ó d isrosicioncs de la Igte· 
sia .... . leido libl'os Ó pcrió(licos ¡wohi bidos 
6 de malas doc trina'3 ... s i se conserva al 
guno ... si ha frecuentado 6 frecuenta el 
trato con pel'so nas impías. . 

Si ha vivido algun ti empo (y cuánto) ale
jado de los Santos Sacr¡lInen los, Ó recibién
dolos indignamente por no haberse expli
cado bien ... no ha ber' apartado la ocasion 
próxima, po r no ha ber resti tuido pudien
do ... ó no haber perdonado las injurias ... 
haber buscado con fesore~ de manga an
cha qu.e lodo lo pa:-an ... ct¡~\ntas veces en 
ese tiempo habrá celebrado .. . administra
do la Eucaristía .. , el Bautisrn o ... Peniten
cia ... Extremauncioll ... 6 todas juntas 6 
cuán tas al mes, ó a l aTIo. 

En el 2.· 

Si juró ó induj o á jurar e n fal so, ó ha
cer cosas malas. Si ha dejarlo do cum
plir sin justa causa, 6 difet'ido cumplir l o~ 

\'olos que haya hecho,.. Si blasfemó ó se 
quejó de Dios en los lrabajos, 
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E n e l 3.° 

Si ha pe rdido ó puesto en pe lig ro l:l Mi
sa de l o~ tlias fe3tiYO ~ sin justa causa ... 
Si trabajó ó rué ca usn de que tra bajasen 
otros ti rm po notab le . .. 6 co n escándalo ... 
Si ha q Llouranla" o los p¡'cce plos de la abs
tin encia y ayuno ach 'er ti Llamcnte y sin 
causa legítima, ó bion causando escá ndalo . 

En el 4 .0 

Aclemás de las fallas q Lle pueda haber 
cometido ya con sus padres 6 super iores 
eclesiásticos, ya con S ll ~ in feriores , de
pendie ntc ~ ó criados, especial mente pOI' no 
haberloq alJarlaclo del mal y e ' limulado 
al bie n co n la instruccioll , \'ig ilancia, cor
r eceion y bue n C'jemp lo, 6 por habe l' qui
zá escandalizado, ó tol erado q ue esca ncla
lizasen, deberá cxa!ninarsc el e los deberes 
propios ele su estado .. \ s í el sitnple Sacerdote 
exami ne si rezó e l Oficio d ivi no, si estmlia 
y e mplea los lalenlos r ecibidos en p l'O 

cura r la mayo!' g loria de Dios y bie n de 
las a lma::;, si ha retrasado la aplicacion 
de :;\lisas, si t l'ae traje tala t', y si procu
ra dar buen ejemplo: si d ice la ~Ii sa e n 
m uy brere tiempo, y quizá casi sin pre-
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paracion ni aecio n de gl'3cÍ:l ;.. Si (uese 
Párroco CX~lIninc adcm:l!:l si predica (y de 
qu é manera) y e nseila () explica la doc
trina en (v·l!}.'; IO i I)nmin~')';; .Y ftc..¡t t~; ~ i 

faltó ü la I'csidencj;:¡ mntcrial ó íO¡'/Hnl y por 
cuántl) t((l111PO, si tiene d:r,?ll(~ la ü~'I-""ia, 
ya!:i0s'y OI'1l3111cnto.-; sag:'~ld,),,; si tt/'d('con
tiJll'(l.inen{e la limpara ante el S . .l11tí'iimo. 
Si ad1lli n i~tt'a proat') y gu __ l'1 '-';3Jl1etllo los 
Santos Sa <.; camcnto3, cspcci<.11m(\ntc, Peni
te ncia, y COllltlllioll, y pI n'Hico,) Ex.
tl'cH13-uncion á 10 3 ellferm·)'l: __ ¡ d cj:1 do 
visitar á C~t03 una vez oleado.,; ~ i nI) ha 
sido e,'raclo en la adm inistl'acion de fon
dos de la Fáb r ica, si ha sido descuidado 
en la coneerion de esc:ínci3los, y en el 
cumplimiento de fllOrlacio nei pi3C10533, ia
justo quizá 6 cruel en oxigir dcrecho 'i; s i 
ha dado ó p.st<.l da ndo algu n ese~in(hlo Ó mo~ 
tivo de ITIurtnlll":lcio n;i sus feligrC'ses; foi i ha 
dado por consicIrraeiones h um<l nas certif i
caciones dC' frecue ncia de Sacramentos y de 
hurna conducta á jove ll cfoi Ó á ecle'Shi"tieos 
libre,,: y mundanos, en quienes upénas se \-é 
ninguna señal de espíritu úelc",iáslico, y no 
pocas de espiritn mundano; (del ito gl'a
yisimo y de funestís ima ') co nsecuencias). 

Examínese t::unbicn como con{es01', si ha 
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tratado con caridad .Y paciencia á los po
bres pocadores; si ha dado la absolucion 
'Ilec 1)"0 pl'iu/(f pice a l quo estaba en OC3.

sion próxima yoJuntaria de pecado mOl'

tal, ~i n do~pod i r!a ó separarla ántes, ó á 
los rei ncidpntes que no quieren emplear 
Jos moclios para enmcn hl!'se, 6 á los Yon
gatiyos que no qLlicrr!1 pcrJonal' las inju
rias, ó á los injustos que no quicl'en res
tituir pudiendo, ó á los pacIres ó supe
riOl'es qLle no se acusan ó no se crilniendan 
del comun ab:1llclon() en que suelen tene r 
sus gl'a vísimos deberes; s i tal yez co n pl'e 
guntas curio~as 6 indiscretas ha osean la
liza do; si ab'iolvió ~t personas qur, hallán
dose si ll las virtudes nece~al'ias yesclayas 
de lo~ \'icif)~ O1;.lS vergonzosos, iban :í asr'~n
der ü lo,,> Sagrarios Ordenes; si tal v~z ab
solyió á su ]wopio cóm plirc (áun cn solas 
palabl'as) d ~~ cualq u ier scx.o ó estallo, in 
lJeceaN:> contra se.'Y'luiH, Ó dejó de intimar 
la oh\iglcion de dcnu llciar al solicitante. 

No seL'á fuera de caso examinar s i cn 
órdenes ó beneficios ha cometido alguna 
simonía, 6 tenía alguna it'l'egularidarf cuan
do recibió la colacio no Si ha cjercido ónlcll 
saCt'O hallándose ligado con alguna exco
munion ó suspension ... 
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Si fuere Canónigo, exa mi ne si ha dado 6 

negado votos en oposiciones á Prebendas 6 
Curatos pOlO ódio ó amistad, faltando á la 
justicia; si ha rormado ó se ha afiliado en 
partidos para impedir bienes 6 promover 
males; si ha exced ido la rccrcacion, y no 
ha restituido; si ha recomendado ante el 
Prelado á sugetos ignorantes 6 viciosos, 
procurando su promocion á órdenes 6 cura
tos, Ó impidiendo su cas tigo; si ha apro
bado para órdenes ó lieencias :i sugetos 
ignorantes 6 indignos; si tal vez se ha en
cal'gado de Cáted ras ti otras obligaciones 
á que no puede debidamente satisfacer. 

En el 5. 0 

Examine si ha escandalizado cnseiiando 
á pecat', Ó autorizando el pocado con su 
presencia, consejos ó ej emplos, ó burlán
dose. motejando y criticando á las per
sonas devotas, publicando,'y qu~zá ade
más exagerando, sus caidas 6·faltas. apar
tando á otros del bien, ridlculiíf,ando la 
piedad, haciendo coro á los malos que la 
aborrecen y persig uon ..... ¡Cuánto:-.; y cuán 
gr::t vis imos males de aquí na':en! 

Exam(nese si se ha embriagado 6 se ha 
puesto á peligro de excederse en la co -
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mida 6 bebida; si asistió ~i convites de bo
das, á cafés, circos, casas de juego ..... Si 
vive sin tratarse ni sa ludarse con algun 
compañ.ero 6 seglar ... Si se alegra en sus 
males 6 entristece en sus Lienes. 

En el 6.<> 

Examine las ycees que haya faltado por 
l'Jensamien to, palabra ú obra, sin olvidar 
las siguientes advertencias: 1,"' que cualquie
ra falta en esta materia, siendo directa 
y delilleL'adamente queL'irta Ó consentida, 
es peca rlo mortal, y doble por razon de 
sacrilegio .. . 2,"' que a lgunas diversiones ó 
chistes ó palabras, que quizá fuesen in
culpables en los legmi, en tos minis tros 
del altar son pecados y pecados gravísi
mas, segun la se ntencia de San Bernar
do que dice: NU[Jw in m'e laicm'wn nu
gm sunt. in Q?'e sacerdotwn bLasphmiaJ, 
3."' qu e no se deben explicar ciertas 
particularidades del pecodo, ni recordar 
ciertas circunstancias que .i10 aiíaden al 
pecado otra especie de malicia, y no es ne
cesario ni decente exponer, Si alguno 
hubiese vivido en alguna ocasion próxima 
de pecado, debe explicaL': 1.0 el tiempo 
que duró, 2,0 número cierto 6 aproxima-
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do de pe~ado~ com pl/! tos, 3.° idem de pe
cados incompleto~, como enredos, y de 
veces qu e se hu tiere expuesto al peligro 
aunque no hubieso pecado, 4.° idem de 
cOllversaciones libros ..... y mayor 6 menOL' 
frecuencia de penOiamientos conse ntidos . ... 
Tampoco debe omiti rse la acusacian del 
gra\"Ísi mo escü ndalo que call.,a en los fie
les la vida libre de los que deben ser sus 
espejos. Vea, pues, si ha dado ocasion á 
críticas ó murmuraciones con sus visi tas, 
couyersaciones, regalos hechos ó recibi
dos, ctc. 

En e l 7.° 

Si en comp ra"'1, vc nta~, présta mos. etc., 
ha rometido alguna inj usti cia, Y. g., exi
giendo en especie, en dinero, ó en seryi
cías más de lo que prestó; ó no ha sido 
Del .Y exacto en cuentas. ó ha exigido de
rechos excesiYos ..... ó quizá negado ó di
ferido sacra m8ntos á los que pOI' su pobre
za no podian sa ti s face rlos . Si ha restituido 
lo que debía por omision del ro7.O, taita 
de re~idencia ma tedal ó formal... Si no 
ha cum plido .Y hec ho cumpl ir en cuanto 
podía las últimas voluntades de sus feli 
greses difuntos .... , 6 de otros que en él 
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depositaron su confianza.... Si tiene misas 
de estipendio atrasadas. 

En el 8.° 

Si ha pm:judicado la fama de otros 6 des
cub?'iendo s in justo motivo delitos que aun~ 
que verdaderos estaban ocultos. ó aumen
tando los que eran ciertos y públicos, 6 
levantando cal umnias, ó atribuyendo inten
ciones malas ó torcidas en obras buenas 
ó indiferentes; ya esto fuere por locuaci
dad, chisto ó donaire, ya fllere por mala 
voluntad, e nyidia, celos .. \dvirtiendo que 
en estos pccado~ (así como en los contra
rios al 7." ma nd am iento) para aLteno\' su 
remision, además de confesarlo,;, es nece
sario restituir la fama ó intereses, y rosar
cir todos los daiias causado~. 

El 9.° y 10." mandarniento se reducen al 
G." y ¡." r esp'ccth'amente. En cua nto á las 
obras de misericordia exam(nese :-; í, tenien
do quizá para "cstir y comer con lujo y re
galo, 6 para enriquecer á parientes, so
brinos, ha sido dul'o y c ruel con los pobre
citos ó enfermos. Si no ha cuidado de en
seiía L', correjir, co nsolar á los necesitados 
y rogar por vi vos y m nertos. 

Si ha cuidado de hacer diariamente la 



- 27-
modilacion, lectura espiritual y exámen 
de conciencia. Siendo moralmente imposi
ble "¡,,ir como bUf'n cristiano :-;in la pl'á0-
lica de estos ejercicios piadosos, mal po
dría el Sacerdote sin ellos vivir segun lo 
piden su dignidad y su estado cumplien
do todas sus obl igaciones y siguiendo á su 
dh-i no Maestro. 

Por eso so encarga el ex:imen de es tos 
puntos, cuya omisian es orígen y á la voz 
indicio cierto de su ruina espiritual y pér
dida irreparable, así ~omo la práctica de 
estas devociones os medio mny convenien
te y encaz para cOt'regir s us defectos, pat'a 
cumplir fácilmente sus obligaciones y para 
ir' adelantando con c ieda seguridad en el 
camino de la perfecci(\ ll cristiana. 

Hecho e l exámcn, póstrese de lllIe\'O su
plicando el dolor absolutame nte necesa
rio para obtene!' el pel'don y para ex.ci
tarlo considere atentamente: 1.0 el cielo 
que perdió pOI' sus culpas, 2.° el infierno 
eterno, de que se ha hecho merecedor, y 
quizá no una sino muchas yeces, infierno 
donde están ardi endo otro'3 mu chos no tan 
culpables, 3.° la ing ratitud y crueldad con 
que crucificó al Señor co n sus pecalios, 
arrojándole fuera de su alma para dar en-

---------------~------~ 



-28-
tI'ada al demonio y aposentado en su CQ

razono Delito tan atroz que segun Sa n Pablo 
no se hubie ran atrcyiJo á cometerle los 
judíos ... \ pesar de su perversidarl, pum.! 
no hubieran crucificado al Solio!' Ü haberle 
conocido como tal. Deténgase en estas 
conside l'uciones, y en la ele su negra co r
respondcl1oia á tanto amor, .r á tantos y tan 
grandes beneficios, generales y pal'ticula
res. Es muy útil para excitarse á dolor 
hacer e l Santú Vía Crucis, y meditar en la 
muerte y pasian de Jesús y los Dolores de 
Maria Santí::;ima, pues tates consiclcracio4 

nos aLlandan los c ornZOI1CS más duros yen
cienden los pechos más helados, seg 1_1Il San 
Buenu\'cntura .Y San Alfonso de Ligario. 

Adyicl'ta el penitente que si estuviese 
en ocasion voluntaria y próxima de peca
do (no es necesa¡'¡o que los pecados ha
yan de ser completos e n su género, bas
tan ciertos enredos, conver~aciones 6 pen
samientos y áun murmuraciones escanda
losas) no puede de ley ordinaria ser 
absuelto hasta que evite lal ocasion, sien
do yoluntaria in esse, ó forme propósito 
firme y eficaz de no volver jamás á el la 
bajo de ningun pre texto, si es yoluntaria 
in non esse. 
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No se desalie nte ni caiga de ánimo e l 

Sacerdote, si no fLlOSO posible aVCl'igual' ni 
áun el número probable de sus caic1as, pues
lo que Dios no exige imposibles. Emplce. 
si, un cu idado di ligente, haga lo que bUA" 
namcnte pucda; no oculte por cobardía ó 
rubor COS:l. ::llguna notable, y Dios supli
rá lo demis. La diligencia para el cxámen 
no es necesario que sea SWHa, basta que 
sea moderada. Mas en lo que debe pon er 
sumo cuidado (y es cabal mente en lo que 
se falta más de ordi nario), es en el dolor 
y el propósito; porque si el dolor no ÍLlCse 
swno a ll'.l cnos apreciativo, 6 le faltase el 
propósito ycrdadero y eficaz de la enmie n
da, la contesian sel'Ía cict'tamcnte nula, por 
más que nada le hubiese quedado por exa
minar y dcclaral' al Confesor . 

Aunque es verdad que lod~lS las pasio
nes ciegan á cuantos se dejan dominar 
por ellas, hay tres sin embargo que rodean 
de tan espantosas tinieblas á sus in felices 
esclavos (c::;pecialmente si fueren eclesiás
ticos), que estos se creen enteramen te li
bres, por más patente y manifiesta que sea 
á los demas la til'anía en que se hallan su
midos. Por eso se necesitan especiales lu .. 
ces, y gl'acias y sing ular diligencia para 
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conocer estas cadenas, tan sutiles como 
fuertes, y romperlas pOI' completo. Estas 
pasiones son: 1.& La soberbia, origen de to
do pecado, que Jnuc\'e al desprecio de Dios 
y de sus representantes, :i la infl'3ccioo de 
sus precer tos, .r excita y sostie ne celos, 
a\·crsionc :5 . envidias, ódios, á vecos cntro 
los misII10s de la clase, originándose de 
aquL muchos y graves escándalos ..... 

2." La avaricia, n¿jz (por lo mismo ocul
ta en la tierra del carazan) de todos los 
,,¡na/es, segun San PaLIo. Ella m ue\'e á co
metol' simonías, y sacril0gios (celebrando 
ú sabiendas en pecado mortal pOI' no per
de r el lniscrable estipendio) á injusticias 
y crueldades en la cxaccion de del'ochos, á 
ocurarsc tan sólo en reunir y atesorar, 
descuidando las obligaciones más claras y 
trascendentales. NaLia hay peor que la ava
ricia. AV31'O nihil e::;l scelc.stius; ni hay co
sa más difícil que la conversion y enmien
da de un saceruote avaro (cuyo corazon es 
duro como el metal) que cual otro Judas 
Ó Simon Jlag0, corre ciego á su pel'dicion 
sin conocer, Ó 31 ménos si n reparar sus 
inj u~ticias y crueldades, sin abrir los ojos 
hasta que una muerte desesperaLia le se-

, pulta en el infierno, y Dios extrae de su 
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vientre las riquezas que había devorado. 

3." Más sobre lodo ciega el abominable 
vicio de la impureza, que, segun el sabio 
y experimentado Doctor de la Iglesia San 
Al fonso de Ligado, condena él sólo más 
aln13.S, (y sobre todo más Sacerdotes) que 
tocios los domas vicios juntos. Hablando 
de este vicio el cé lebre P. Mach, afirma 
qne una tristísima experiencia le demos
tró estas lct'riLil(simas verdades: 1." El sa 
cerdote impuro, ciego por el vicio, difi
CillJ1Cnte se persuado que sus excesos sean 
pecados graves, aunque lo sean clara y 
evidentemente, y áun ll eguen á s'~r pú
blicos y escandalosos. 2." Rm'o se arrepien
te de veras. 3." aunque se arrepienta, no 
so confiesa. 4," si se confiesa, huye de un 
buen confesor, que le dé la mano para sa
lir del abismo, y no se explica con la sen
cillez é integridad nccesarbs. 5.a si se con
fiesa, es sin propósito verdadero. G." si pa
rece tener propósito, no aparta la ocasion 
del pecado. 7." sin apartar la ocasion, ni 
es capaz de absolucion, ni se enmendará 
jamás. Por eso dice con razon San Juan 
Crisóslomo: Has pecado (im puramente) de 
saceJ'dote, casi puedes tenerle por conde
nado. 
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INFORME. 

De 6rden de S. Eow. Revmo. he exami-
1wdo estp opúsculo, y comprendiendo lo útil 
que es IJora el bien espiritual, no hallo incon
veniente alguno ell que se imprima. 

Sant iago 4 de Se/iembl'e de 1881. 
FRANCISCO CABRERA, (S. J.) 

~ 

LICENCIA DEL ORDINARIO. 

Santiago 4 de Setiembre de 1881. 

Vis/o d i,,{orme emitido por el Revdo. Pa
dre Cabrera, puede imlJrimirse y darse á fu;. 

De ól'den de S. Ema. Reuma. el Cm'de
nal A";obispo mi 5e1701', Licdo. Dionisio 
Lopez, Canóni go Secretario. 

Santiago. 1882.-1mp. del SemillariO. 
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