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INSTRUCCIONES PREVENTIVAS

CONTRA ELL COLERA

El célera morbo asiatico, segin las afirmaciones actuales de la
ciencia, se caracteriza como epidemia por:

Un solo foco de origen; el delta del Ganges y sus paises limi-
trofes,

Un solo vehiculo de propagacion.: el hombre y sus medios de co-
mercio.

Un solo elemento de contagio 6 de infeccion: el germen contenido
en las deyecciones de los coléricos.

Cada foco accidental ereado por la importacién en cualquier pais
representa un peligro analogo al foco originario respecto 4 los
paises sanos. Estos focos accidentales son muy frecuentes en las
comarcas del extremo Oriente, en’ las' demas solo, se presentan
cuando la enfermedad transitoriamente adquiere un poder difusivo
que ha producidoy produce las grandes epidemias.

Como vias principales de la propagacion pueden considerarse
las comunicaciones maritimas de las Indias Orientales con Africa,
Asia y Europa por el Mar Rojo y el Canal de Suez, y las terrestres
con la Persia, la Arabia, la Turquia y la Rusia asiatica,

Como enfermedad, se caracteriza ¢l célera por una infeccion,
primero intestinal, que se generaliza ripidamente, teniendo por
sintomas la diarrea abundante y tenaz, serosa y de materiales blan-
quecinos, los vomitos pertinaces, la ansiedad indefinible, los ca-
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lambres, el frio de las extremidades y de la lengua, 1a expresién ca-
davérica del rostro con azulamiento de la piel y demacracion rapi-
disima. El anélisis microscépico revela la presencia en las deyeccio-
nes del germen especifico de la enfermedad.

Siendo tres las formas principales que ésta reviste, diarrea co-
lrica, colerina y colera grave, el elemento contenido en las deyee-
ciones de las tres es igualmente peligroso y capaz de producir la
epidemia,

El germen contagioso se destruye por el fuego, por ¢l vapor de
agua 4 mis de 1oo grados, porelecalor seco, porla desecacion al
aire libre y por ciertas sustancias quimicas, que son las desinfec-
tantes.

El aislamiento de Ta enfermedad en su foco de origen compete &
la Higrene tnternacional,

La limitacion de su marcha invasora durdute los brotes epidé-
micos corresponde 4 la A giene nocioral.

La anulacién y defensa del eontagio, una vez constituido el foco,
pertencce a la Hipteneindividual.

I1

Para ahogar y contener. ¢n su _cuna el germen, son necesarios
los acuerdos mutuos intentados en las Conferencias Internacionales,
y realizados en la de este afio en Venecia solo en la parte concer-
niente 4 procurar que todas las procedencias mercantiles 6 (e otra
cualquier indole emanadas del golfo de Bengala, y en general de la
zona en que se considera como endémica 6 de ordinario existente la
enfermedad colérica, sean:

1. Manifiestamente privadas de sospecha de infeccidn.

2." Si se hacen temibles por desarrollarse ¢l mal en cualquier
momento de sus transacciones, procurar aislarlas O determinar su
inocuidad respecto 4 las localidades sanas.

Estas dos aspiraciones se encuentran, repetinos, satisfechas, en
cuanto pueden serlo, por los acuerdos internacionales adoptados
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por la Conferencia Sanitaria de Venecia de 1892, pero sélo enlo
que hace referencia 4 las comunicaciones maritimas de los paises
cuna del mal con los de Asia, Africa y Europa, reglamentando la
vigilancia de las procedencias, formulando consejos respecto de las
condiciones delos embarques y estableciendo las reglas en que ha
de efectuarse la navegacion por el Canal de Suez, via principal y
casi exclusiva en la actualidad de las comunicaciones entre los
paises civilizados y los puntos permanentemente contaminados.

Las precauciones en las comunicaciones terrestres se encuen—
tran confiadas 4 la iniciativa aislada de los Estados colindantes con
la India inglesa y al expontineo cuidado que el Gobierno de la Gran
Bretafia, pone 6 puede poner en aquellas importantes posesiones
cuando la enfermedad, dejando sus proporciones de endemia poco
expansiva, adquiere expontaneamente las de epidemia local y epide-
mia gradualmente difusible 4 otras comarcas.

Seria de desear, y todo conduce & esperar, que nuevos acuer-
dos internacionales llenen este vacio importante de maodo analogo a
como han sido regularizadas las procedencias maritimas.

LI

Una vez adquirida la condicion y tendencia difusiva extraordina
ria, todo pais en comunicacién préxima 6 remota, transitoria 6 per
manente con los puertos del Golfo y de las Indias iuglesas, puede
considerarse amenazado y casi ciertamente comprometido, si no
procura que el medio tnico de propagacidén (el hombre y su comer-
cio) procedente de aquellas regiones no llegue 4 las suyas, 6 1o haga
en condiciones intachables y libres de toda sospecha.

Fsta,misma conducta se impone también raspecto alas naciones
G comarcas que, invadidas accidental 6 epidémicamente, resultan
ser para las sanas una amenaza, si transitoria, no menos efectiva
que los puntos de endemicidad del mal,

Elideal de preservacion segin esto consistiria en interrumpic
toda relacién comercial, internacional 6 social con tales paises, ex-
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eepruando tan sdlo la comunicacin telegrafica, pues nila postal
caorialibrar de sospecha, Este procedimicnto eshoy impracticable
en cuanto 4 las relaciones humanas por la multiplicidad y rapidez
de los medios de relacion que escapan en gran parte 4 toda vigilan-
cia, adiestrados por el interés personal y movidos. por la codicia,
cuando no por una necesidad innegable.

L.as cuarentenas sanitarias; los cordones terrestres, los lazare-
tos y estaciones de observacion, son los recursos tradicionales que,
mas 6 ménos modificados, se han planteado para realizar 6 aproki-
marse 4 esta aspiracion,

El aislamiento de un pais sano, para ser hoy efectivo respecto 4
otro contaminado, deberia serlo respecto 4 tadus los paises sanos,
sospechoyos ¢ infectados, pues la rapidez y multiplicidad de comu-
nicaciones hacg imposible el establecimiento de las distinciones =n
la mayoria de las circunstaacias

Si es imposible la incomunicacian, lo que los Gobiernos pueden
y deben hacer es que la comunicacion se efectie en las condiciones
de garantia posibles. Para esto, y especialmente en Espaiia, pueden
adoptarse las precaucicnes siguientes (1):

Procedencias maritimas: 1." Todo buque procedente de lugar
infectado por ¢l cilera debe ser visitado por los funcionarios de Sa-
nidad. Si de est: visita resu'tase que habia hecho una travesia de
mayor duracién de ocho dius sin ef menor accidente de colera (2) a
burdo, después de inspeccivnada la tripulacion y pasaje durante el
espacio de tiempo que se considere por €l director de Sanidad nece-

ario, podran desembarcar & condicién de no volver al bugue sin
someterse 4 cada nuevo desembarco, como en el primera, 4 lz ven-
tilacion y desinfeccion por el calor de las prendas de su equipaje
que se consideren contumaces. Nunca se permitira el desembarco de
ropa sucia, ni de trapos, lienzos ¢ prendas que puedan ser lavadas,
sin serlo previamente,

Hecha igual operacion con todo el cargamento que se considere
por la ley como contumaz y la desinfeccion del barco (3), podra ser
admitido 4 libre platica. L.a menor sospecha de ocultacidn 6.de fal-
ta de veracidad en las declaraciones del capitin y pasajeros, hard
que el barco sea comprendido en la segunda categoria.

2. Todo buque que durante su travesia desde puntoinfectado
hubiese tenido defunciones 6 accidentes coléricos 4 bordo, si éstos
hubiesen oeurrido ocho dias antes de la arribada, serd sometido al
trato precedente consmas 4 la destruccion por el fuego de las ropas

(1) Las reglas siguientes estdn inspiradasen las conclusiones d< las Conferencias Inter-
nacionales; pero no son hoy aplicables @ nuestro pais por no estar de acuesdo con la ley de
Sanidad vigente. . ) ) ;

{z) Incluyénda como tales toda diarrea o desorden intestinal por benigno que parezca.

(8) Veansc las reglas al final.



——-9-—-

que sirvieran 4 los enfermos y muertos, y la desinfeceidn por la pul-
verizacion y el lavado de los camarotes, pasillos y puntos del buque
en que hayan ocurrido los casos 6 por donde se haya hecho el ser-
vicio de los enfermos & los muertos.

Cuando los accidentes hayan ocurrido en la tripulacidn, se la-
vara y desinfectard por el calor la ropa de toda latripulacién, y
se desinfectari todo el espacio destinado 2 su albergue. En los de-
mas se seguiran las reglas anteriores.

Silos casos hubiesen ocurrido en el plazo delos ocho dias ante-
riores, el barco completara siempre este plazo antes de desembar-
car ni entrar en relacidn sus tripulantes, pasajeros, ni mercancias,
aun las no contumaces, con el puerto, Pasados los cchos dias se
cumplirdn las precauciones precitadas.

3." Si el barco tuviere accidentes 4 bordo, 4 su llegada serin
desembarcados en un lazareto los enfermos y los sanos separada-
mente; se desinfectard el barco, los equipajes y mercancias contu-
maces, ysiempre, después de transcurridos diez dias sin sospecha
de accidente, serd admitido a libre platica.

4. Todoviajero procedeate de un buque en cualquiera de las
tres anteriores condiciones, debe, al desembarcar, adquirir patente
de Sanidad en las condiciones y sometiéndose 4 las reglas que se
proponen mas adelante para los pasajeros de tierra, sin exceptuar
ninguna.

Pregauciones dez tievrar  Debe procurarse en lo posible el eolo-
car las fronteras terrestres en condiciones analogas 4 las costas; es
decir, limitar los puntos de comunicacion sin interrumpir ésta en
abseluto, como se hacia por los procedimientos antiguos.

Puede esto obtenerse interrumpiendo los transitos secundarios
en cada frontera, y obligando a las mercancias y viajeros 4 penetrar
exclusivamente pur dos, tres 6 cuatro puntos importantes, segin la
frontera. Para esto deben naturalmente preferirss tus comunicacio-
nes ferro-viarias, las carreteras importantes, eteélera.

En cada uno de estos sitios se establecera una estacion sanitaria
de observacidn € inspeccion, que procedera al reconocimiento de
los pasajeros, detendra los sospechosos y eaferinos, y desinfectari
los géneros contumaces.

1. Alallegada deuntren 6 carrusje procedente de pais infec-
tado, los médicos reconoceran los viajeros en el coche mismo, é in=-
vitaran 4 los sospechosos a retroceder 6 los obligaran al aislamiento
en los locales adecuados: los sanos que les quieran acompaiar du-
rante el tiempo de observacion no podrin estar menos de cinco
dias sin haber tenido novedad después del ultimo accidenic sospe-
choso & que hayan asistido,

3. Siempre se dacinfectara antes de su valida el equipajey ros
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pas de os enfermos y de los sanos que voluntariamente les hayan
acompanado en su aislamiento y observacion.

3." 'Todalaropa sucia seri desinfectada por el calor, aunque
sus duefios no presenten sintomas alguno de colera.

4." Los pasajeros sanos permanecerin tres horas en el local
aparte del restaurant 6 fonda de la estacion sin mezclarse con el
personal de la misma; si durante este tiempo ofrecieran sintomas
sospechosos, ingresarin en la anterior categoria,

5.° Terminada la desinfeccion de sus ropas sucias y la inspec-
cion médica, podran proseguir los sanos su camino en las condi-
ciones siguientes:

a) Provistos de patente de sanidad dirigida 4 la autoridad del
punto 4 donde se encaminen.

4) En departamentos especiales, en cuyas dos portezuelas se
pondra un cartel con el nombre del pais de origen.

¢) Sometiéndose a la observacion médica durante los cinco dias
siguientes a su llegada al punto declarado por ellos.

6. Si en cualquiera de los periodos de esta observacion so-
breviniesen fenémenos coléricos, siquiera benignos, las autoridades
de la localidad procederan al inmediato aislamiento del enfermo,
rodeandole de los cuidados y precauciones que mas adelante se de-
tallan para evitar el contagio individual,

7.° Los sujetos que por enfermos hayan permanecido en un lo-
cal de observacién, asi como los sanos de su familia que voluntaria-
mente los hayan atendido y los enfermeros que estuvieren & su
cuidado, no podran dejar el local sin tomar un bafio general en las
condiciones que el médico disponga por miramiento 4 su salud, de-
jando toda prendade ropa que no haya sido lavada, las de lienzo, y
desinfectadas las demds.

IV

Estas precauciones que de pais 4 pais se recomiendan, son las
mismas que deben tomarse de pueblo 4 pueblo ¢ de provincia a
provincia,
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Estin reconocidas como suficientes por el acuerdo uninime de
los hombres de ciencia mis eminentes de todos los paises europeas
y responden 4 una verdad jue es conveniente repetir con insisten—
cia, pues es el fundamento de l1a defensa individual y colectiva con-
tra el colera. A saber: el colérico no es contagioso; de su cuerpo no
se exhala ningiin hélito, miasma ni vapor que signifique el menor
riesgo para los que se ponen en contacto con ¢l 6 atienden al alivio
de su mal y su desgracia,

Es el sdlo vehiculo del mal lasecrecion anormal que constituye
su diarrea y su vomito. Una salpicadura de estas materias, una pe-
quenia porcidn seca y pulverulenta arrastrada por el aire 6 llevada
al agua por la alcantarilla que abre en un rio 6 por el pozo negro
que comunica por terrenes permeables con otro pozo, depdsito &
caiieria de aguas potables, envenena todo un pueblo, pues sa mul-
tiplicacion es rapida y prodigiosa en el tiempo y en la extension.

De esta afirmacién sencilla se desprende toda la profilaxia del
colera con respecto al agente, 4 lo que puede llamarse la semilla.

Ahora bien; esta semilla puede caer en terrenos muy diversos:
fertiles y abonados los unos, indiferentes los otros, estériles al-
gunos.

Estos terrenos son, desde el punto de vista colectivo, las pobla-
ciones; desde el individual, los diferentes sujetos.

Tal poblacion, alta, ascntada en terreno impermeable, con sus
aguas garantidas de la posibilidad de la infeccidn, ve 4 su alrede-
dor diezmados otros pueblos, sin que en ella ocurran mis casos que
los que van ya declarados y que mueren 6 curan alli sin determinar
foco de contagio en su seno; tal otra, proxima 4 rio, lago é arroyo
donde vierten los residuos fecales de sus habitantes, ofrece en estas
aguas un liquido de cultivo excelente para ¢l germen fatal y enve-
nena 4 sus habitantes por ceatenares, sin que limite la epidemia
mas que el hecho de no hallar ya sujetos infectables, librandose sg-
lo los que son individualmente fnmunes.

Ocioso es decir hasta qué punto la aglomeracion en las vivien-
das, la escasez de aguas, el abandono y la suciedad, favorecen la
cantaminacion por la propagacién de un agente de reproductibili-
dad tan exagerada, y que dentro y fuera del cuerpo humano se mul-
tiplica y fomenta en todo medio de humedad, suciedad, materia or-
ganica descompuesta y atmdsfera confinada.

De aquilos cuidados de las autoridades ur

1. Limpieza y pureza de las aguas potables; vigilancia exqui-
sita de los depdsitos; revisién de los conductos; clausura de toda
fuente, algibe, pozo é manantial que ofrezeala mas pequena sospe—
cha de contaminacisn ¢ de filtracion con los conductos 6 depdsitos
de materias excrementicias.

2.° Vigilancia en las fuentes piblicas, impidiende que de ellas
e tome agua sin intervencion de un empleado del Municipio exclu-

!),in.lﬁl
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sivamente dedicado 4 ellas. A igual vigilancia deberin someterse
los arroyos y cafierias descubiertas, los vertederos y conducciones
de aguas para el lavado 6 la alimentacién. De no poder cubrirse es-
tos canales, deberdn limpiarse con frecuencia, aumentar su caudal
y favorecer su curso.

3.” Obligacion de los vecinos de entregar la ropa sucia de toda
la familia en que hubiese caso declarado ¢ sospecha de infeccion
para ser lavada y desinfectada en lugar marcado por el Municipio y
completamente alejado del agua que beba la poblacion 6 de las
corrientes que la lleven 4 otras inmediatas.

4.” Diseminacion de la poblacion pobre sana 4locales 4 propé-
sito 6 4 campamentos adecuados, de los que se alejara y aislara to-
do colérico 6 sospechoso. Prohibicion en las casas de depdsitos de
basuras, trapos y materias organicas en descomposicion, imponien-
do la limpieza diaria de los establos y cuadras, asi como la disemina-
cion delos animales que estuvieren en ellos en nimero exeesivo.

5.” Provisién de alimentos sanos y abundantes 4 las clases me-
nesterosas para colocar a sus individuos en las condiciones de re-
sistencia particular que se recomiendan mas adelante.

6. Los estercoleros, mataderos, cementerios, fibricas de curti-
dos y demas depdsitos,de materias organicas o industrias que las tie-
nen por base, no son po# si peligrosos mientras no son infectados
por el germen que 4 elloglleve el agua, el descuido de un enfermo
0 la mala disposicion de los servicios urbanos; pero si esto ocurre,
multiplican y refuerzan al germen. Por regla general, debe impedir-
se en tiempo de epidemia que las deposiciones se hagan ¢ mezclen
en los estercoleros y muladares, aun en los privados.

7.” Los urinarios publicos, los retretes limpios € incomunica-
dos con la alcantarilla ¢ el pozo en que vierten, tampoco ofrecen
riesgo alguno; pero la incomunicacion es condicién indispensable.
Esta incomunicaci6n se obtiene mediante sifones y aparatos de val-
vula; perose improvisa con un cacharro que adapte 4lataza y que
se llena de disolucidn de sulfato de hierro al 10 por 100,

8.° Las aves, las carnes, las frutas, los pescados, conviene que
se pongan a la venta en condiciones excelentes por los trastornos de
indigestion que pueden determinar en otro estado, predisporiendo
en alto grado al célera; pero por si son incapaces de producirle.

9. Las campanas de preferencia enderezadas contra los ce-
menterios, los urinarios y las aves de corral, son completamente
empiricas y rutinarias, y distraen los recursos yla atencion de otras
cosas mas peligrosas y cuyo remedio se descuida, Las aves y los
animales domésticos pueden ser peligrosos por su pluma y su pelo
sise revuelcan en sitios donde hubiese deyecciones coléricas, y las
gallinas y aves de corral si picotean ea estas deyecciones,

10, Apartelas Autoridades,los médicos y las personas que en-
tiendan su deber de conciencia como hombres, ciudadanos y cris-
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tianos, debe favorecerse la emigracion de los timidos y aprensivos,
con lo que se aminora la aglomeracion urbana y se desembaraza el
peso moral del panico exagerado. En cambio, deben ponerse los
posibles inconvenientes 4 la inmigracion de los fugitivos hasta tener
la certeza de haber desaparecido todo fendmeno sospechoso.

11." Paralosfines de interpretacion de este término, fendmeno
G accidente colérico, no debe olvidarse, en punto 4 preservacion in-
ternacional, colectiva 6 individual, que la més leve diarrea colérica
(si es tal), la colerina y el célera fulminante, son igualmente temibles
para la propagacion; del germen de una diarrea colérica benigna,
transportado a otro sujeto, nace un caso fulminante, una colerina u
otra diarrea benigna, y viceversa.

12." Durante los tiempos de epidemia, 6 de amenaza de ella,
deben prohibirse las ferias, romerias, maniobras militares, etc.

13." Todas estas medidas de precaucién deben extremarse en
los lugares y habitaciones que hayan sido mas castigades en analo-
gas epidemias anteriores, para lo cual conviene que las Autoridades
los visiten personalmente.

14." Debe imponerse la obligacion formal a los jefes de esta-
blecimientos y de fuerzas, 4 los de Corporaciones de cualquier in-
dole, civil 6 religiosa, 4 los duefios de hospederias y fondas y a los
cabezas de familia, la obligacién de dar cuenta del menor accidente
sospechoso que ocurriera en sus subordinados.

\%

PRESERVACION INDIVIDUAL

De las premisas sentadas en un principio y de las reglas dadas
después, se deduce facilmente la profilaxia individual.

El aparato digestivo es el punto preferido para la infeccidn del
germen, colérico, y la disposicion individual para la resistencia 6 el
contagio estd subordinada 4 la susceptibilidad enfermiza de la exten-
sa membrana mucosa que reviste este aparato desde la boca & los
intestinos.



La conservacidn en estado de integridad de esta mucosa y la pu-
reza de los alimentos y las bebidas, son las garantias de la résisten-
cia 4 la adquisicion del mal. '

Los enfriamientos, lasindigestiones, las irritaciones por alimen-
tos mal condimentados ¢ malsanos, son como la remocién de un
terreno disponiéndole para la siembra. 3

La: contaminacion del agua, la de los alimentos por ¢l agua mis-
ma, por los insectos que en ellos se posan procediendo de un punto
infectado, bastan para llevarla semilla al terreno dispuesto.

Los grados de variacién entre la susceptibilidad del terreno y
la cantidad de la semilla son innumerables; de aqui las formas leves
O graves en sujetos sanos, las fulminantes en los enfermizos, las in-
munidades en muchos que seaventuran al contagio, v los ataques
en los que creen precaverse.

Las reglas que de esto se desprenden, son:

1. ‘Dada la destruccién por el calor de los gérmenes, debe
hervirse el agua y someterse al calor todos los alimentos.

2.* Durante la epidemia debe evitarse cuidadosamente todo en-
friamiento durante la digestién, toda transgresion 6 trastorno del
régimen habitual; el tomar bebidas espirituosas, si de ello nb hay
habito; 'y el excedersé en el empleo de legumbres y frutas indi-
gestas. : ! i

3." La coccidn del agua no debe limitarse & la que se usa en
bebida, sind extenderse 4 la que se emplea para el lavado del cuer-
po, especialmente de las manos y la cara, y 4la que sirve para la-
var las carnes, pescados y demis alimentos.

4. Los vinos que se beban, 4 ser posible, serin de los embote-
llados ¢ guardados desde fecha anterior 4 la epidemia, por la mezcla
que pudieran tener con agua contaminada. La leche se hervira por
analogas razones.

5." Lapesadez gastrica que el agua hervida produce para algu-
nas personas se neutraliza mezclandola con una pequeda cantidad
de agua carbdnica (Seltz) preparada con las sustancias adecuadas
en agua también hervida.

6." Las frutas que no puedan tomarse en compota & en otra
forma que les haga someter al calor, deben lavarse con agua hervi-
da y mondarlas ¢ despojarlas de su pelicula después.

* De nada sirven estas precauciones, si las vasijas, cubiertos
y vajilla no se lavan con agua esterilizada por la ebullicion.

8.* Las carnes que deban gnardarse algunas horas, lo seran en
sitio bien cubierto para evitar que en ellas se posen moscas i otros
insectos.

g." Los retretes deben ser objeto de particular cuidado, tenien-
do en cuenta que los sintomas primeros son muchas veces i oculta-
dos O desdefiados por los sirvientes & por otras personas, y origi-
nan, 4 pesar de su levedad, la infeccion de los demés. Las personas

-
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sanas deben preferir el hacer sus deposiciones en vasijas que se
viertan después en los retretes.

10." Lalechada de calestd reconocida como medio suficiente
en eficacia, itil por facilidad de adquisicién y barato para usarle
con este objeto. Debe verterse al menos dos veces al dia una canti-
dad suficiente de ella por los retretes; la disolucién fenicada puede
utilizarse para el lavado de los vasos de noche.

1n." Todo trastorno digestivo debe considerarse como enfer-
medad de cuidado en tiempo de colera. Los padres de familia han
de poner cuidado en la observacién de las ocultaciones involunta—
rias a veces, y 4 veces determinadas por el temor al aislamiento 6 4
la traslacion 4 los hospitales, que producen consecuencias tristes
para los que las hacen y para los que les rodean. Hasta la llegada
del médico, toda sospecha debe resolverse como sise tratara de un
caso confirmado.

12. En lo posible no deben alterarse los hibitos de vida en
alimentacién, ejerciciosy distracciones.

13." Siempre que las necesidades sociales pongan en contacto
con gentes 1 objetos de origen no conocido 6 de dudosa puleritud,
es conveniente el lavado coidadoso de las manos.

14." Un miedo prudente es mas 1til que la despreocupacion
desdefiosa ¢ el panico exagerado.

15." Debe excusarse el empleo de purgantes enérgicos para
combatir las saburras ¢ indigestiones.

VI

PRIMEROS CUIDADOS

Los casos repentinos y fulminantes son por lo menos tan poco
frecuentes, que muchos médicos practicos de todos los paises nie—
gan su existencia, suponiendo siempre trastornos premonitorios y
antecedentes que por leves se desdenan y que son la manifestacion
primera del mal. Nunca se insistird bastante en pedir atencidn pa-
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ra los primeros trastornos. En esta idea se inspiran las siguientes
reglas:

1.* En el momento en que eén un suje:o residente en poblacion
epidemiada se presenten trastornos intestinales, y muy especial-
mente diarrea, se acudira al consejo del médico, con preferencia
al habitual, conocedor en mayor grado de la importancia que en
sujeto por el conocido pueda tener el trastorno.

2." Hasta sullegada conviene someterse 4 una dieta rigurosa,
con privacién de alimentos sélidos, abrigo moderado, ingestién de
infusiones de té ¢ manzanillay administracion de papeles de subni-
trato de bismuto en la proporcién de 1 gramo por cada deposicion,
cualquiera que sea el niimero de éstas.

3." Si se muestran tenaces y frecuentes, se agregaran 5 6 6 go-
tas de ldudano i cada toma para un adulto: las dosis del laudano se
reduciran a un tercio en los nifios y 4 una mitad las del bismuto.

4.* Sisobrevienen vémitos que no consienten la permanencia
de los medicamentos en el estomago, se daran al enfermo trocitos
de hielo, agua carbénica 6 Champagne helado si es posible.

5." Si, lo que es frecuente, empezara el mal por indisgestion,
debera favorecerse la expulsion de los alimentos indigestos toman—
do unas tazas de agua caliente, sola 6 con aceite, y unas lavativas
de agua tibia, evitando los vomitivos ni purgantes sin preseripcion
facultativa,

6. Sélo debeintentarse la alimentacién cuando estos sintomas
se hayan mitigado ¢ hubiesen desaparecido desde algunas horas.

7. Si el cuadro se acentua y los sintomas resisten, se puede
acudir 4 las inyecciones hipodérmicas de morfina 4 la dosis de 1 cen-
tigramo por gramo de agua para el adulto, y la mitad 6 el tercio
para los nifios, segiin la edad.

8. Las materias fecales seran recogidas en vasijas que conten-
gan ya la lechada de cal 6 ladisolucién fenicada; toda salpicadura se
lavara cuidadosamente con esponja empapada en dicha disolucion;
los materiales vomitados se trataran de igual manera.

9." La algidez ylos calambres se combaten con fricciones se—
cas, permanencia en el lecho, calentadores y administracién de in—
fusiones aromaticas ligeramente alcoholizadas con buen ron ¢ cog-
nac: las fricciones con aceite de trementina, aguardiente alcanfo-
rado ylos ladrillos calientes, la cal viva apagada en vasijas bajo las
ropas, etc., son también recursos convenientes,

10." No debe procederse 4 otros tratamientos ni remedios mas
enérgicos sin previo consejo de un medico.

11." Conviene que el colérico esté colocado en habitacidn espa-
ciosa, separado el lecho de las paredes y muebles, y privado el sue-
lo de alfombra, tapiz 6 estera que empape los productos de sumal.

12." Terminado éste de modo funesto ¢ favorable, y en este
vaso aunque haya sido muy benigno, deben desinfectarse por el ca=
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lor las ropas del lecho y del cuerpo, lavarse lo susceptible de serlo,
v pulverizarse las paredes, suelos y muebles de su estancia y de los
pasillos en que quepa sospecha de contaminacion.

13," Las personas que cuiden a estos enfermos se lavaran las
manos cada vez que los toquen y salgan al contacto con otras 6 &
tomar alimentos. Este lavado se hara primeramente con agua her—
vida y jabdn, y luego se enjuagarén con disolucién al 1 por 2.000 de
sublimado corrosivo,

14." Conviene mudar las ropasal salir de los locales de colé-
ricos 6 usar delantales impermeables que se puedan dejar y tomar
facilmente.

15. La vulgar creencia de la preservacion por el tabaco ex-
pone 4 contagio por la transmisién de la mano y de ésta al cigarro
de alguna suciedad tomada al pulsar é mover al enfermo 6 arreglar
Sus ropas.

16." Las ropas que no puedan desinfectarse en estufa, se su-
;n;rgirz’m en disoluciones de sublimado 6 se coceran en agua sa-
ada,

VII

CADAVERES

I os cadiveres, desnudos y lavados con disolucion de sublimado
al 1 por 1,000, se encerraran en ataudes impermeables y se trasla-
dardn lo antes posible a los depdsitos de los cementerios, donde de-
ben permanecer veinticuatro horas sin ser enterrados.

Las Autoridades cuidarin de que el servicio de traslacién de ca-
daveres, como el de enfermos i los asilos, se haga en vehiculos es~
peciales, facil y frecuentemente desinfectables.

El personal afecto 4 estos servicios sera muy vigilado en su
limpicza y sus relaciones con las personas sanas.
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FORMULARIO DE DESINFECCION

Los medios aprobados por unanimidad por el Comite técnico de
la Conferencia Internacional Sanitaria de Venecia celebrada este
ano, han sido:

1. Lasestufas de vapor y presion fijas para los grandes esta-
blecimientos, estaciones sanitarias, hospitales, etc.; movibles 6 por-
tatiles para las |mbldciuneq y el servicio & domicilio; fijas en pon~-
tones para los puertos de importancia.

2.” Las disoluciones de sublimado corrosive (bicloruro de mer-
curio), de dcido fénico y la lechada de cal enlas formas que & con-
tinuacion se detallan:

Las estufas deberan ensayarse para comprobar por medio de un
termémetro de mixima que se puede por ellas obtener enel centro
de las ropas y colchones una temperatura de 105 4 110° centrigra-
dos, que se estima hoy como suficiente para matar los micro-orga-
nismos patdgenos conocidos.

Para asegurarse de la eficacia de la operaciéon, debera mante-
nerse esta temperatura por lo menos de diez 4 quince minutos,

Disoluciones desinfectantes.—1." Disolucion de bicloruro de
mercurio (sublimado, sublimade corrosivo) en la proporcion de

de sublimado por i.000 deagua, adicionando 5 gramos de acido
clorhidrico.

Esta disolucion debe colorearse con cualquier sustancia (fuschsi-
na, etc.), y no conservarla en vasos metilicos. Es venenosa, y no
se deben desinfectar con eila los abjeras de metal.

2." " Disolucian de acido fénico puro cristalizado en la propor-
cion de 5 por 100 de agva. Esta disolucion es preferible para los
objetos metalicos y para el lavado de los vasos de noche.

3. Lechadade cal: se prepara tomando cal de buena calidad
y regandola poco 4 potocon la mitad de su peso de agua. Una vez
terminada la delitescencia, se guarda el polvo en un recipiente cui-
dadosamente tapado y se le pone en sitio seco. Como 1 kilogramo
de cal que ahsorbe 500 gramos de agua en la delitescencia ha ad-
quirido un volumen de 2 litros 200 gramos, basta diluirla en el do-
ble de su volumen de agua, 6 sea 4 kilogramos 4oo gramos, para
obtener una lechada de cal al 20 por 100.
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Se sumergirin en la disolucién de sublimado la ropa blanca, los
vestidos y los objetos manchados por las deyecciones de los en-
fermos.

Se lavaran ¢ pulverizaran con la disolucion de sublimado los
objetos que no puedan sufrir sin deterioro la temperatura de la es-
tufa, & lo que no pueda introducirse en ella, como objetos de cuero,
maderas, suelos, etc,

El dcido fénico servird para desinfectar los objetos que ni so-
portan la temperatura de la estufa ni el contacto con la disolucion
de sublimado.

La lechada de cal se recomienda especialmente para la desin—
feccion de las deyecciones de los coléricos y los vimites; si falta,
puede sustituirse con el 4cido fénico,

Para desinfectar rigurosamente un local ocupado por un coléri-
co (camarote de barco, departamento de ferrocarril, alcoba, etcé-
tera) se vaciard en lo posible, se desinfectaran las paredes pulve-
rizandolas con la disolucion de sublimado, adicionindola un 10 por
roo de alcohol con objeto de que se adhiera a las partes grasientas,
Esta pulverizacion se hard comenzando por las partes altas y si—
guiendo lineas horizontales, sucesivamente descendentes, hasta cu—
brir toda la superficie de una capa de gotitas menudas,

Los suelos deben lavarse con la misma disolucion. Dos horas
después de esta pulverizacién y lavado pucde hacerse otro con gran
cantidad de agua clara.

Para la desinfeccion de las calas de los barcos debe inyectarse
primeramente una cantidad suficiente de disolucion de sulfato de
hierro, se vacia después el agua de la cala, se lava con la mayor
cantidad posible de agoa de mar y después con la disolucidon de su-
blimado. El agua de la cala no debe verterse en los puertos.

En las localidades pequenas donde no se posea estufa de desin—
feccidn, se quemarin todos los objetos, ropas, etc., que puedan
quemarse sin grave perjuicio, y los que no, se someteran 4 la ebu-
llicién en grandes calderas 6 barrefios, poniendo en el agua sal co-
miin en la proporcién de un 1 por 100,

Entiéndase que esta disolucion no se aconseja porque la sal ten-
ga propiedades desinfectantes (aun que en gran cantidad para las
carnes, por ¢jémplo, las tenga antipatridas), sino porque, retardan-
do el grado de ebullicion del agua, hace que los objetos estén so-
metidos & una temperaturi mas alta.

Las demas sustancias recomendadas como desinfectantes (dcido
bérico, timol, sulfatos de zinc, cobre y hierro, cloruro de zine, cla-
ruro o hipoclorito de cal, etc.), aunque tengan virtudes desodoran-
tes, antiputridas y desinfectanies, no son tan seguras como las re-
comendadas antes, y su enumeracion podria confundir en vez de
ilustrar a las personas no peritas.







ADVERTENCIA

Al procurar cumplir el honroso encargo que por real or-
den del Ministerio de la Gobernacion se nos confiara, nos
hemos propuesto sintetizar y resumir los estudios que se es-
timan como mas concluyentes respecto 4 la profilaxia del
colera, adoptando la forma concisa y sencilla que la indole
y objeto del trabajo imponen: téngase, pues, en cuenta que
¢l tono preceptivo y aforistico que pudiera notarse en este
trabajo, no nace de la intencion, sino de la forzada breve-
dad, tanto mas, cuanto que algunos de los consejos, en es-
pecial los referentes a profilaxia maritima, no cabe preten—
der que sean inmediatamente atendidos por no ajustarse a
las prescripciones de la vigente ley de Sanidad.

R. F. CAPDEVILA.
C. M. CorTEZO.

Agosto 30 de 1892,
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