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Por AouiLino IGLESIA ALVARINO

Ao mencer lavaban as letras
os comaros verdes no rio.

— A mandn meniiia vaise casar
cun vento aventuretro
que ven da banda do nar.
— Al que galdn o vénlo avenluretro.
— Nos seus brasos xa morren unha tardina namorada.
Enterran-a as carballeiras
no atavde pequenino dun canlar

Ao medio dia estendian as leiras
as comaros verdes ao sol .
—f':‘.rrrf ¢ lan H-r‘ii”.“ﬁu.'
Nos seus ollos inda léva a notle,
E as suas mans tén-as esquecidas
todas cheias de canseiras
e luinas brancas sin acios.
Para o sen ven de noiva,
vendéralle as loias a renda rizada.
Nos baca es da lua
mercon a seda eslnada.
Nos lendereles da anrora
mercon paninos de sol,

A tardina gardaban as letras
os comaros verdes na sombra.
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Indice cultural e artistico
do Renacimento galego

Cecais por vez primeira a mocedade descofiecida ocupa unha tribia que consagra-
ron figuras insifies da nosa cultura. Perd eu debo decirvos que ao vir a ela, pra colabo-
rar n-ista xeira de conferencias tan felizmente iniciada non o faigo cun dereito que a
erudicidon e a experencia me houbesen dictado, sinén coa forza do sopro instintivo que
respalda o temperamento € a intuicién dun mozo universitario da Galicia nova, disposto
a deixar ouvir a sua voz trémula, despois das lucubracidéns sosegadas e fondas dos con-
ferenciantes que por aqui deshiaron. Vefio a falarvos dua tema amprisimo, e quero cha-
marvos a atencion e previrvos contra d-alguan posible prexuicio: eu non vefo eiqui con
unha laboura de critica, - ser a mifa disertacion,
sindén con unhos breves soio atoparedes unha boa
comentarios, con un noti A:-\\-\ \ fé pra vos suscitar o
cieiro informativo, que : aprendizaxe de algunhas
me impofien necesaria-
mente a mifia cativa ca-
pacidade centifica e a
desproporcion do tempo
en relacidon coa ampritu-
de do asunto., Eu preten-
do desenrolar n ista noi-

cousas novas e a lem-
brarza de outras xa sabi-
das,

A lei da estroitura na--
tdral da sociedade human
—ten dito Prat de la Ri-
va—é a lei das nacionali-
te un «Indice cultural e das: E o feito das nacio-
artistico do renacimento nalidas é tan vello como
galego» e peénso que a a lembranza do mundo
mesma forza apostélica ' perpetuado pol-a histo-

do Tema, cubrira a moi- ria. Jaurés afirma que
tedume de deficencias : ) «as nacionalidas son gru

que 1nevitablemente te- pos hisioricos que tenen
ran de se producir ao lon- conscencla da sua conti-
go d-ele, Velehi como nuidade e da sva umda-
n-iste filmdéfono que vai a (DIDUAC SEMASIDG) des, Estas nacionalhidas
perfeitamente diferenciadas poden estar xunguidas por unha fatalidade do seu sifo his-
torico, poden constituir un mosaico de pobos vivindo deatro dun Estado armoifoso que
en troques de estrangular sistendaticamente as suas diferencias particulares, as respete
e ainda as fomente 1 estimule. Pro en canto aos probremas da sua cultura, cuia raizame
xurde das mais fondas encrucilladas da i alma das razas, xa esta unificacién non é posi-
bel. FFalar da cultura hespafola dun xeito unitario e ausoluto, seria unha afirmacion sin
senso nin razoamento. Pero é que xa deade o século X VI cando se fala de literatura hes-
pafiola, falase na realidade de literatura castelan como si a hexemonia e o imperialismo
antipatico de Castela, ao mesmo tempo que impufa as suas Jesditadas normas politicas,
se houbese apoderado tamén da alma dos pobos de Iberia. Hespana no desenrolo da sua
vida cultural recababa a adhesion de terras peainsuares que adoitaban como propia a
iden hispanica de orixe castelan, [deaticalos vo ila enriquentaban o seu patrimofo ar-
tistico literario dentro d-unha politica de asimilacion. Mais sempre, frente 4 cultura que
xurdiu da expansion do nucleo matriz Castela Ledn, ergueronse outras que como a portu-
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guesa, como a catalana e como a galega tifian un posto prominente no mundo das cultu-
ras. I verdade que co esplendor das letras de Castela no século de ouro as outras litera-
turas somellaban mortas e fallas de alento, pro tamén é verdade que a sua razon, atopa-
base no verse privadas sistematicamente das suas propias linguas e obrigadas a adoitar
outra distinta que tifia de facer de vehiculo artificioso dun esprito diferente e alleeiro.

Non embargantes, aquelas culturas, aguelas formas do esprito, afogadas pol-o bal-
bordo dos,sucesos politicos alleos A4 sua esencia, que se ollaron interrumpidas na sua
marcha cara & cumiacién, habian de rexurdir puidentes e con novos azos, cando some-
Ilaban mortas. Max Weber falando do crepuasculo da cultura antiga, escribe que o des-
potismo livo que afogar e oprimir en certa medida, psiquicamente, ao home antigo, a
sua vida publica, a sua cultura... A vida espritual de Oicidente sumiuse, asin, en longa
noite. Mais a sua caida lembra a aquel xigante do mito helénico que recobraba novas
forzas cando tocaba o seio da nai terra, Na Edade Meia o vello xigante rexurdiu dotado
de nova forza i erguéu o legado espritual da antiguedade 4 luz de unha moderna cultu-
ra. Do mesmo xeito as culturas peninsuares ibeiras desteitas despdticamente no século
XV voltan nc XIX e no XX a alumear con fito de epopeia os ronseles da cencia univer-
sal, Voltan criando formas novas, con enerxias insatisfeitas, sementando as suas inque-
danzas de traballo, ceibes xa de férmulas imperids vecifias sempre da decadenza, sobre
todo nos eidos do esprito,

E n-iste senso é quizabes a cultura galega, a que adequire mais relevancia, porgue
a sua historia artistica e filoséfica era un precedente grorioso que non contrastaba co
seu forte despertar romantico dos derradeiros tempos. De estudo concienzudo do preté-
rito pra fixar tedol-os aspeitos da nosa persoalidade. De aviventamento do esprito do me-
dioevo. Porque o romantismo, en certo modo, € eso, un renacimento de alguns princi-
pios e formas medievids como o Renacimento o fora da civilizacion greco-latina. Anque
nin un nin outro tefien por base un retorno a unha antiga civilizacién. E si a palabra
romantismo define ben a época da civilizacion a que se aplica, non € tanto pol-a defini-
cidén literal, que corresponde 4 base da época pasada que procurdu, como pol-o senso
sentimentul que a verba adequiriu. Mais deixando a beira istas divagaciés, compre cilar
anque soio sexa de esguello, os nomes e as figuras de aquela tradicion mais antiga da
nosa psicoloxia no filoséfico e no artistico, de aguela tradicién que marca € inicia con
Prisciliano unha dotrifin panteista e antidogmatica en pleno século 1V, escontra do po-
der oficial da Eirexa na Hz2spana, que lle fai morrer heroicamente por non renecar da
crara luz que ardia no seu cerebro de galego humanisimo, Que logra no XVII co célebre
tratado «<De Quod nihil scitur» de Francisco Sdnchez adiantarse a Kant e a Descartes,
cando a loita antre as ideas medievids e as do Renacimento abriran motivos de discusion.
E que culmina no XIX con Feijoo, co seu «Teatro Critico» coas suas «Cartas eruditas»
en que a ironia. o humor e o esceiticismo sinalan as bases psicoloxicas da superior vida
mental do pobo galego. I con il e con Sarmento con quen se comenza nas cencias criti-
cas e filosdficas o rezreso dos sabios galegos ao estudo da sua terra natal,

No artistico, son 0s cancioeiros a miis xenuina representacion da ialma popular, a
mais antiga tradicion da arte do pobo, en que a sentimentalidade alterna co senso intuitl
vo da paisaxe, a intimidade do poeta, coas cousas que o arrodean, as cantigas de ledino
e romeria coas chamadas Tenzons d'amor. Son as voces poéticas mais exquisitamente
delicadas que xurden das fonduras dos séculos, X1I, XIII e XIV. Cando Compostela, fi-
to das estradas de Europa, n-aquel tempo, era o puato de contaito entre aquela maneira
lirica e as correntes vindas de fora. Era o centro focal que soupo impor, co seu domifio
espritual sobre as terras percorridas pol as longas estradas da romaxe, a nosa lingua,
deica lograr que compartise coa_provenzal a hexemonia poética do Oicidente romanico.
Era o campo, onde xurdian dous feitos cumes na historia das artes: a escola escultérica
de Mateo e a escola literaria dos Cancioeiros, respondendo a un tempo ao seu caraiter ¢cu-
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ménico e 4 sua posicidon verdadeiramente creadora na cultura galega. E asi a nosa poesia
de tanta prestancia lirica podese decir que é precursora da casteld en todo canto tén de
sentimento e de finura deica antes do Renacimento, Tén tan forte suxestion pra nds, que
a sentimos inmorredoira e fondamente temperamental nas xanelas do tempo. En Airas
Nunes, en Bernal de Bonabal, en Martin Cédax, en Gémez Charino, en Macias de Padroén
que morreu de lexendarios amores, como tina morto, trés séculos denantes, Egas
Muiiz.....

&% ;

A unificacion das distintas nacionalidades ibeiras e o predomifo da héxemonia
castela, apaga a lumieira da nosa cultura, afoga a nosa groriosa lirica, e Galicia perde
o mais intresante da sua fisonomia. Iniciase a decadencia. Unha literatura xenreirosa dis-
para contra de noés todol-os pulos da sua vileza, Entra na nosa terra con ar de imperio e
de despotismo, a lingua e a cultura castelan, logrando un relative trunfo que non con-
queriu desfacer os derradeiros restos do noso esprito. Nin logréu a entrada en Galicia do
gitico, nin do mozdrabe, nin do mudéjar. Proba da resistencia da nosa cultura contra as
forzas contrarias que a toda hora trataban de esborrallala.

E logo xa nos fins do XVII e comenzos do XIX cando o despertar das enerxias
galegas atopdu eco naquelas loitas liberadoras, xurde un anovamento romantico nas no-
sas letras, que volta de novo ao noso idioma nun lengaxe poético, i escribe nil a sua «Al-
borada» Nicomedes Pastor Diaz, o mdis romdntico, o romdntico por definicion da lirica
castelda. 1 emprégao o autor de «<Recordos da infanza», Afon, capitin da Estadea, que
rubia as costas do Porto, falando da patria e do porvir con Faraldo e Romero Ortiz. E
usao Aurelio Aguirre que con Pondal ergueu no Banquete de Conxo o seu berro de revol-
ta. E toda «a coral variada dos poetas d-iste século, que sentiron o estralar puidente da sil-
va dos pobos, da étnica adurmifada, do senso do abrente, epopeico, sempre esperto na
ialma das linguas e das xentes asentadas nas veigas e nas encostas da Europa. Dos poetas
que intentan compoder a figura da Galicia, recriada a potencia que no vinte se volta aitua-
lidade, e refacer a sua cultura: latexar de lume oicidental eisposto aos ventos do mundo».
- daquela cando a poesia galega volve a chamar a atencion do orbe, encarnada nas suas
tres figuras cumios: Rosalia, Curros e Pondal. :

Kosalia de Castro, alma delicada de muller que chora e canta pol os mesmos mo-
tivos que cantan os paxaros e se abren as froles. Rosalia a cantora inmortal, era un co-
razon armonoso, cheo de resoancias. Rosalia que debutara en Compostela antre un vo de
pombas e de follifias azues con versos roméanticos, despois, ao terse axitado a vida do seu
esprito nas modas de fora e na reflexion do enxcbre, viviu a door da sua raza e viviu a
door da sua vida. «Follas Novas», «Cantares gallegoss» minda resoan nos nosos ouvidos,
como resoan os versos «de lume do poeta que viu a sua soma errante, na orela do mar,
como unha tola baixo do pasmo da noites. «Na frente unha estrela—no bico un cantars,

Curros Enriguez, pol-a contra, apostrofa coa cabeleira axitada por todol-os ventos
revolucionarios, Curros da un matiz de rebeldia 4 nosa lirica, ¢ fulmina e condena en
versos de axis avanzadas, Cuarros, como denantes Afon e despois Lugris Freire e Caba-
nillas e Taibo, tunde a tralazo limpo os lombos dos opresores.

Eduardo Pondal € a lira de ferro. O grandioso misantropo que vive frente ao mar
na costa brava, cantando as rocas e as olas nun halo de misterio e perpetuidade. Pondal
¢ da raza de agueles poetas que gardan un ecoar salgado Jdo Atranteco, Todos fillos da
grande familla espritnal dos Fisterres, da familla ¢ésmeca 1 eterna, da tineca que garda
un ollar sinxelo ¢ creador baixo das mais difrentes e compretas culturas, Pondal, poeta
atranteco como Leconte de Lisle, que paseando a pé pol-a Armdrica co pintor Theodoro
Rousseau, estivo a piques de morrer sorprendido pol-a marea ao pé da célebre peuedia
do Monte Saint Michel, Como Tristan Corbiére, tumén outo e soilo. Como Lois Tierce-
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lin o xefe do movimento literario celto-bretén nos derradeiros anos do XIX, como Theo-
phile Feret, como Le Goffic. E na nosa literatura, denantes Martin Codax, o cantante
das «Ondas do Mar de Vigo», e despois, nos nosos dias, Manuel Antonio ¢ Blanco Amor.
En todos eles, nos ameneiros das suas estrofas, bria o ar do Atrdanteco recollide no ho-
rizonte misterioso do Océano Oicidental,

E chegamos xa aos preludios do noso tempo. Galicia amostra o espeitaculo multi-
forme e rico en suxestiés dun renacimento totalista e integral. O movimento escomen-
zado pol-as Irmandades da Fala atrae sobre todo aos estudantes e aos mozos con devo-
cion literaria e por toda a nosa terra se extende a emocién nacionalista, unha emocion
que apreixa integralmente todol-os aspeitos da vida galega, Os espertares nacionas alu-
mearon os diferentes manantids da nosa vidalidade: a lingua e o estilo, o senso filoséfi-
co e o esforzo ledo do traballo, do agro e da mar. Galicia cofiece a esencia do seu espri-
to e faino frolecer en todal-as suas variadas direicios.

Aparecén a 1-alba d-unha xeneracidon. Agromaron en abril de sensibilidade tanteos
dun tempo cego que aspiraba a atopar a sua luz propia, apalpando mentras cun caxato
de inquedanza. E ista xeneracién € a que fai posible a gran laboura a realizar, porgue
son home$ da chamada cultura que souperon casarse co ser galego, e tifla que resultar
0 tipo superior, o verdadeiramente home da cultura,

Vese con craridade, certeiramente a atinada frase de Ortega y Gasset: «Desgra-
ciada a raza que non fai un outo na encrucillada enantes de proseguir a sua toita; que se
non fai un probrema da sua propia intimidade; que non sinte a heroica necesidade de
xustificar o seu destifio, de emborcar craridas sobre a sua misién na historia; porque
ninguén pode orentarse no universo senodn a través do diverso da sua raza, xa qua vai
acochado n-ela como a pingota de auga na nube viaxeira...»

Todo elo tivo prasmacion na praitica, e pubricase A NOSA TERRA, 6rgao do pe-
riodismo novo, donde tantos poetas mozos se deron a coflecer. Logo aparece a revista
NOS, revista de culiura que nos honra e presuxia, lida en Francia, en Alemania 1 en
América, que estabrece un grande e comprensivo intertroque espritual antre os nosos
irmans portugueses e irlandeses e que aporta en cada un dos seus numeros, un tesouro
de cofiecimientos ao acervo da nosa cultura. Despois aparcece <Céltiga» no Ferrol, que
acomete por vez primeira a pubricacion regular de novelus cortas en galego. «Albora-
da» en Pontevedra. <Libredon» en Santiago. «Lar» na Crufia, ¢ «Follas Novass da que
SO10 S#iu un numero c-unha escolma de versos de Anon. As correntes mais avanzadas
da cultura universal, volcan a sua xXenerosa inquedanza n 1sta corrente puxante ¢ varia
da mocedade galega de hoxe, ¢ a nosa endocultura da a cotio as suas frolaciés orixinas.

«Somos Europa, Traballamos no cerne da Europa misma. Do mesmo xeito que
0s picos dos canteiros picando a pedra celta deron no barroco unha forma ao esprito
galego e ao esprilo europeos, 2

Pero asin como o movimento do século XIX se caraiterizou pol-o seu senso lirico
anceioso de liberacion e somentes se preocupa Jd-ise solo aspeito da nosa cultura. Ago-
ra pol-a contra, seguros xa dos nosos destifios, o ésprito nacional manifésiase en toda a
sua efeitividade vital. Caultivanse todal as ramas do saber. O nacionalismo galego, que
mais que un movimento politico é unha xeira de postulados de culiura da coa sua for-
mula integral. Da poesia pasou 4 prosa, meteuse na politica, faguéndose carne na lite-
ratura, na pintura, na muasica, na escultura, no e¢nsiio, na hloscfia, no folklore, para
chegar incruso a impdor novas interpretacions do econdomico e novos meios de conducia
no mundo das finanzas, nas esferas do insifo € no terreo do agrarismo.

Muis como di Viqueira, «asi como Teixeira de Pascoaes atopdu na 1-alma de Por-
tugal como elemento predominante o lirismo, na 1 alma de Galicia, mais proéisima a ila
do que se coida, tamén se atopa como principal elemento iste lirismo», O lirismo € un
motivo esencial da nosa i-alma. Lirismo € algo mais que fonte de poesia lirica. Afirma-
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se por eso a eisistencia dun caraiter lirico. E iste &, en xéral, o noso caraiter en todol-os
tempos da nosa historia. Por iso n-iste movimento aitual, pesie o seu senso polifacético,
predomina nil e adequire enorme relevancia, debido a aquelas razéns, o sentido artistico
puro na sua produciéon cultural. O outo exponente de poetas, de pintores, de escultores,
de musicos, asi o acredita,

MOVIMENTO LIRICO

Estamos asistindo a un claro, magnilico movimento revolucionario lirico que nos
pon en frente de todol-os camifios da Europa, asinaldndonos un posto prominente na
gran sinfonia en que se xuntan as voces esprituds e artisticas de todol-os pobos. Ista xor-
nada lirica foi preludiada xa con duas figuras sefeiras. que percorreron roteiros distin-
tos e opostos na leira dos acios dua renacencia: Cabanillas, o vicario do bardo Pondal, o
enorme e delicado poeta chamado da Raza, voltador tamén dunha época rebelde, pra
escribir maravillosas «sagas» basadas en 1éndas armoricanas que tiveron lexendaria atin-
xencia no lexendario do noso pais. E Nortega Varela apellidado «Poeta da Montafas,
cantor das cumes labregas de Mondofedo, poeta das froles do toxo e das xestas, o lirico
da urze e da abedoeira, que sabe dos carreirifios brafiegos antre espifias orballadas, e das
noites de luar, e das noites pechas de inverno, e da ledicia do lume beilando na lareira,
a ledicia parva e sinxela das fogueiras de San Xoan. Noriega e Cabanilles son os dous
grandes poetas que preceden ao gran ciclo xuvenil da poesia galega contemporanea.

Vou intentar analizar dun xéito mui someiro aos principds representantes d-iste ci-
clo ¢ pra unha maior facilidade agrupareinos en catro grupos, constituidos d unha ma-
neira snbxetiva e caxeque arbitraria, sin encadramento definitivo de todos iles nos agru-
pamentos respeitivos, anque poda haber unha aproximacion relativa,

Poelas creactonistas non gongorinos, gue antepoviien a seleicion de malices 4 se-
lerctdn de finaxes e veiten dos creacionistas franceses de 1933, de Divoire, de Vildrac,
de fean Coctean... Podemos considerar antre iles con todo o que tén de relativo este en-
marcamento, a: Manuel Antonio, o marifeiro poeta pra quen o veleiro e o pailebote son
semaforos de suxestios, conecedor do lengaxe técnico das cousas do mar, sirvelle pra
descubrir en ademiribeles metiforas as suas relacios esteticas. Manuel Antonio co seu
imcomparable libro de versos «De catro a catros incorporou dun xeito definitivo as no-
vas correntes literarias 4 poesia galega,

Alvaro Cuhquetro, o poeta mozo, que mdis estd dando que falar na aitualidade.
No espacio dun ano leva xa pubricados tres libros: «Mar ao Nordes, «Poemas do si
e non», «Cantiga nova que se chama Riveira», que marcan tres tonos diferentes no
Seu inusitado temperamento poético. Canqueiro panrealiza o seu seatimento mdis in-
timo, e 0 que parece raro, ds veces casi romantico en todal-as cousas. Na primeira
obra amostrase descravado, xeométrico, en prismas de cristal. Na segunda aparez xa
desfeito en todal-as cousas. O prisma rompeuse en vidrios escintilantes, Nas cantigas
anda a xogar con espellos rotos, coa luz, a iluminacién propia dos cancioeiros, que
adequire nil unha soltura, unha beleza e unha axilidade extraordinarias. Escoitade
sindn, aquela que di asin:

No peteiro do luar
nasceu a erba mollada
ai sil
Segouna con vento limpo
a risa nova da 1 alma
a1 non!
(Cntinarase)
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ATALOGO DOS CASTROS GALEGOS

Nom. I1-0 COTO DA XULLEBIRA

(Prosegutmento)

Emprazamento.—Na provincia de Ouren-
se, alcaldia de Lobeira e parroquia de Santa
Cristifia de Montelongo.

O coto da Xulleira non ¢ mais que un es-
polén, proiectado cara ocidente, pol-o pe-
queno macizo montesio, onde se asenta o
castro da Coroa que vimos de describir, Al-
contrase pol-o tanto mais baixo que 1l e si-

r

tuado A beira do lugar que sirve de cabeza a
fregresia. A eirexa parroquial, que a pesa-
res de ser moderna, aparece rigurosamente
ourentada, Achase costruida no lado do leste
da plataforma terminal da acrépole, dende a
coal divisase pol o lesie e suleste o castro da
Coroa, pol o oeste a valgada de Montelongo
e o monte das Motas, pol-o norte
a lina de ouleiros da divisoria co
rio Cadds e pnl o sul e suloeste a
cunca do Limia medio e as serras
que.a flanquean e fan a raia con
Portugal.

Defensas. — Resulia imposibele
o intentar unha recostrucién
aproisimada Jdo sistema defensivo
d-iste castro en culo interior ér-
guese, 4 mais do templo parro-
quial e de unha casarella, que nes pareceu
destfana a palleira, unha coleccion Jde vala
dos ¢ de arribadas que o cruzan en varias
direicidns e que sirven pra separar os eidos
en que esta dividido o monte.

Non se perciben por ningures restos de
parapetos. Nu cima da acropole eisiste unha
darea ben aplainada disposta darredor de un-
ha penedin, € que remata n un lerrapren de

W

1 4 17 metros de alio, seguindo despdis outra
terraza xa encostada, visibele sobre todo
pol-as bandas careadas dende o noroeste 0
sul, precipitindose logo As ladeiras do co-
10, que son mol pinas, e que tefien unha al-
tura de 40 4 70 metros, deica iren morrer a
un camifio que da a volta pol-o pé do castro,
achegado a il en todol-os seus lados, agas
nos do norte e norleste. A beira
d-iste camifio e pol-o sul e sul-
oeste, obsérvase unha escavacion
de dous metros de ancho, que
pode ser interpretada como ves-
tixio d-un foso.
7 Descansaba, sen dubida a for-
// tuleza do castro da Xulleira na
- "'é’ sua especial topografia, ben dis-
8 posta pol a natureza pra resisur
un ataque e as defensas habian acumularse
no leste e norleste que ¢ por onde o espoldn
que forma o coto se axunta 6 macizo de que
depende. Pode vérense ainda n istes lugares
un terraprén medio derrubado de D a 17 me-
tros de alto, As outras obras, gque coidamns
tiveron que esistir e de xeito partculin o

/ -z

foso, elemento obrigado na arte militar do®
castros pra protexer os recintos emprazodos
en espoléns nos sitios mais doadamente es-
punidbeles, é seguro que despareceron o edi-
icarense a eirexa parroquial e a aldea gue a
circunda, E direros ainda en conlirmianza
Jdo neso suposto que a dnica porta do adro
esti aberta na banda do nacente, que oxe Co-
mo n-outrora ¢ a que ofrece millor cuitiada,
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sendo de ver que por tal causa se cegaran

fosos e achairaran parapetos co obxeto de

facilitar o aceso das xentes 0 templo.
Mensuras.—Por confundirse n-alguns lu-
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Observacions.—A  totalidade do castro
dchase coberto por cultivos e por un mato
mesto que nos impediron non soio a precura
de ceramicas e de outros obxetos, senén ta-
meén o comprobarmos a ei-
sistenza de restos de caso-
pas de pedra,

Como denantes dixemos,
considera Diaz Sanjurjo 0
coto da Xulleira como un
posibele posta avanzado da
Coron de Santa Cristufia, ca
coal guedaria unido por un
camino coberto. Disentimos
do parecer do antigo e lem-
brido membro da Comision
de Monumentos de Ouren-
se, pois o camifo 4 que il
se refire soio pode conside-
rarse como coberto noun
CUurto anaco que vai por bai-
xo0 da Xulleira e n-outro
(roZo pouco mais estenso
que se alcontra perto xa da
Coroa, anque sen coneision
visibele con ningunha das
suas defensas (hig. 2). O
restante de tal vieiro non ofrece a menor
proveicion e contintia en direicion distinta
empalmandose n-il os dous trozos cubertos,
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Ficura 2

Camifto coberto & pe da Coroa de Santa Cris'ina.

A exquerda vese a carreira con que empalma

e A dereita un scudeiro que morre & pe da Coroa

S35 metros
52 metros

Do norte O sul.
o leste O oeste,

() noso xuizo tratase pol-o tanto de dous
castros independentes, sendo asi e todo posi-
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bele que a congostra cercana 4 Coroa for-
mara parle de algunha entrada, ligada 0s
fosos por medio de un dispositive do que
non quedan agora restos,

Folk lore.—Non poidemos acadar nin-
gun por terse desprazado quizais as lén-

191

das de iste castro 6 vecifio da Coroa
Bibliografia.—Non ten outra que a men
cioada de Diaz Sanjurjo, Op. et loc. cit. no
castro da Coroa,
(Catalogado por Xurxo Lourenzo e Flo-
rentino LLépez Cuevillas).

Numero 111

O .CR AST 0

Emprazamento.—Na provincia de Ouren-
se, alcaldia de Lobeira e parroqguia de Fraga,
Ocupa un outeiro, cuias ladeiras caen en
parte sobre a corrente do Avedela, e queda
situada na costa da serra do Leboreiro, a un

kilometro da Fraga e a 2 e medio de Parada
(Lamina II). Alcontrase arrodeada pol-o nor-
te, norleste, oeste e noroeste por un duro
peisaxe de montana, abrindose o hourizonte
no sul por onde se avista a baixada do val
do Avedela e no fondo as alturas da raia de
Portugal. Na banda do suloeste dexergase
primeiro o monte das Motas, logo a cunca
do alto Limia e no cabo os perfis caracteris-
ticos do pico da Aguioncha e da serra de
[Larouco,

n

Defensas.—Ocupa unha boa porc.én da
plataforma terninal do outeiro unha estesa
pe edia de pedra Jde gra que cae sobre de
unha terraza aplainada visibele, de xetto
principal, nos lados do norte e oeste baixando
despois as ladeiras do monte con pendente
brusca deica a corrente do Avedela que se
cingue & pe do castro por todal-as bandas,
agdis na do sul onde unha especie de itsmo
faia unién co resto da serra.

Fora da terraza atrdas mencimda non se
observa ningun vestixio de fortificacion, sen-
do de notar a ausencia de obras defensivas

no lugar en que o rio deixa de servir de foso
natural a acrcpole, que por iste lado non ten
outra proteicion que a que poderia propor-
cionarlle a penedia que o coroa.

Tratase pol-o tanto de un emprazamento
tipico en espolon, naturalmente forte no coal
é posibele que as defensas artificiaes se re-
duxesen a empalizadas ou valados lixeiros

gue non deixaron sinal da sua eisistenza.
Mensuras.- Comprendendo nos dous eixes

aterraza e o grupo de penedas mede a pla-
taforma do castro;

[Do norte O sul.
Do leste 6 oeste, . .

S0 metros,
70 metros.

Ohservacions.—Non se ven por ningures
alicerces de casarellas nin alcontramos tam
pouco, apesares de unha vagorosa rebu-ca,

s

i

.r"'

Y .
7

W 3

ceramicas nin outros obxetos arqueoloxicos,
vendose ~0io en toda a superficie do castro,
unha grande cantidade de pedras soltas, pro-
cedentes do labor dos canteiros que tenen
arrigado cachote e perpiafno na penedia do
cume. |

Folk-lore.—0O de iste castro semella terse
trasladado deica uns 70 metros de distanza,
augas abaixo do Avedela. Hai ali ¢ a beira
mesmo do rio unha peneda chamada a Porta
do Mouro, onde se localiza unha lenda que
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nos foi referida por un vecifio da parroquia
de San Xés, cuio nome € Martifio, e que vive
no lugar de Cenderiz.

A lenda € como sigue:

«Na Porta do Mouro hai moito haber e de
il sabian o meu abé e outros endividos que
de unha vez o foron desencantar levando
consigo un crego e mais un «Ciprianillos.

«Chegados 6 sitio riscaron un cCirco no
chan c-unha cruz no medio € metéronse den-
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tro, e despois o crego fixo no ar unha cruz
en cada vento e desconxurou pol o hibro. E
non ven rematou de desconxurar veu do pe-
nedo unha grande voz que dixo:

«—[e que forma queredes que sajaz»

«Un dos presentes, que acababa de chegar
do servicio, contestous,

—«Saia en forma de militars,

«[£ apareceu un soldado grandisimo, tan

NOS

grandisimo que a cabeza pasaba por riba
dos cotos mais altoss,

--«Que queredes de min, perguntou.

—«Queremos que nos dea da sua riqueza
dixo un».

—aSe queredes difdeiro 1de por 1l as casas
do rei, que o que teflo € meu € non vol-0
dous.

«O fin e a poder de moito porfiar, conven-
cérono de que lles dira algo, mais puxo de
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condicion gue lle habian traguwer un afo,
branco de todo e sen lixo ningane,

<[ como iles andiveran a rifar sobre de
quen tifa gue ir 6 pobo pol-o afio ouviuse un
trono que NXO tremer a terra, escureceuse i
luz e desaparecen o xigantes,

Biblrografia.—Inédito,

(Catalogadn por Xaquin e Xurxo Lorenzo
¢ Florentino Lopez Cuevillas),
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Numero 1V

OCOTO DA VILA

Emprazamento.—Na provincia de Ouren-
se, concello de Lobeira e parroquia de San
Vicente de Lobeira,

Costruido n-un monte de grande estensién
que pol-o norte, noroeste e oeste cae sobre
do rio Avedela. Dentro do recinto castrexo

-
man

R

7
7

estin edificadas a eirexa parroquial e as
mais das casas do lugar da Vila. Pol-o leste
e suleste corta a parte baixa das fortifica-
¢iéns a estrada provincial de Bande a Entri-
mo, que ten ali chantada a pedra indicadora
do kildmetro 10 (Liamina I11,.

///A

O hourizonte do castro queda limitado 6
norte, noroeste e oeste pol-a Cabreira, 0 nor-
leste pol-o monte das Motas e 0 leste e sules-
te pol-o monte do Viso, Cara o suloeste o
descer do val do Avedela permite avistar a
cunca do Limia e as serras que fan a raia
con Portugal.

/% _

Defensas.—A mais das costrucions de que
xa falamos ocupan o coto da Vila terras pre-
curadas e soutos e a sua superficie alcontra-
se sulcada en varias direicions por muros e
arribadas que separan os eidos, comprénde-
se doadamente, que n-un lugar de tal manci-

/

ra traballado pol a man do home non sexa
facil dexergar con esactitude as antigas for-
tificacions.

O alto do coto aparece aplainado, facendo
unha estesa plataforma, cortada de norte a
sul por un pequeno terrapren semicircolar

o

caindo despois 0 monte en terrazas escalo-
nadas por toda a volta, deica rematar nas
pinas ladeiras que baixan ¢ Avedela por un
lado ¢ nas casas do lugar da Vila pol o outro,
Istas terrazas son, como € natural, m:iis nu-
merosas nas bandas careadas pro rio, adian-
tindose no leste unha de elas 6 xeito de ba
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luarte moi pronunciado. No suleste e a beira  terraprens artificiaes ben determifados e a
mesmo da marxe esquerda da estrada, vense cativa estension dos fosos conservados non
craramente os restos de dous fosos paralelos  deixan precisar con esactitude as dareas con-
e contiguos, que quizais se continuaran pol a  tadas. Incruindo nos eixes a plataforma ter-
canella do lugar da Vila que sirve oxe de ca- minal e as terrazas circundantes tiranse as
mifio pra chegar a ecirexa parroquial, pare. medidas seguintes:
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cendo apoiar iste suposto non soio a direi Donorte d sul . . . 392 metros
cion congruente dos fosos e do camifio, se Do leste Oovste. . . . 397 metros

non tamen o Ser o sitio onde se asenta aquil
caseirio o de millor aceso a acrépole e pol-o
tanto 0 mais necesitado de proteicion.

Conven advertir que n-iste derradeiro eixe
vai comprendida a lonxitude do balus rt2 que
atrds mencioamos, mais ainda que se tefa
Mensuras.—A ausenza de parapetos e de  en conta ista circustanza, resulta gque o Coto
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da Vila €, pol-as suas mensuras, un dos cas-
tros mais notabeles, dos deica agora catalo-
gados en Galicia,

Observacions.—Non se alcontran en nin
gun recanto da superficie da acropole alicer-
ces de casarellas nin outros vestixios de an-
tigas costrucions de pedra,-non sabéndose
tampouco se algins dos terraprens que de-
termifian as terrazas e a plataforma do cu-
me, presenta revestimentos de cachote.

Na tona da terra recollimos varios roxoéns
de fundicion de ferro e 0 desabregar certos
eidos atoparonse pedras de muifos de man
de forma circolar. O facer unha escavacion
na sacristia da eirexa parroguial aparecéu
un martelo de pedra seixenta de 279 milime-
tros de longo, provido de unha garga que o
abraza pol o centro e de un burato na cara
inferior destifiado a afianzar o pau do man-
gaxe que iria preso na garga c-unha baraza
ou cordel (figura 3).

Ficura 3
Marielo de pedra seixenta do Coto da Vila

A eirexa parroguial, apesares de ser unha
obra barroca esti ourentada, denunzando
iste feito a eisistenza no mesmo sesego de
unha fabrica anterior,

Folk-lore.—0O de iste castro ten a particu-
laridade de localizarese en currunchos sina
lados con esactitude e que se emprazan pol o
xeral nas ladeiras do monte e ainda na mes-
ma beira do rio, sendo posibele acharmonos
en presenza de un fendmeno de traslacion
topogrifica, motivado pol-a necesidade de
levar 6s mouros a sitios senlleiros ¢ un tan-
to retirados da habitaciéon dos homes.

195

Conta Vicente Ximénez, de |5 anos e ve-
cino de Facos.,

«N unhas penedas que hai na ladeira do
poente do castro ¢ que chaman a Labuguei
ra, vive unha moura e pol a noite ouvese ¢
ruido gue fai co tear cando estd a tecers.

«Ainda hai poucos anos que aparecéu por
ali unha grande fantasma branca».

**i

De boca de outros informadores recolli-
mos as lendas que imos trascribir,

«Di a xente que a Vila estivo n-outro tem-
po cercada de murallas e que era praza moi
fortes,

l*t

«O) pe do coto, n-uns lameiros que lle cha-
man a Madanela, din que se atoparon lu-
mieiras de casas»,

« Aseguran outros que houbo ali unha her-
mida adicada a Santa Madanela, cuia imaxe,
xuntamente con outra de San Xohan gir-
danse oxe na capela de Sant Yago de Facos».

%
& ®

Pol-a parte de baixo do coto e nun outeiro
que lle chaman do Crasto, perto xa do ro
hai unha peneda que ten tesouro € onde vive
unha moura que vai por veces a asoellar»,

«Cerca de 1ste sitio alcdntrase unha pedra
grande que foi unha casa dos mouros-.

«Nas penedias que hai onde a ponte Ave-
dela, por baixo do coto, hai unha cidade
moura e amda se sinte falar e tecer dentros.

«N-algunha ocasion O pasar xente ten san
do unha moura que baixa 6 rio recolle auga
nun caneco e lévalla pra beberen. Logo
que beberon vdivese meter deseguida nas
penedas».

«Tamén eiqui hai tesouro. Pra buscal o
foron tres veciios de Facds e puxeron un
barréno, mais non atoparon res»,

(Catalogado por Xurxo Lorenzo e Ilo en-
tino Lopez Cuevillas.)
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Numero V

NOS

A COROA, DE SAN XES

Emprazamento.—Na provincia de Ouren-
se, alcaldia de Lobeira e parroquia de 5. Xés

Aparece costruido o castron-un
espolén sitnado no comenzo da
costa da serra da Cabreira, na
marxe dereita do rio Avedela que
0 contornea pol-o leste, suleste e
sul e dando case frente 0s deba-
los ocidentantaes do coto da Vi-
la, Entre o rio e a acropole pasa

MNN \
A\ \\\

a estrada de Bande a Entrimo nos
kilémetros de 11 a 12 e no lado do
norte desce a corga fonda de un-
ha regata,

Dende o alto da Coroa o ollar
tropeza pol-o suloeste, oesle e
noroeste co comenzo da serra da
Cabreira e no leste e norleste
cas ladeiras do coto da Vila der
ca 0 seu remate por baixo de Fa-
cos, pechando o hourizonte o
monte do Viso. Cara 6 sul ¢ sul-
este divisase o descenso do Ave-
dela e a focha da cunca do Li-
mia, € no fondo os cumes das se-
rras de Fontefria, Nevosa e Xu-
Ies,

Defensas,—Constan as de 1ste
castro de unha plataforma circo-
lar, perfectamente achairada e
que se destifa oxe 6 cultivo do
centeo;, de un terraplén de 15 a
al) meétros de alto, coberto por de-
besa de carballizos, € culo reves-
timento de cachote faise ainda vi-

sibele en certos lugares e de un

foso medio colmado, mais gque se dexerga
nidio nas bandas do norleste e do suleste.

Iste foso desparece por compreto no lado
ocidental, que e por onde o espolén unese a

N\x\ _ gk

serra, debéndose de seguro o seu
derrube a circustanza de ser tal
sitio o de aceso mais doado, tén-
dose estabrecido ali o servicio
dos eidos precurados que ocupan
a plataforma do remate,
Pertence iste castro pol-o arran-
x0 das suas obras defensivas a

un tipo mai comin en Galicia, sendo de no-
tar a escolla abelenciosa do emprazamento,
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protexido a tres ventos pol-as pinas e al-
tas ladeiras que caen sobre o Avedela e a
corga afluente, e pol-o curso de aquil rio,
que lle sirve de escelente foso natural.
Mensuras.—Mede a plataforma terminal,

que como dixemos ten feitura tendente 0
circo

Do norte 6 sul . .
Do leste O oeste.

63 metros
. . B7 metros

L 2 L ]

Observaciéns.—Na tona da terra labrada
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do recinto central, recollimos abondosos ro-
x6ns de fundicién de ferro. Asegun nos
manifestaron ténense posto & descoberto no
trascurso dos traballos agricolas, muradelas
atuadas, que quizais sexan alicerces de ca-
sarellas.

Folk-lore.—Non poidemos acadar ningun.

Bibliografia.—Inédito,

(Catalogada por Xoquin e Xurxo Lorenzo),

Numero VI

O CRASTELO

Emprazamento.—Na provincia de Ouren-

se, alcaldia de Lovios e parroquia de San
Mamede de Grou,

Ocupa un outeiro en espoldn, perto xa dos
lombos terminaes da Cabreira e a uns 900
metros sobre a xorfa do mar. Pol o leste e

suleste flanquea o outeiro unha corga de
fortes ladeiras por cuio fondo decorre a re-
gata de Grou,

A peisaxe que se albisca dende o Crastelo
¢ moi ampria. No norte, norleste, peste e
noroeste quedan os debalos da serra da Ca-
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breira. No sul-suleste ¢ por baixo da acro-
pole vese en primeiro término o0 monte € ca-
pela de San Bieito de Grou. Despois pol-o
suloeste, sul e suleste domease o val do rio
Pacin, as penedias dos Castelos de Grou e
dos Cartelos de Entrimo e o val de Lovios,
pechando a perspectiva as soas do Quinxo,
da Santa Eufemia, da Nevosa, da Portela do

/s

Ie
Home e dos Cornos de Fontefria. Pol o leste
vese case toda a larganza do val do Avede-
la, mais lonxe o lixo de neboa da lagoa An-
tela e o val do alto Limia e no cabo do hou-
rizonte asoman os picos da Aguioncha e da
serra do Larouco,

Defensas.—Dexérgase tan soio no remate
do outeiro unha pequena plataforma arro-
deada por un terraprén de 3 a 10 metros de
alto desteitn n-alguns sitios pol-o0s
canteiros que ali tefien arrigado
pedra. Por baixo de iste terra-
prén, que non sabemos se é natu- ]
ral ou artificial, abrese unha es-
pecie de terraza, visibele en to-
dal-as bandas, agas na do sul, na
que a plataforma superior morre
nas abas do outeiro, pouco pro-
nunciadas no norte, noroeste e
o=ste, onde se fai a xuntanza do
espolén ca serra e que pol-o con-
trario son moi altas e pinas no
resto da volta e de maneira espe- W
cial na caida sobre a regata de
Grou que forma unha barranca de mais de
70 metros de alto. Na zona en que o outeiro
unese a serra non eisisten vestixios de nin-
gunha caste de fortificacidns.
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Mensuras.—Abranguendo nos dous eixes
a plataforma terminal e a terraza que a cir-
cunda mede a area coutada

49 metros
75 metros

Donortedsul.., . . .
Do leste O oeste , . .

Observacions.—A cima do Crastelo apa
rece ocupada por unha penedia
de gri, medio esborrallada pol os
traballos dos pedreiros, Elsami-
namos de vagar toda a superficie
do castro sen atojar ren de intrés
arqueonldxico,

Imediatos a acropole e estén-

dose bastante pol-a serra, corren

. uns valados de pedra, feitos con

8 laxas chantadas verticalmente,

que sostefien entre elas cachotes pequenos

postos en sentido hourizontal. A istas veda-

c1dns, que van indicadas no croquis c-unha

lifia de trazos grosos € que non hai lembran-

za de que houberan separado nunca eidos

ou predios, por seren aquiles terreos comu-

naes, chamalle a xente, as ftapadas dos
IMOUIOS,

Folk lore.--Non poidemos acadar ningun.

Bibliografia.— Inédito,

(Catalogado por Xurxo Lorenzo e Floren-
tino Lopez Cuevillas).
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Nimero VII

O COTO DE SAN ADRAO

Emprazamento.—Na provincia de Ouren-
se, alcaldia de LLobeira e parroquia de Ca-
baleiros.

Situado n-un dos escaldns que fai o monte
do Viso ¢ descer cara a confluenza do Ave-

////f// /f/f / ]

dela co Limia. Pol-o norleste ligase iste es-
calén 6 resto do macizo montesio de que
forma parte e pol-o suloeste axtintase 4 bai-
xada en escadeira que vai morrer no punto
de unidén de aquiles dous rios, que flanquean

0 coto cas suas correntes, quedando pol-a
banda do ocaso a do Avedela e pol-o sul e
suleste a do Limia. A estrada de Ourense a
Portugal corre paralela a iste por baixo
“mesmo do colo. -

O hourizonte do castro é dilatado e fermo-
so. Pol-o norte avistase o val do Avedela,
deica 0 seu nacimento, Pol o norleste mira-
se¢ o descer do monte do Viso. Pol-o leste,
suleste e sul quedan en primeiro término as

fervenzas das Cunchas do Limia,
logo o val de iste rio e no fondo
os Cornos de Fontefria, a Nevo-
sa e o Xurés, Pol-o suloeste a fo-
cha do Limia, a Portela do Home
¢ a serra de Santa Eufemiae pol o
oeste e noroeste a corrente do
Avedela, a freguesia de Grou, ca
capela de San Bieito no alto, e

B  mais por riba ainda a Cabreira e
os lombos ermos da Montafia.

Defensas.—QOcupa o centro do castro un
outeiro (Lamina IV), que aparece rematado
por unha pequena plataforma, cuias ladei-
ras, altas de 10 a 22 metros caen sobre de
unha estreita terraza que se alonga pol-o

suloeste con costa pouco pronunciada deica
morrer n-unha especie de terraprén de 10
metros de altura,

A fortaleza natural do emprazamento, pro-
texida atres ventos pol-as ladeiras verdadei-
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ramente formidabeles que se precipitan cara
os cursos do Avedela e do Limia, escruia
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case a execuciéon de obras defensivas,
agis pol-o lado do suloeste onde a conti-
nuacion da baixada do monte deica a con-
fluenza de aquiles rios estabrecia ur ace-
so practicabele, e sobre todo pol o lado
do norleste, que € o que far a umon do
coto co mome do Viso, No primeiro de
aquiles lugares xa dixemos que eisiste un
terraprén de 10 metros de alto, que xuz
egamos feito pol a man do home, e que
quizals presente revesumento de cachote,
e no segundo percibense o8 veslxXios de

un foso, aberto en parte na peneda.

Mensuras.—A ausenza de parapetos e
de terrapréns que cingan por todo a volta
o castro, non permiten deternmmfiar con
esactitude a area cotada. Pddense dar
asi e todo como aproisimadas as medidas
Segintes:

349 metros
49 metros

Do norte O sul , ., .

I | T§ ]L':'gl_l._' ' Oesle, . .

No eixe do norleste pro suloeste, com-
prendido entre o terraprén e a lifa do foso,
a sua lonxitude aléngase 0s 7O metros,

NOS

Ohservacions, Na superficie do castro
atopanse esparexidas algunhas pedras que
semellan ter formado parte
de casopas. Aparecen asi-
mesmo tellons romanos e
ceramicas castrexas lisas.
De ambas cousas fixemos
unha regular colleita.

A 200 metros do comenzo
das ladeiras da acropole e
pol i banda do norleste,
afroran na terra os cabos
de wnhas laxas chantadas
verticalmente e Jispostas a
xeito pra formarentres elip-
sonles de difrente tamano,
metidos uns n outros de mor
a menor € con unién tan-
xencial n-un soio punto (fi-
gura IV), A escavacion de
ista caste parficular de me-
galito, que pra xente non €
outra cousa que as rulfas
da ermida do San Adiao,

Ficura 4 (a)
que asegun se di érguese por ali perto, non

(Continuardse)
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E o encargado de coidar d'a rés (cabras
y'ovellas).

Axuastase por un ano o dia pirmeiro d'abril:
A paga que recebe e: 1.° As «Fiarazas» (de
condicién) constan d'un capote de xerga
y'unhas abarcas, ou unhos zocos; ou tameén
poide ser un sombreiro d’os que lle din bas-
tardo. En vés do capote, se chegaban esacor-
do, dabanll' «<0 guecho», ou sexa, lan pra fa-
guelo,

2. 0 estoxo, Certa cantidad en difieiro
gue denantes non rubia de catro centos reas,

Empeza muxir (o leite e pra comer il y'o
costeiro) o dia tres de Maio (o dia de Santa
Cruz). Dia en que tamén empez’a a sestear:
O dia 11 de Novembre ten que deixar de
muxir.

Cada vecifio, aparte de por pr'a soldada o
que lle pertefieza, estd n'a obrigacidon de,
por cada dez rixelos que mand'o cabreiro,
manter un dia, éste y'os cas,; y'ademais maan-

dar unha perséa que 1Waxud'a gardar, e se
pasa d'oito centos rixelos, duas o pirmeiro,
chamase costeiro, o segundo, recosteiro.

Cand’hai catro rixelos a mor d'o dia (10 ca-
bezas); cada tres rondas, andas’un dia mais;
s¢ son dous ou tres rixelos, no maio, non si-
fiifican pr'a garda.

O cabreiro tamén ten direito a tér hastra
vinte rixelos seus,

Esta tamén n'a obrigacién de dormir, com-
pafiado d'os mozos) fora d'aldeia, a noite de
San Xodn,

A conta d'a res que cada vecifio ten léva--
se n'un caxato escadrado que se chama talla,
Un dia (10 cabezas) represéntase por uuha
raia que coll'unha cara enteira d'o pau; meia
raia, cinco rixelos. N'outra cara d’o pau, ané-
tanse os rixelos qu’ai a mais de dias compre-
tos, facendo raias pequenas. Unha raia que
day,a volt'o caxato separ'a résde cada vicifo.

[LaAureano PriETO

O QUE SE DI D'ALGUS ANIMAES EN MONTERROSO

(Proseguimento)

O mel € que ten mais apricazdéns entr'o que
produce a abella, Din ¢'o chupan das frores
e que dimpuis O gomitan o chegar & colmea,
Usano pra comner, e ddanllelo especialmente
as peirsoas anémicas; otilizase pra pomadas,
gu'aprican as gorxas 0s que padecen das an-
ginias; as mozas bétano a faciana porque din
gue non hai millor ¢crema; untan coil 0s cur-
tizos porque asi seica paran millor as abe
Has; mezerada con 1€ s'emprea contr'os ca-

tarros; pras negras, a maneira d'engilento,
fai madurar os abscesos pequenos d'estoma-
go; mezerada con auga e fervendo 1sta mez-
cra é un vino especial, considerandoa por
eiqui os labregos com’a un liquedo mila-
B roso,

Vil.=0 SAPO

Soilo vou decir duas ou tres verbas acaron
d'iste animal, que goza entr'estas xentes de
pouca soni, Xa sexa porqu’o tefien com'a mol
venenoso, ou porqu’eo consideran nocivo a

agricultura. Por eiqui tens’a precaucidon de
non chegarse moito a il, por temore a4 que
Iles bote unhos mexos, que son venenosos, e
que fan cegar o qu'os reciba, o tempo gyu'em-
borracha os outros animaes; 0 sapo soilo ten
Ista arma de defensa.

En certa ocasion unha ra dixolle o sapo:
«jcasar, casarls; io sapo contestoulle: «jio
pan, 1o pan!> Tamén se di por'eiqui qu'a topia
vendeulle os ollos o sapo, pol o rabo, porque
dinantes o sapo ufa rabo, 1a topia ollos, por
iso a topia anda sempre desourientada, fa-
cendo sempre buracoes otin tin pra cscapar
Jos seus enemigos. A casa das topias Lefien,
a veces, hastra centos de metros, € no sio
en donde acampa pra criar e dormir, esta
feita de terra moi fina, que estendida pol a
leira € boa prialgunhas herbas; o seu lar e
sen duabida unha obra maravilosa, esta a
profundida d'un metro, aporsimadamente, 10
pe d'un canto, ou entr'as raices d'un arbre,
pul-0 ouxeto de darlle proteucion no caso de



202

-1
desmoronamento; a cama € de musgo e de”

herbas secas, tendo destintas salidas pra po-
der escapar cando haxa perigro. |

Pra pill-as topias otilizase un trebello, ou’
un can, porqueson un mal pra todal-as leiras
e prados, pol-as topeiras que fan nélas,

Pero volvendo o sapo, contase que lle dis-

putou o zorro unha carreira; dunpois de dis-
cutir un gran cacho, sale o sapo a tod'a me-

NOS
cha e colgase 6 sapo o rabo d'il, io chegar o
lugar sifalado, revolvese o zorro e di; ti vés
homl!, 10 sapo dille: xa fai un cach.o qu'es-
tou eiqui, ganando a aposta,

O sapo gostalle andar mainifamente; por-
que seica ha espriencia llo dixo. Quixo sal-
tar unha vez un rego apresa pero mancouse
na barriga e dixo: «<os apuros non sén bds»,
sentenza qu'a aproban hastra os xastres...

ALGUNHAS PRANTAS MEDICINAES OUE S'EMPREAN POR EIQUI

[.—A ORTIGA

Aortiga,daspero trato, é a mais desprecia-
da de tod'as prantas. Pezo non por i1so deixan
.de darlle o seu valor; as ortigas, unha vez
desecadas, e tomadas en forma de cocimen-
to, curan as «congestios» do peito e desems-
barazan o estomago de materiaes detenidos
moito tempo, didndolles saida principalmen-
te pol-a orina. As raices d’a ortiga son mais
eficaces cas mesmas follas, ben s'empreen
no vran, cando estin verdes, ben sexa can-
do estin secas no inverno. Un cocimento
d'istas, pode curar hastra un principio de
«hidropesia», 1€ xeral, libra o orgaismo d=
malos «qugoss, Cando é que se ten a sangue
alteirada ou corrumpida seica @ un bo :'t:t_ué-
dio comer cocidas ortigas, Tamén s'emprean
contra o sreumatismos coidando de dar un
has fregas con 1las no sito donde se padeza
a enfermeda. O medo que pode mspirar iste
latico, sera sustituido moi preto co pracer da
melloria,

I—A CASCA DE CARBALLO

A corteza de carballo novo, metida en au
ga fervendo unha media hora, da un coci-
mento que cura, posto 4 modo d'emprasto,
0s henchizds n as papeiras, cando ainda non
estan moi desarrollids. Tamén s'emprea con
moita sona, metendo un pedazo d'un xénero
de lifio na cazola donde se garda iste codi-
mento ¢ pofiendo no pescozao, pra cando iste
estd hinchado.

Os que sofren do «rectos deben tomar ba-
nos d'iste cocimento, empreandose tamén
pra iste ouxeto lavativas d'él, pero que sexil
un pouco mais craro, As enfermedas do en,
curanse da mesma maneira, como tamén os

tumores duros. En resume, ten unha accion
beniticiosa sobr'orgaismo, sirvindo tamén
pros curtidos.

[IMT-A MALVA (ALTHOEA ROSEA L.

A malva ¢ das prantas madis medicifides.
Empréase con moito éxito, pra dar lavativas
as mulleres dende que dan a luz, pra cural-
as feridas, pra revental-os furunchos. A in-
fusidn da flor da malva, sobre todo a negra,
cura as afeuciés da garganta e do peito; as
malvas sirven, ademais, para perparar inha-
lacids en vafos, que s'aprican os oidos.

Tamén hai outra cras de malva, chamada
malvela, que ademas de ter as apricacids da
malva, oulizase pros doores de barriga e
d'estomago, e pra outras enfermedas, haben-
do quen as trae apegadas ao peito pra que
les cure o mal do «flatos,

IV.- A FRESA
Ainda que hair poucas por ewjui, conveén

dar unhas verbas 4 cardén d'elas. Hai quen
as come con pan no vrau, pra que lles de-
volva as forzas; curan o mal da pedra co-
mendoas diariamente en proporcios igoales;
tamen se emprean as follas do fresal, cando
estian secas, meténdoas n-unha cazola que
contefia certa cantidd d’auga fervendo; ao
cabo d'uns 15 minutos sdcase do lume, ob-
téndose asi un liquido puro de fresa; meézora-
se c'un pouco de leite quente ¢ azucre ¢ ve-
leiqui unha bebida moi agradabre, empreada
por eiqui. As Iresas tamén se recomendan,
sobre todo aos convilecentes, que de resul-
tas d'unha enfermedade grave, alcontranse
moi debeles, con grande perda de forzas.,

AmapeEo Varera Ropk GUEZ
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unico que as suas altas calidades
meicifids xunta toda a finura e pre-
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