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LA PENITR'IClARfA 

CONTINUAGlON DE LA PROSA MEDIDA. 
~,,"<>-

AIlGUlIEN'fO. -EIJcargar el estudio de Doctrina, 
Procurar la lnslruccion de confesarse. 
[)esterrar para siempre la rtllina 

Que sigue el Confesor- para acluarse: 
Este es el QJ"gumcllto y DiscIplina 
A que deben los fieles dedicarse, 
Yel método mas {ilcil y seguro 

Para aquel rgnorante, o el muy duro. (1) 
1.' 

Asi como en las Artes progresamos 
COII máquinas, carnillos y vapores, 
y muchos con (ll\hclo procuramos 
Proporciollar al Cuerpo mil fa VOTes, 

Mientras otros calmosos reparamos 
Se pasan esta "ida sin temores; 
Yo que ó. unos y otros les observo, 
Un vapor para el Alma les reservo. 

I 
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'l .• 

Yo que el pasto mns sano á mi rebaiJo 
En su propio redil (2) le he presentado, 
Esperando que hubiera alltes del ailo 
La sust;:lIlcia completa ya gustado: 
Yo que nunca lIe\'é de ser tacaflo, 
Habiendo á tantos otros regalado: 
Abora que la Prosa es repartida, 
A mi Grey la presento otra comida. 

3 a 

Con gusto he procurndo Siizoaarla. 
Porque muchos serán los paladares 
Que sa lga n al intento de probarla: 
Los pobres (3) co rrerán á centenares 
Porque el hambre les fu erza por tomarla , 
y los ricos (4) irán lambien iJ pares, 
Dando todos las gracios del guisado 
Que declarar les hace su pecado. 
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a.' 
Algun otro tal cual no habrá contento 

Del servicio (5) que pongo tan humilde 
A todos igualando en el asiento; 
Mas como no me importa ni una tilde 
El poner á lucir mi entendimiento, 
y solo al penitente de scnjlde; 
Lo que viene al hambriento es la comidll 
De cualquiera manero esté servida. 

PRE\tNCIO~ PE!!IENTE. -
Para atajar graves males 

al rudo pueblo cr istiano, 
quiero darle como onciano 
consejos medicinales: 
escasos son mis caudales (6) 
paro acopiar tanta droga; 
mas por quitarle la soga 
á tanto enfermo muriendo, 
su remedio iré diciendo 
con las recelas en boga. 
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La c~pericllcia me ha enscüado 
que los mas por ignorancia 
tienen grande repugnancia 
de confesar su pecado: 
para mandar desterrado 
un estorbo tan contra rio, 

el siguhmte Formu lario 
he pensado describirles 

que á tantos pueda servirles 
de muy cierlo Itinerario. 

Antes de este indi~pens3ble 
es saber un Catecismo (7), 
sin el qué tal mecall i~mo 

110 puede ser practicllble: 
de aquel lo rccomcndablOl 
son de lJios los l\1ílndamicnl(\s, 
de su Iglc'5ia Sacramentos, 
los actos de la Confcsion, 

el de perfecta Contricion, 
IIccesarios Documento,;. 
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Con estos ya prevenido, 
IlIego me pongo pellsfllltlo 
que mi 1111 !lO \á acercando 
y sin saberlo ha sucedido: 
si entonces no compungido 
la ex istencia me ha (altado I 

anles que \'cnga fallad o 
aquel juicio tcmible 
haré el exilmcn posible 
en que Precepto he pecado. 

Para hacerle exactamente 
tres cosas preparo y miro, 
tiempo y silio Je retiro, 
conresor docto y prudente: 
j Dios pronto alzo mi mente 
(Iue ilustre mi entendimiento, 
y me dé cOllocimiento 
¡J e las culpas cometidas, (8) 
memoria de las habidas (9) 
y voluntad de descuento. 

( 
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A dicho fin tambien llamo 

¡¡ la virgen Soberana 
que noche, larde y mañana 
es nuestro tierno reclamo: 
al Angel Custodio clamo, 
como al Santo de mi nombre 
pidan á Dios por este hombre 
que trata de un escrutinio 
y del Cielo el patrocinio 
conque el Infierno se asombre. 

Invocados los ausilíos 
de Dios, la Virgen y Santos, 
discurro ver mis quebrantos 
sin descanso y en pervigilios: 
recuerdo Jos domicilios, 
los pueblos por donde anduve, 
los tratos, vicios que luye, 
mal uso de mis haberes, 
las faltas á mis deberes, 
y á que numero todo sube. 
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Lo dicho nsi practicado, 
y mirada la Conciencia, 
rormo al punto diligencia 
de confesar mi pecado: 
dejo cuanlo negociado 

aun lo mas interesante. 

y sin perder un instante 
me salgo derecho al Templo 
en dOIlJe al SeflOf contemplo 
flue un hijo infiel ve delante • 

... , ..... 
EtI tal estado confuso 

me llego al Juez elegido. 
y á sus pies lodo rendido, 
me signo conforme eS uso : 
seguida, sin ser abuso, 
la bcndicion yo le imploro, 
¡JaTa decir. no de coro, ( ) 
mis faltas y mis escesas, 
y como tuve los sesos 
cual loca, novillu Ó toro. 
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rO~IIULA~tO • . -

La bendicion recibido, 
principio mi Formulario, 
que aunque por clases es ,'ário, 
Ja Confesion es sabido: 
esta la digo seguida, 
Yo pecador me confieso ..... 
Hace ( ) aflo que a\' ieso 
á este lugar me he llegado. 
las cnlpas tamuicn purgado, 
pero en cura hay retrocesu. 

AGUSAGIO! rOIl LOS DIEZ mD,IJIE\TO! . .. " 
Amar á Dios el primero 

de esta gro u falta me acuso; 
pues de no arnnrlc tengo uso. 
que es mi dolor vcrdnrlero: 
del poco arecla y esmero 
con que á mi prógimo esti mo, 
porque al uno y al otro arrimo 
y les tengo en grande olvido, 
á Dios perdon de esto (liJo, 
y desde hoy ya me reprimo . 
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No jurar su nombre Santo 
en vano, dice el Segundo: 
aqui mi dolor es profundo, 
porque sin verdad fué tanto ( ) 
sin justicia ol,ido cuanto: ( ) 
sin necesidad 10 haria; 
mas por cierto juraria : 
si alguna vez no lo he hecho 
con juramento derecho 
ii ( ) ,'eces lIegaria, 

a,· 
El Santificar las Fiestas 

é lodos manda el Tercero 
y a confesarme sincero 
las pasé cual largas siestas: 
por las demas fallas y estas 
que llegarán á cincuenta ( ) 
á. Dios pido no haga cuenta 
proponiéndome la enmienda, 
y que su vara no tienda, 
si otra vez se descontenta. 

• 
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Honrar padre y madre el Cuarto 
manda el Señor á los hijos, 
y á todos súbditos fijos 
respeto impone tan harto: 
de ofenderle~ yo me aparto: 
si alguna vez con acciones 
COD dichos y maldiciones 
al superior he fallado, 
no á mas de trc, ( ) ha llegado, 
de que á Dios pido perdones. 

No malar manda el prectplo 
Quinto á los hombres impuesto, 
comprendiendo en todo esto 
el mal por cualquier respecto: 
acá mi talento inepto 
dañar á cierto ha querido 
y con dicho. le he ofendido: 
Jas veces que esto ha pasado 
de dos solo he recordado 
'! á la paz hemos venido. 
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No fornicar manda el Ststo 
con lo de mas que comprende. 
pues tn él lambien se cllliende 

del lascivo y deshonesto: 
hay tanto pecar en esto 
con pensamientos y acciones 
que por casos y ocasiones 
la castidad he perdido, 

y de hober palabras ( ¡sido 
á Dios pido mil perdones. 

El Sétimo dice: No hurtar: 
precepto frágil y estrecho, 
que no colgándole del pecho 
muy fácil es quebrantar: 
tambien en él tienen lugar 
rapiña, el fraude y engaño, 
conque muchos hacen daño, 
é yo de estos uno he sido 
que tres veces he meutido 
por ~eDder mas á un cstraño. 
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8.° 

No leoantar testimonio 
falso, nos dice el Octavo; 
ni decir que el manso es bravo, 
o que el bueno es un demonio: 
cualquiera, á no ser bolonio, 
debe cspresar lo que siente, 
que en lo contrario ya miente, 
delito que he cometido, 
y haber ( ) seis veces sido, 
pido perdon muy clemente. 

D.O 

De tu prógimo la muger 
no desear el Noveno 
dice, por ser un veneno 
de fruto ageDo el comer: 
yo que nunca desposeer 
á Dadie me ha gustado, 
tampoco en e!lto he pecado 
que seria un \'iI inlcnto, 
y la piedra fundamento 
de ver a Dios irritado. 
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~o. 

No codiciar (os agenos 
bitnes, el Décimo dice: 
asunto que á mi desdice 
que olvido muchós terrenos; 
y pues que lodos a menos 
Jos miro como se debe, 
si alguna vez yo aleve 
contrario pensar admita, 
pido al Seilor me remita, 
y en paz al Cielo nos lleve. 

()01'i()"'JSIO~. 

De cuanlo ~ejo espresodo 
en este juicio muy Santo, 
pido á Dios inlenso lIanlo 
por 10 que tengo pecado: 
esto despues perdonado. 
pido tambicn penitencia" 
que la haré con diligencia 
por satisfacer á mi Dios, 
que juntnmcnle con vos 
me concedeis indulgencia. 
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SUPLEIIIEUO POR CLASES 

A LA ANTECEDENTE AtUSACION. 

Primer lIaudamlento. 

Contra las tres Teologales 
virtudes ( ) algo he tenido: 
en muchos cuelllos creido, ( 
y en [.ISil' adivinales: ( ) 
ignoro las principales 
obligllciolll!& cri!'tia 118S: ( 
descuido de las humanas 
en n.i oficio ó de~tino ( 
que ejerzo casi sin tino, 
con pocas acciones sanas. 

Abad o Reetor en el •. o 

En 6rden Silgrado tengo 
que habré quebrado ( ) mi volo, 
y ser de conciencia roto 
hoy acusándome \'cogo: 
lambien poco me detengo 
en Misa. gracias y oficio, 
pues de ligero es mi vicio 
como igualmente en confesar 
no acordándome que he de dar 
cuenla á Dios del perjuicio. 
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Abor;ado en el ",0 

En mi oficio de abogado 
4 Dios pido me perdone 
de cuanto al mismo se opone 
en lo que tengo alegado: 
presente tengo he quitado ( 
su derecho á mi contrario, 
r con mi parle fui vArio 
en tres ó cuatro oCllsiones 
que me ofrecieron doblones 
porque me hiciera falsari(). 

Alcalde en el .... o 

Como alcalde de Distrito 
me acuso del poco lelo 
conque á mis súbditos velo 
en lo que mando] permito: 
tambien perdoné ( ) el delito 
que no merecia indulgencia, 
y por raltar la prudencia 
en lo que obré sin justicia ( 
me acuso de esta malicia 
por la que haré penitencia. 
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DoClearlo en el 1'.0 

La proresion de Farmacia 
ejerzo ya hace años, 
en los que algunos daiías 
pude causar ó desgracia: 
me acuso de esto y falacia 
en varios medicamentos 
dándoles mas valimientos 
á simples en su importancia 
por subir en la ganancia 
y mira de mis aumentos. 

Médleo.clrllJauo en el •. 0 

De medico y cirujano 
es cierta mi profesion 
en la que sin observacion 
puse dos veces la mano: 
en olras ( ) no como hermano 
he tratado tibiamente 
á un enfermo que indigente 
mostro cura prolongada, 
y de esta falta nolada 
me acuso á. Dios muy demente. 
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Co .. u~ .. eiR ... e en ~I .,.0 

Dc mercader el aOeio 
hílCC ( ) ailOS qu e sostengo, 
con él mi casa mantengo 
de mi alma en perjuicio: 
me acuso que el hurto \'icio 

le uso con la medida 
en paño ó tela perdida , 
como tambicn al (jado 
llevando mucho ganado 
por lucro no r.ollvenido. 

Escribano eJ1 el 1' .0 

Dc Notario y Escriban o 
es mi profcsio n síl bida, 
en la que mal dirigida 
me acuso llevé la muno: 
fui con alguno tirano 
en los derechos pedi dos , 
y fueron lon desmedidos ( 
para con cier ta persona 
que si la lal no co ndona , 
la "ucho los csccdidos. 



-18-

Maestro de niños en el ,,-,0 

Como maestro de nírlOS 
me acuso no haberles dado 
la inst ruccion de mandado 
sin rigor y con cnrinos: 
descuido de sus alifJos: 
no obscno sus distracciones; 
ni cuido que oigan sermones 
se aparten de compuflías 
que á breves tiempos 6 dias 
nos llenen de desazones. 

Padre Ó liad re en el ... to 

En el cuarlo Mandamiento 
me acuso de descuidado, 
pues á mis hijos no he dadu 
doctrina de fundamentu: 
les dejo ir con su intento, 
no vigilo en sus acciones, 
imprudente en reprensiones, ( 
por rigor ó poco ceJo, ( ) 
y les ralté al consuelo 
ell algunas aflicciones. ( 
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'-ara .oclas clases en el •. o~ 

Me acuso que una ocasion 
me espuse ti perder la misa, 
y una la oí con gran prisa 
pensando una ocupacion: 
otras oí sin devocion, 
ni considerar sus misterios: 
de otros cien negocios sérios 
en unaS estm1e hablando; 
otras riendo y parlando 
sin respeto y vituperio. 

Para todos los Jó~cues t':D el 3.° 

En tantas faltas caído 
otras aun mas se agregaron 
que la honestidad mancharon 
de la vista mi seotido: ( ) 
un mal pensar consentido 
me acuso le tuve un día, 
y con trage y lozanía 
que llamaba la atencion 
fui á la misa y sermoo ( 
por ver ti quien yo quería . 
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Ha;;lstl'udo e •• el •. 0 

De magistrado el destino 
procuro ejercerle justo, 
y si una vez fui illjm;to 
me acuso del desat ino: 
alguno á probarme \'ino 
para in(13gar mi conciencia ; 
mas yo gua rdé reticencia 
con cier la mira y resorLe 
de cuyo fin 'f mal porte 
me acuso y liaré penitellcia . 

Ma .. lnero en el 2.° 5.° 6. o 

En mi oficio marinero 
me acuso de los lascivos 
vocab los, \' il es. nocivos 

que vicrlo muy de ligero: 
á cada paso lechero, 
ajo, pultcla, pronuncio, 
nunca tal vicio renuncio : 

siempre la costumb~e sigo 
que á cada punto maldigo, 
y el escándalo es mi anu licio. 
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Sastrell en el 7.u 

De sastre tengo el oficio 
que ejerzo con cierta trama 
de sostenerme la fuma 
en ser ¡) modas propicio: 
á tal fin en cgcrcicio 

tengo siempre a mis agentes 
que mandan bien diligentes 
de Madrid nuevos vestidos, 
botones, telas, pedidos. 

con otroS mil adherentes. 

En este comercio nuevo 
pongo un estrecho cuidado 
de vender mas rcr ,]rg,Hlo 
lo que á vecinos repru ebo: 
tambicn lo tijera llevo 
á cortar largo inclinada, 
por quitar mas de pulgada. 
que la mando A un baratillo, 
el que me fll1tl1Cnta el bol:;;illo 
dr!;pucs de hechura njuslndn. 
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11m: ACLA~n!m DEL mUA. 
-;>< 0:::: --

(1) Se dice de aquell3 persona que á la igno­

rancia reune la incredulidau, terqueJad, ollstilla­

CiOD y desobediencia al dogma y preceptos de Nues­

tra Santa l\fadr~ Iglesia ; i:t aunque sea instruida 

en su pro(t'sion ó destino, 110 lo está rD la Doc­

trina Cristiana, ignorando el modo y árden J e 

confesarse sin las prrguntas 0('1 confrsor; cuya ig­

norancia les causa cierta. vcrgüenza y rec~lo flue 

les retrae 6 arrcllra del Santo Tribunal Je la 

Penitencia. 

(2) A cada casa de feligres vecino ro dondc un 

5010 v::lron ;;, hembra babia t¡u~ sabia !rer, 5(' le 

maUlló un ej.:mplar del librito La Prosa medido, 

para que cn la partl': doclrin;¡l tom;'ir;¡fI afeclo á 

su lectura. 

(3) La gt'nte s in instruccion, lo grneral dI': un 

pueblo runl y urhano cuecf'U de aquellas luces 

necesarias pata hacer námeu de 5US culpas, y J es­

pues '¡e c13n,inatlas, ignoran la forma d~ cllnfe­

I.lrlas ó ruanifest:arlas al confesor; y teniendo en 

la memoria y á la vista el método practico Je con­

fesant·, hallarán con él una facilidad y desemplICh o 

ro declarar el estado de su conciellCiJ, como cu i-



dado (le frecuentar mas el Sacramento, ventajas 

conocidas y de la mayor importancia que se siguen 

al Juu y al reo en ocupar menos tierupo en el in­

forme d~ la causa. 

(4) Los ricos, esto es, la gente instruida de to_ 

ilas c1asl's, no rlejará de I.allar tamLien una con­

veniencia a la primera vista, aeordándose del des­

tino, cargo, oficio, oCllpacion 6 ministerio f'Ju/! 

ejerce en la sociedad, respecto tn el suplemt'nto 

á la Acancion g~Deral se recopila por orden 3lfa-

1-ético lo que cada uno pudo haber cometido contra 

b Diviua Ley. 

(5) Las personas eruditas tal vez no llevarán 

á bit'o que tratándose oe escribir un Poema di­

dáctico como composicioll el/>vaJa no se halle lodo 

ti en verso propio en tlecasílabo. y que haya he­

chado mano del octosílabo, como suponiendo á 

todos 105 que le lean dc iguales (Onocimientos lite­

rarios ó de corta inslruccion: ni 10 uno, ni lo otro: 

el objelo 'Iue he llevado al c1escribirlt· I'n esta d3!e 

de verso cnrto, ha sido por ¡.allarse Ulas (onforme 

al gt'lIeral palauar de la gente aldeana, iudicado 

mas bien en sus trovas o can taJas Je reuniones 

tle cle~c3nso en las Iabol"l's del (ampo y don:.ésticas. 

(6) VerdadeUlDl'lIte Jo son, pues mis cortas 

luces y ronocimiento, reducidos, á que se abuga 
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un apagado numen y floitdad tl e potencias y sen­
tidos efeclo de 13 aucbnidaJ, no deja de .l eS3 ni. 
marme y retroct'der ,le mi primer inll'nlo, obli­
¡;a ndomc so lo p~ sar aJ.'l:1Il1e r] bi en ¡;rner:d de la! 
concit'llcias igllol':)nles, duras y "t'q~o llzosas, corno 
13mhiCII ali ... iar por este rnrdio á Ins sriiorrs (011-
f{'sorl's en sus t:lII molt'slas fal igas de los dias de 
conr.·s ion p:lSc llal , con,o l'" airas tic indu lgencia y 
juLih'o, rn que ha y mu. bo concurso. 

(¡) El ma s p.'opio y ma s cORlun en Es(Jaila .. ~ 
d d.-I P. Aste tt' :lIi :uliJn por el Sr. !\Irucudl'z de 
Luarea y últimamente t'S pl i('a do con 13 mayor cla­
ridaJ por ti Sr. l\1agislr'al G:lrÚ) Mazo. Si" saber 
hi{'n los Mandamientos Jt' la Le y rl e DIOS eO Il las 
prrgu n1a s y rt'spurslas, 11 31la se ade lanta co n t' 1 
:ForlOula io prac lico de cOUrt:safSl'# (Iue a'luí sO! 

rscribr. 
(8) Hecho 1'1 uamrn J r lr nidaffi{'nl e en c;,\.1a 

MalltJamirlllo r n núrurro y .'sprcir d,> caJa culpa. 
(9) Se procu l a CO Il5('(, \'3rl 05 rn la rueruoriol 

pa('a man irl"s la.'los .111 PaJ .'e c,,"r.';)or. 
(10) FormaJ"s lo,~ i'3rén,,'si~ si" núm,-ro, in­

dic3C "nI' ('1 p"ltlll"ul f' J"III' 1I"II a,' Ios COII {'I t'jUf' 
t e ll~p J,' SU5 clJl~a s, aU IHJlH' "11 .. s i r df'cillltl Uf' l.'OIO, 
'lui,'n' ¡j,'ci r (IIJr Ins IJI'c"d05 110 se hall di mani_ 
fÍ'llor SO I3U"'lIt(', sino '111,' ha (It, acompaliar á la 
mallir"~l;¡cioll UII s,'uti llli,'ulO gral/de de habrrlos 
cnrnelido, ó t'jurbranlaJo la \'olunlad del Se.ior e:, 

la culpa come tida. -0---
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