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19 de Mayo de 1925

Sr. Presidente del Colegio Médico de Pontevedra.

Mi ilustre companero: He recibido su atenta acompanada de un
cheque por valor de trescientas sesenta y ocho pesetas (368) importe
de la suscripcion abierta por ese Colegio de su digna presidencia en
favor de la familia de nuestro infortunado companero D. Joaquin
Marquez Rodriguez alevosamente asesinado por un enfermo.

En nombre de aquella, en el de la Federacion Sanitaria y en el
mio propio le ruego haga llegar a todos sus colegiados la expresion
de nuestro mds profunde reconocimiento.

Creo un deber el comunicarles que de acuerdo con la familia se le
ha comprado una casa en esta capital que ha costado 20.000 pesetas
y renta actualmente cincuenta y un duro mensuales. La casa consta
de dos pisos y con el resto de la suscripcion se le agregard un tercero
dividido en dos departamentos, uno de los cuales serd ocupado por la
familia del sefior Marquez y el otro arrendado también, De este modo
tendran casa propia donde vivir gratuitamente y una renta anual de
cuatro mil pesetas con las cuales tienen asegurada la vida y por poco
que ellas se ayuden en labores propias de su sexo y condicion social
podran pasarlo con relativo desahogo. Cuatro mil pesetas anuales no
las gano nunea el desgraciado médico titular de San Nicolds del
Puerto.

Le agradezco también con toda mialma su felicitacion que me
dedica por la obra que viene' realizando Federacion Sanitaria. Esta
organizacién toda amor, altruismo, apoyo y respeto mutuo celebrara
dos Asambleas regionales el préximo mes de Junio: una en Tol®io
durante los dias 17, 18 y 19 y otra en Burgos los dias 21, 22 y 23.
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Si quereis conocer su funcionamiento, lo que ha hecho y lo que se
propone llevar adelante envién una representacién a cualquiera de
dichos -actos con los que todos nos considerariamos honradisimos.
Debo anticipatle que nuestra organizacion tiene los mayores respelos
para los Colegios oficiales. Precisamente una de sus aspiraciones fué
la colegiacion obligatoria por la que luchamos hasta conseguirla.
Asi mismo es respetuosa para todas aquellas agrupaciones de sanita-
rios inspirada en fines morales de superacion y mejoramiento al
margen de toda idea de explotacién de la clase por individuos salidos
de su seno.

Aprovecho esta oportunidad para offecerme como su mejor
amigo y companero, Jesus CENTENO.

P. D.—Olvidaba decirle que la vista de la causa por el asesinato
del médico de San Nicol4s del Puerto estd sefialada para los dias uno
y dos de Junio. Tenemos noticias de que el Fiscal solicita para el
procesado la pena de muerte. Como acusador privado actuara por la
Federacion Sanitaria el primer criminalista de Sevilla- D. Manuel
Blasco Garzon elocuentisimo jurisconsulto. Es casi seguro que en
este proceso se siente una nueva jurisprudencia en el sentido de que
se considere como autoridad a todo medico cuando actua en ejercicio
de su profesion,

\nstancia elevada al Dirctorio por a Comision nombrada en Medina

(CoNcLUsION)

TERCERA. Maodircacion del articulo 3g que dice: «Ninguna
titular podra exceder de trescientas familias pobres».

Es un hecho probado por la experiencia en la prictica profesio-
nal que el excesivo numero de enfermos sometido diariamente a la
observacion y cuidado de un médico, se halla en relacién inversa de
la exactitud en el diagnostico, y esto se explica ficilmente porque el
nimero excesivo de enfermos distanciados, sobre todo en la practica
rural, no permite ni un interrogatorio completo, ni una exploracién
detenida, ni una observacién escrupulosa que facilite Ja exactitud del
diagnéstico o el estudio perfecto de la evolucién de la enfermedad en
las visitas sucesivas. El antiguo y clisico sistema del examen de la
lengua y el pulso, como dnico medio de establecer un diagnéstico
exacto, ha sido sustituido con ventaja en la clinica por otros medios
de exploracion que necesitan mas calma y mds fijeza, y esto hace
que el médico precise emplear mucho mis tiempo en el examen y es-
tudio de sus enfermos, Ahora bien, con un contingente de trescientas
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faniilias pobres al cuidado de un solo facultativo, se puede calcular
en tiempo normal un promedio diario de dieciocho enfermos que,
examinados en el espacio limitado de una sala de hospital, no podran
invertir mas que una hora y media como mdximo; pero diseminados
en la poblacién rural tiene que distraer necesariamente la atencion
del médico durante un espacio de tiempo triple o cuddruple, y si a ese
contingente de enfermos se suma el de la clientela privada, facilmen-
te se deduce que la distribucion del tiempo empleado exclusivamente
en las visitas ha de ser necesariamente premioso y dilatado, quedan-
do del horario diario un escaso resto para la recopilacion de datos,
perfeccionamiento de juicio y reflexion clinica gue, iniciada a la ca-
becera del enfermo, debe completar el médico culto y consciente de
sus deberes en la soledad de su gabinete de estudio.

Por otra parte, la confeccién de las listas de beneficencia se ha
fundado hasta ahora en ficticias necesidades haciendo que figuren en
ellas, muchos favorecidos oficial y oficiosamente a quienes se recom=
pensaba con médico y botica de balde (es la frase aldeana), por el su-
fragio a un concejal, cuando no del diputado, o en servicio privado
que se presto al edil que, en su tacafieria, no hallé otro medio de re-
compensar de su propio peculio aquel servicio. Esto ocasiona la plé-
tara de esas listas de asistencia benéfico-sanitaria, principalmente en
los pueblos, en las que, si se hiciera una seleccion justa y equitativa
con arreglo al derecho que la ley de Sanidad concede, habria que su-
primir mas de las dos terceras partes de los inscritos en ellas, y cuya
inscripcion se hizo con graves perjuicios del verdadero indigente,
con notorio falseamiento de la ley, y con lesion manifiesta de los in-
tereses profesionales.

Estas consideraciones hacen proponer las siguientes modificacio-
nes al articulo 3g del Reglamento de Sanidad municipal:

«Ningtn titular podrd exceder de ciento cincuenta familias po-
bres como méximo, estableciéndose una escala proporeional con arre-
glo a cada categoria en las que estin clasificadas las titulares, y ex-
presada dicha escala en la siguiente forma: Primera categoria, ciento
cincuenta familias. Segunda categoria, cien familias. Tercera catego-
ria, setenta y cinco familias. Cuarta categoria, cincuenta familias. Y
quinta categoria, veinticinco familias.

CUARTA. Formacion del escalafon del Cuerpo de Inspectores
municipales de Sanidad, deducido, o del escalaf6n de medicos titula-
res formado por la extinguida Junta de Gobierno y Patronato, o de
nueva formacion si se cree oportuno, cuyo escalafon sirva de base y
norma para que una vez establecido el Cuerpo de Inspectores, se re-
gularice su régimen respecto akingreso, cOnCursos, ascensos, exce-
dencias y derechos pasivos cuando se establezcan.
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QUINTA. Exclusion del médico titular—inspector municipal
— (equipardndole con el sacerdote y el maestro), dela prestacion per-
sonal a que se refiere el articulo 524 del Estatuto municipal, fundada
dicha exclusion en los mismos motivos de prestigio y decoro profe-
sional que hizo excepci6n en tal obligacién a los citados funcionarios.

SEXTA. Limitacion en la habilitacién excesiva de titulo de Li-
cenciado, prodigada hoy con exceso en todas las Facultades de Medi-
cina, regulando dicha habilitacién con un ingreso proporcional de
alumnos en las Facultades, mediante examen riguroso de las asigna-
turas del curso preparatorio, y cuyo ingreso proporcional se hiciera
ateniéndose a datos estadisticos, fidedignos, que fijasen anualmente
un numero limitado de plazas de ingreso con arreglo a las necesida-
des que se dejasen sentir en el ambiente de la vida profesional. :

Al hacer esta peticidon, los médicos rurales no queremos garanti-
zar exclusivamente la competencia de nuestros futuros compaiieros.
Deseamos también que se nos estimule y pruebe nuestra capacidad
estableciendo la revalidacidn de titulos cada cierto nimero de anos,
excluyendo tan sélo de esta prueba a los comparieros que lleven ejer-
ciendo mds de veinte.

SEPTIMA. Creaci6n del Ministerio de Sanidad. Como comple-
mento, como desideratum de las aspiraciones de la clase médica en
general, seria la creacion del Ministerio de Sanidad, el medio mds efi-
caz de la reorganizacién de los importantes servicios que la salubri-
dad de la nacién requiere. Apercibida la Sociedad de las Naciones del
importantisimo papel que la Sanidad publica ejerce en la prosperidad
de los pueblos, parece que trata de encauzar en este sentido determi-
das disposiciones de orden internacional para que cada Estado orga-
nice y sostenga con escrupulosa atencion un verdadero ejército sani-
tario; y si con el tiempo esto sucediere, se impone la creacion del or-
ganismo oficial, bajo cuya tnica e independiente intervencion, la
agrupacion sanitaria nacional cumpliese sus importantes funciones.

Expuestas quedan, Excmo. Sr., las conclusiones que la Asam-
blea de inspectores municipales de Sanidad celebrada en Medina del,
Campo acord6 por unanimidad someter a la consideracion del Direc-
torio, de cuyo recto criterio esperan los que suscriben obtener la apro-
bacién de dichas conclusiones, en beneficio y mejora de la Sanidad
patria.

Es gracia que esperan merécer de vuecencia, cuya vida guarde’
Dios muchos afios.

Madrid 28 de Marzo de 1925.

Excelentisimo sefior Presidente del.Directorio Militar.
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 SBECCION CIENTIFICA

DIVULGACION SANITARIA

Profilaxia de la Gasfro-enieriﬁs infantil

Conferencia leida en el mitin sanitario celebrado en el Teatro

Principal de Pontevedra, en la tarde del 8 de Mayo de 1925,

por el Dr. B. Gonzdlez Germade, Médico-bacteriologo de la
Brigada Sanitaria Provincial.

Distinguidas autoridades:
Senoras:
Senores:

La proximidad de la temporada estival que tan perniciosa
influencia ejerce sobre la fisiologia del tramo digestivo en general
y muy preferentemente del de los ninos en su primera infancia, nos
sugirit la idea de dedicar algunas de estas disertaciones de divulgacion
Sanitaria al importantisimo tema ‘de la profilaxis de la Gastro-
enteritis de los nifos, de cuya importancia y trascendencia nos
daremos perfecta cuenta, al considerar la aterradora cifra de morta-
lidad infantil, que nos proporcionan las ultimas estadisticas, y que
alcanza a la espantable suma de 200,000 ninos, los que sucumben en
Espania anualmente y antes de cumplir la edad de 5 anos; es decir
que en un decento pierde nuestra querida patria, solo en niios, la
décima parte de su poblacion total. En esta mortalidad corresponde
lugar preeminente entre todas las enfermedades, el capitulo de las
Gastro-enteritis, que por si solo origina el 38,50 °/, 0 sea un promedio
anual de 77.000 nifos, fallecides por Gastro-enteritis exclusivamente.

Vemos pues a partir de estos datos, que ninguna otra cuestion
de las que actualmente puedan preocuparnos, socialmente hablando,
puede competir en interés a la que va a ser objeto de nuestro tema de
hoy, va se le considere desde el punto de vista politico y economico,
ya desde el cientifico y sentimental. -

Ahora bien que’ es la Gastro-enteritis? Es una infeccidon del
aparato digestivo localizada en el estomago e intestinos, y como
decir infeccion es decir enfermedad de causa microbiana, facilmente
se puede deducir que corresponde integramente al capitulo de las
enfermedades evitables; y efectivamente es evitable, porque conoce-
mos los gérmenes que la producen, los medios de que se valen para
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su difusién y propagacion, las condiciones que favorecen su pulula-
cion y desarrollo y por tante podemos luchar ventajosamente contra
ellos, estorbando su evolucion e impidiendo que lleguen a apoderarse
del delicado organismo de esos encantitos del hogar, que precisamente
por su indefension individual, son los mas humanamente acreedores
a nuestros desvelos, a nuestra abnegacidn, a nuestro sacrificio perso-
nal y colectivo. Entendiéndolo asi los elementos mds sobresalientes
del mundo civilizado, se han organizado en los grandes ntcleos de
poblacién verdaderas cruzadas en pro de la salubridad infantil, que
en armonia con su magnitud meritoria, hallaron tan propicio am-
biente, que no tardaron en traducirse ya en muy loables y previsoras
Instituciones del Estado, ya en entidades no menos valiosas de
cardcter social, cientifico y hasta de la més generosa filantropia; a su
estimulo han surgido los Consultorios gratuitos de nifios de pecho,
las mutualidades maternas, las Gotas de leche, las Casas-cunas, las
Cantinas maternales, los Institutos de puericultura y mil otras insti-
tuciones, cuya primordialidad es colocar al nifo en las mejores
condiciones de proteccién, brindindole el empleo de I6s mas cuantio-
s0s recursos econdmicos y los sobrehumanos esfuerzos del personal
mds capacitado cientifica y moralmente para tan sagrada empresa.
Los beneficios prestados por estas organizaciones, son ya incalcu-
lables y si su repercusion en las cifras totales de las estadisticas no es
muy notoria, se debe principalmente a la cuantia tan enormemente
inferior de los grandes centros de poblacion en relacion con la inmen-
sidad numérica de los nucleos reducidos de la misma.

En éstos, siendo impracticable la organizacion de tales institu-
ciones de cardcter social o colectivo, la proteccion y defensa del nifo,
ha de encomendarse a-una bien dirigida accién individual, mas oscu-
ra, mais anonima, menos ruidosa pero por lo mismo no menos
meritoria y digna de alabanza, alabanza que estamos persuadidos de
que nadie habra de regatear, el dia que esta accion silenciosa, haya
de traducirse en muy halagiienas cifras estadisticas, en el caso de
gue no bastara a guestra intima satisfaccion y vanidad, el orgullo de
haber sabido disputar con éxito la vida de un nifio; de un nino que
al simbolizar el mds elevado exponente de las mis halagadoras espe-
ranzas, Ja que mds legitimo orgullo podemos aspirar en el orden
terrenal?

Y como podremos dispensar nuestra mids racional y efectiva
proteccion al nifio desde el punto de vista de la Gastro enteritis?
Tres son los factores principalmente responsables de su aparicion:
el modo de alimentacion, la temperatura ambiente y ¢l desaseo o
abandono de la Higiene; tres factores cuyo combate es de la exclu-
siva incumbencia de la mujer, que santificada en el sublime trance
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de la maternidad, debe aspirar no solo a la consagracion de ser
‘madre sino a la glorificacion de saber serlo, entendiendo por ello, no:
solamente la aplicacion prictica y extremadamente prédiga de sus
ternuras, de sus bondades, de sus abnegados sacrificios y de tantas y
tan excelsas virtudes, como felizmente adornan, a cuantas nos haceis
el alto honor de escucharnos, ya que vuestra presencia prueba la
simpatia e interés que ¢s inspiran estos problemas sanitarios harto
carentes de otras amenidades, sino no olvidando en ningiin momento
que el fruto de sus amores, aun después del nacimiento, continta
formando parte integrante de su organismio, casi tan intimamente
como cuando se hallaba internado en sus entrafas, con la sola
dilerencia de que ahora es el raciocinio y su preparacion cultural,
quien tiene que suplir a la previsora sabiduria de la naturaleza en el
desarrollo evolutivo del nuevo ser.

Y asi refiriéndonos a la alimentacién y comenzando por la
lactancia materna muy afortunadamente tan generalizada en Galicia,
salvo muy limitadisimas excepciones, en su mayor parte derivadas
de afecciones o incapacidad fisioldgica de la madre; y digo afortuna-
damente, porque nos ahorra la labor de encarecer la magnitud de los
inmensos beneficios que el desarrollo del nifio alcanza con esta forma
de alimentacion que es la unica cientificarnente racional como de-
muestra la experiencia, en esta forma de alimentacion repetimos es
preciso tener siempre muy presente, que aun eila puede constituir la
causa eficiente de las Gastro-enteritis, cuando su raciopamiento es
prodigado con demasiada frecuencia, cuando es muy copioso, O
cuando es administrado sin atender a regla alguna, ni a las posibili-
dades digestivas del nifio, ocasionindole en consecuencia ciertos
trastornos, que comenzando por simples indigestiones son en realidad
la determinante de la infeccion, pues originando una debilitacion de
las escasas defensas internas del nifio, ciertos gérmenes microbianos
que habitualmente se albergan en su cayidad intestinal sin serle
nocivos merced a aquellas defensas, aprovechan esa circunstancia
debilitadora para acrecentar su pululacién y ensefiorearse dei delicado
organismo del nifio; al que concluyen por vencer y producirle tan
temible enfermedad.

Cuando la lactancia es mercenaria o nodriceril, a las mismas
causas citadas anteriormente, habrd que anadir las que directamente
se derivan de la incultura higiénica general, que habitualmente
acompana a las mujeres cuya sftuacion social y econbmica impulsa a
alimentar un nifo ajeno con detrimento del ‘porvenir reservado al
hijo propio, y a las que ¢l cambio de ambiente, convierte con dema-
siado lamentable frecuencia ¢n glotonas o viciosas, cuyos abusos de
alimentacidn se traducen en modificaciones en la calidad de la leche,
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que comienza por producir trastornos analogos a los citados, para
degenerar luego en Gastro-enteritis por andlogos mecanismos.

Si pasamos a la lactancia artificial, muy facilmente podremos
deducir que ya éstos casos adquieren un mayor relieve, en efecto: a las
circunstancias especiales que puedan concurrir en la intimidad cons-
titucional del nino, se anaden las inherentes a la naturaleza misma
de las sustancias que hayan de servirle de alimento, y que se refieren
muy principalmente a su grado de conservacion, y las que accciden-
talmente puedan contener, en virtud de ciertas manipulaciones im-
prudentemente dirigidas y que impurificindolo, le convierten en
vehiculo de transporte de una verdadera gama de microgérmenes de
todo pelaje, capaces de determinar las mas complejas modalidades de
infecci6n. De aqui que sea esta forma de alimentacién del nifio, la
que exige mayores escrupulosidades por parte de las madres o de las
personas encargadas de practicarla, procurando no apartar de su
imaginacion, que el menor descuido puede ser motivo de las mas
tristes consecuencias. Y aqui es donde adquiere la mayor importancia
la graduacion de la cantidad, en armonia con la capacidad digestiva,
deducida de una metddica y muy atenta observacion, pues asi como
el exceso, provoca fenémenos de sobre-alimentacion, que constituyen
el terreno mds propicio para la germinacion de los microbios ex6genos
de la alimentacion y de los soprofitos intestinales, originando la
infeccion, también el defecto o escasez, conduce al mismo fin, valién-
dose de la debilitacion consecutiva a la inanicion lenta.

En la lactancia artificial, se trata de sustituir la leche materna
por la de procedencia animal, y aun cuando vamos a referirnos
preferentemente a la leche de vaca, por ser la de uso mas generali-
zado, los preceptos que vamos a apuntar, son en todos sus términos
aplicables a la de cualquier otra procedencia como la de burra o la de
cabra. La experiencia ha demostrado, que desde que se destruyen
los gérmenes malsanos de la leche por medio de la ebullicion a lo que
se llama esterilizacion, la vida de los nifios lactados artificialmente,
no corré tantos riesgos; y por eso cada vez se difunde mds el empleo
de la leche esterilizada. Hay dos clases de leche esterilizada, la que
se esteriliza particularmente en aparatos especiales, y'la que se
vende en el comercio esterilizada en la estufa en el mismo pais en
que se recolecta y a la que se llama leche esterilizada industrial, de
la que no vamos a ocuparnos porque su empleo es solo asequible a
los habitantes de las grandes ciudades.

[La esterilizacién domiciliaria de la leche, pueden obtenerla las
madres por si mismas, valiéndose de ciertos aparatos que como los
de Soshlet, Gentille y otros, constan en general de un cestillo de
alambre que soporia 8 6 g botellas graduadas, €ada una de las cuales
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ha de servir de biberén con solo aplicar a su cuello una tetina;
introducida en los frascos la cantidad de leche prefijada segun la
edad del nifio y su capacidad digestiva, leche que debe proceder de
un animal garantizadamente sano, y de un ordenado lo mas reciente
posible, y practicado en las mds eserupulosas condiciones de aseo,
se tapan dichos frascos con discos de caucho; cargado el cestillo
con estas botellas asi preparadas, se colocan en una vasija metilica
llena de agua, a la que se hace hervir durante tres cuartos de hora,
v asi se esteriliza de una sola vez, la leche necesaria para el consumo
de las 24 horas, teniendo cuidado de que cada botella una vez abierta
no debe servir sino para una sola vez, y supérfluo sera decir que las
botellas, tapones.y tetinas habrin de someterse previamente a la mas
cuidadosa limpieza con agua hirviente.

En la eleccién de biberon, nunca deberd olvidarse, que el mejor
es el més sencillo, y asi el mas preferible, es el de forma de botella
aplastada y con un cuello suficientemente ancho para que se pueda
introducir un cepillo de crin que facilite su limpieza, y a cuyo cuello
se habrd de adaptar una tetina de caucho susceptible de ranversarse
como un dedo guante. Deben proscribirse en absoluto los biberones
de tubo porque dificultando las manipulaciones de su limpieza,
permiten la acumulacién de impurezas que alteran la leche y ocasio-
nan en los nifios, multiples trastornos. Para la limpieza de todos
estos utensilios, es muy recomendable el empleo del agua saturada
de sal comiin, que elevando a 10g® la temperatura de ebullicion del
agua garantiza mejor la esterilizacion.

Como en multiples ocasiones es preciso recomendar las mezelas
de leche y agua en distintas proporciones segun la edad del lactante,
precisamos no olvidar que el agua mds pura y recientemente hervida
es la unica conveniénte para mezclar a la leche, pues las adiciones
tan extendidas, de agua panada y otras, mas bien son perjudiciales,
por llevar incorporadas sustancias que no armonizan con la potencia-
lidad digestiva, la que debe consultarse también en relacion a los
intervalos que deben separar las diversas raciones, detalles de los que
ahora vamos a prescindir porque en primer lugar no es razonable
cientificamente generalizar y en segundo porque siendo muy dificil
retener cifras en un acto de estos, consideramos muy: preferible que
en cada caso la prescripcion facultativa, sea la resultante de un muy
detallado estudio, acompaiiado de muy minuciosa observacion.

Apropésito de alimentacién, y en muy estrecha relacién con la
esterilizacion de la leche, vamos a dedicar dos palabras a una enfer-
medad propia de la infancia y cuya causalidad se atribuye al uso de
aquella, al de harinas y al de leches preparadas industrialmente,
inculpaciones derivadas de los modernos conceptos de la constitucion
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de los alimentos, me refiero al escorbuto infantil considerado actual-
mente como avitaminosis o enfermedad por carencia o deficiencia.
Se ha dado el nombre vitaminas o sustancias complementarias de la
alimentacion, a un grupo de sustancias, imperfectamente conocidas
desde el punto de vista de su constitucién quimica, pero cuyo papel
en la alimentacién es importantisimo, como demuestran a [a vez la
clinica y le medicina experimental; la falta o déficit de estas sustan-
cias en el régimen alimenticio, origina un grupo de enfermedades
llamadas avitaminosis, eatre las que se incluye como he dicho antes
el escorbuto infantil, por otro nombre cientifico enfermedad de
Moller Barlow. Segan las modernas teorias, es multiple la variedad
de vitaminas que existen en los distintos productos alimenticios y en
la imposibilidad de ordenarlos segiin su composicién quimica, se ha
convenido en agruparlos. segin su solubilidad en diferentes sustan-
cias, y segun sus propiedades curativas; y asi se distingue una
vitamina a factor antineuritico o antiberibérico que se caracteriza por
su solubilidad en el agua, otra a factor antirraqguitico soluble en las
grasas y ultimamente otra también soluble en el agua, y que integra
un factor antiescorbutico; ésta existe en las legumbres verdes, en los
frutos 4cidos, y en la leche fresca natural, pero se destruye durante
la cocién de ésta; pues bién, refiriéndonos a esta tltima vitamina,
que es la que interesa a nuestra disertacion, se ha observado clinica
y experimentalmente, que el escorbuto infantil es patrimonio casi
exclusivo de algunos nifios alimentados artificialmente-con alimentos,
que a-traves de su preparacién culinaria, han perdido su factor
antiescorbutico, circunstancia que en wn principio hubo de determi-
nar, como es muy comprensible, muy hondas perturbaciones en el
concepto de la alimentacion artificial de los nifos, felizmente de muy
corta duracidn, ya que muy rapidamente hubo de demostrarse el
verdaderamente ‘maravilloso resultado de la adicién de alimentos
frescos, al régimen de un afecto de la_enfermedad que nos ocupa; y
como se da la feliz circunstancia de que dicho factor antiescorbutico,
existe ademds en algunas legumbres como la lechuga, la col y frutos
dcidos como la naranja y el limén, puede obviarse facilmente aquel
inconveniente, ya con la lactancia nodriceril, ya con la administracién
de una cucharada de naranjada cada cuatro horas, desde el momento
de iniciarse las-primeras sospechas, con lo cual el empleo de la leche
esterilizada recobré su primordial importancia; preferimos la vitamina
de la naranja, porque su precio la hace asequible a todas las fortunas.

Y como en relacién con la alimentacién mixta no precisamos
mds que adaptar lo apuntado en forma aislada anteriormente, vamos
a dedicar unos instantes a la influencia de la temperatura ambiente
en las Gastro-enteritis, esta es una enfermedad esencialmente estival,
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pues las altas temperaturas provocan fendmenos de sobrealimentacion
relativa, cén sus derivaciones consecutivas, por las menores necesi-
dades del organismo que sufre también menos pérdidas, esto cuando
se trata de la lactancia materna ¥ por nodriza, pues tratidndose de la
artificial y mixta obra favoreciendo Ja pululacion de los microbies de
la leche, origen el mis frecuente de esta afeceion.

Del aseo y cuidados higiénicos, solamente recordaremos que
toda prevision en tal sentido, aun elevada a su mixima potencia, no
pecard nunca de exagerada, dada la sutil susceptibilidad de los nifios,
susceptibilidad perfectamente justificable, porgue el tierno ser no ha
tenido tiempo de adquiric una inmunidad siquicra sea relativa,
resultante de una adaptacién orgdnica consecutiva a luchas anteriores
contra pequenos v repetidos ataques de gérmenes no muy virulentos,
¥y por consiguiente sus mecanismos defensivos antiinfecciosos no solo
resultaran absolutamente nulos, sino que aun sus humores alterados
por cualguier trastorno de apariencia banal, se convertirian en exce-
lente medio nutritivo, de todo linaje de bacterias, que por tal circuns-
tancia aumentardn su virulencia eh perjuicio del lactante.

No pudiendo entrar en otros detalles relacionados con la profilaxia
.0 prevencion de la Gastro-enteritis que alargarian desmesuradamente
esta modestisima peroracion, permitidme que trate de compendiar
nuestro objeto, en el deseo de que jamas se aparte de nuestra imagi-
nacién y preferentemente de la de las madres, ¢l concepto de que
la Gastro-enteritis, diarrea estival, colerina estival infanul ete., que
con todos estos nombres se le conoce es la enfermedad de la infancia
que en las estadisticas alcanza mds pavorosas cifras de mortalidad,
que es preferentemente estival y canicular, que es esencialmente
evitable, y que en su evitacion corresponde un papel predominante
a los cuidados de la alimentacidn en su triple condicidn de cantidad,
calidad y pureza o esterilizacion, acerca de cuyos detalles de admi-
nistracion ocioso serd encarecer, que en todo momento deben ser
sugeridas y sancionadas por una oportuna e inteligente asesoracion
facultativa; y en fin que hallindose el organismo de los ninios despro-
visto de toda defensa contra una invasion microbiana, a nosotros toca
impedirla, sin regatear recursos, ingenio 0 astucias, pues tratandose
de un enemigo tan dificilmente asequible a nuestros sentidos y siendo
por tanto su obra desvastadora eminentemente solapada, constituiria
Ja mas incalificable de las herejias; que no pusiésemos a contribucion
nuestros mas abnegados esfuerzos asi intelectuales como. corporales,
siquiera sea por el egoismo de ahorrarnos el cruento dolor, que habra
de producirnos, la candente ldgrima que en todo corazon verdadera-
mente humano, tiene que hacer -brotar el sufrimiento o el sacrificio.
de un nifo. He dicho,
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Seiiores Médicos que no han remitido la
declaracion jurada de utilidades

De Bayona, D. Jesus Varela Solleiro; de Caldas, D. José Conde
Véazquez; de Campo, D. José Reboredo Garcia; de Caniza, don
Mauricicio Troncoso Penedo y D. Adolfo Fernindez Estévez; de
Carbia, D. Ramé6n Montilla Villar; de Cerdedo, D. Manuel Varela
Paz; de Cotovad, D. José Ogando Lombos; de Cuntis, D. Manuel
Barreico Garcia; de Dozén, D. Francisco Martinez Iglesias; de
Estrada, D. Francisco Gonzilez Verdura, D, José Leira Ogando y
D. Jesus Portela Fares; de Lalin, D. Francisco Rivas Bai ros, don
Candido Soto Colmeiro, D. Manuel Brandido Brandido y D. Eduardo
Madrindn Madrifdn; de La Lama, D. Manuel Cal Garrido; de
Lavadores, D. Virgilio Gonzilez Ucha y D, Cesireo Corbal Lemas
de Marin, D. Casto Nunez Martinez, D. Benito Pazos Peleteiro, don
José Teijeira Fernindez, D, Secundino Lorenzo y D. José Tourifio
Gamallo; de Meis, D. Cindido Betanzos; de Mondariz, D. José
Rodriguez Sobrino y D. Felipe Buendia; de Morana, D. José Costas
Lorenzo; de Nieves, D. Manuel Suirez Gonzilez; de Nigrdn, don
Manuel Castro Quiroga; de Porrifio, D. Aquilino Alvarez Argiielles;
de Poyo, D. Francisco Lépez Pereira y D. Carlos Reino Caamaiio:
de Puenteareas, D. Le6n Mosquera Alvarez, D. José Outerelo Gon-
zdlez, D. José Martinez Franco, D. Manuel Dominguez Sdnchez y
D. Senén Pardo Ocampo; de Puente Caldelas, D. José Estévez
Ferndndez; de Redondela, D. Juan Otero Milleiro, D. José Torrado,
D. Antonio Ocampo y D. José Pereira; de Rodeiro, D. Javier
Ferndndez Eiré; de Rosal, D. José Vieites Alfaya; de Salvatierra,
D. Manuel Alonso, D. Pedro T. Valenzuela, D. Antonio Alvarez y
D. Arturo Queimadelos; de Sangenjo, D. Carlos Romay; de Silleda,
D. Eduardo Vizquez, D. Antonio Rivas, D. Dario Lbpez, don
Eduardo Otero, D. Lino Garcia y D. José Valenzuela; de Sotomayor
D. Agustin Ocampo Fraga; de Tuy, D. Francisco Corbacho y don
Alejo Diz Jurado; de Vigo, D. Angel Montes Ndjera, D. Waldo Gil,
D. Jose Maria Colmeiro, D. Alfonso Gonzilez Garra, D, Francisco
Gonzalez Garra, D, Jos¢ Troncoso Dominguez, D. Manuel A moedo,
D. Juan Romero Ferndndez, D. Joaguin Faripa, D. Ramén Prieto
Alvarez, D. Francisco de Haz y Pon, D. Manuel Riobé, D. Benito
Nufez Barros, D. Francisco Bustelo, D. Augusto Martin, D, Alfredo
Diaz Mor, D. Honorato Iglesias, Dr. Fuejo, D. Daniel Sestelo y don
José Bustelo; de Villagarcia, D. José Moreira Casal. :

Habiendo vencido ya el plazo, se da nuevamente el de quince
dias para su presentacion.
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Por el prestigio de la clase

Con frecuencia se denuncia que tal o cual médico conffa la visita
de su clientela y aun, la firma de sus formulas, a practicantes y
auxiliares o protege el ejercicio ilegal de det erminadas personas.
Ademas del peligro que esto supone para la piblica salud, representa
el miximo desprestigio para la clase médica el Voluntarlo abandono
de sus sagradas prerrogativas, en manos de quienes por su carencia
de conocimientos y de habilitacion legal no puede justificar tales
sustituciones, Todo médico debe tenér presente que al salir de las
aulas, se le confiri6 una investidura que exige de él, un concepto del
honor y de la dignidad, tan elevado, por lo menos, como el mayor
de Llelf{lll&l‘ otra repre senm,mn social, Todos, en conciencia, debe-
mos sentirnos ligados, como si lo hubiéramos prestado, personal-
mente, por el espiritu del juramento de HipGerates.

La Inspeccion Provincial de Sanidad que incluye, entre sus
deberes, el de velar por la dignidad de la clase, confia en el civismo
y rectitud de los médieos de la Provincia y espera no tener ninguna
ocasion ‘de entender en algtin caso de olvido de las prOfﬁblOI]dlEb
obligaciones.

Prmlculendu la camparia contra ¢l intrusismo, ‘:E‘Hdlclda, ya, por
varias sanciones ejemplares, extremara el rigor contra las farmacias
que expendan formulas no suseritas: por facultativos autorizados, asi
como contra tos comercips donde se expendan substancias propias
del ejercicio farmacéutico.

Es preciso conseguir una estrecha colaboracién de las clases
sanitarias, por el cumplimiento, el mas extricto de los deberes de

cada uno. Esta es la mas poderosa palanca con que contamos para

remover los obstaculos que se oponen a nuestras aspiraciones; y la
garantia mas segura de conseguir de los de fuera, el respeto, la
estima y la consideracion a que_tenemos derecho.

Docror A. Lopez Prior

Pontevedra 28 de mayo de 1925,
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La Brigada Sanitarnia

El Laboratorio de la Brigada, no obstante de la penuria creada
por la falta de pago de los Ayuntamientos, realiza toda clase de
determinaciones gnaliticas que se le confien, con aplicacion a la
Clinica y la Higiene; la labor técnica, estd a cargo de dos médicos
bacteridloges, uno recientemente nombrado y &l que suseribe.

Los sefiores médicos, siguiendo el ejemplo de varios compaieros
que nos honran con sus encargos, deben enviar al Laboratorio, los
problemas clinicos de su clientela y pedir que por los Alcaldes, se
soliciten analogos servicios para los enfermos indigentes.

El Director Facultative,
Dgr. Lorrz Prior

—— Insfituto de Biologia y Sueroterapn < ———
IBYS

Bravo Murillo, 45. — Apartado, 897 — Teléfono, 17-41 |

MADRID

Acaba de ponerse a la venta la

INS ULIN A
IBY S :

De claboracion esmerada, no ha querido <Ibyss poner
a la venta su INSULINA hasta tanto que la experi-
mentacion prolongada en sus Laboratorios y después
en la clinica por los mds eminentes especialistas espa-
fioles ha demastrado su eficacia comparable a las mas
renombradas del extranjero:
La Delegacion en Espana de la Universidad de Toronto
que solo concede el nombre de INSULINA a aquellas
gue reuncn ¢l midximun de garantias, ha emitido
informe favorable para la preparada por «Ibyss.
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Motidn presentada 4 Ia Junta celedrada ol dia 23 gel pasao

Los que suscriben, tienen el honor de someter a la consideracion
de la Junta General, la siguiente proposicion:

Convencidos todos, de que todos los problemas, que interesan y
preocupan a la clase médica, el més importante y tal vez el funda-
mental, es.el econémico, porque él es base obligada y necesaria para
la tan deseada, como nunca conseguida, independencia individual y
colectiva de la clase.

Convencidos todos también, de que resuelto el problema econo-
mico, dicha independencia, seria un hecho realizado; y las luchas
profesionales desaparecerian automaticamente, porque cuando existen
son casi siempre una manifestacién de la lucha por la vida, sobrada
de trabajo para el médico y escasa muchas veces para poder subsistir;
e imposible casi siempre para poder atender a la necesaria y decorosa
educacion de los hijos, el descanso en la vejez, el sostenimiento en
caso de invalidez pata el trabajo profesional y especialmente, para
poder legar a los suyos, en caso de fallecimiento, algo que le permita
cerrar los ojos, sin la certeza de que al salir de casa su cadaver, ha
de entrar la miseria en ella para acompanar a su familia.

ACUERDAN:

1.° Nombrar una comisién, que con toda urgencia y reunién-
dose para ello en donde crea oportuno, segin convenga a los
individuos que la integren, proceda al estudio del problema econo-
mico de la clase médica, que debe comprender por lo menos los
puntos siguientes:—(a). Vida decorosa e independiente dei médico.
—(b). Auxilios para la educacién de los hijos.—(c). Retiro en la
vejez.—(d). Pensiones en caso de invalidez para el ejercicio de la
profesién.—(e). Auxilios de momento, en caso de fallecimiento; y
(f). Socorros a las viudas y huérfanos de médicos.

2.° Dicha comisién, debera reunirse cuando menos, dos veces
por semana y a sus reuniones, deben asistir, todos los individuos que
la formen, a no ser que se lo impida alguna enfermedad o alguna
ocupacion profesional inaplazable.

3. En las reuniones que celebre la comision, siempre que haya
mayoria, se estudiaran por la misma, las cuestiones que se lejenco-
miendan; pero sobre el trabajo realizado en cada sesion, solo recaera
acuerdo definitivo, si a ella asisten todos los individuos que la forman;
cuando solo asista mayoria, los acuerdos tomados, se someteran a
votacion, en la primera sesion que celebren. :

4.° No podra celebrarse sesién, cuando no asista mayoria.
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Cuando un individuo de la comisién deje de asistir a todas
las sesiones que se celebren en quince dias—entendiéndose, no quince
sesiones, sino las que sean convocadas, en una quincena—dejara de
perteriecer a la comisidn, sea cualquiera la causa de que no haya
asistido, aun las citadas en el parrafo 2.,°

6.° La vacante o vacantes que se produzcan en la comisién, en
virtud del parrafo anterior, serén cubiertas por los comisianados que
queden, en la misma sesion en que se produzea la vacante o vacantes.

7-° Si algan individuo de la comision, dimitiere su cargo
fundandolo en desacuerdoy con los demds, estos, en la primera sesion
que celebren, cubrirdn la vacante, si es:unasola; si fuesen mas de
una las vacantes presentadas por desacuerdo, el presidente de la
comisitn, lo comunicara al presidenterdel Colegio, el cual nombrari
a los sustitutos en el plazo miximo de cinco dias.

8.° En la primera reunién que la comision celebre, procedera
esta al nombramiento de presidente y secretario, entre los comisio-
nados elegidos por la junta general del Colegio.

9.° El presidente firmard las convocatotias y presidira las sesio-
nes, siendo su voto decisivo en caso de empate; pero en las actas se

hara constar, al detalle, toda particularidad de las votaciones; ntumero °

de votos, niimero- de asistentes a la sesion, nombre los mismos,
fundamento de los votos particulares, etc,

Io. El secretario redactard las actas que firmard con todos los
individuos asistentes a la_sesion: v lirmara con el presidente, las
convocatorias y las comunicaciones, que hubiera de dirigir a la junta
directiva del Colegio o a su presidente.

1. En cada sesién se acordara, ellugar, dia y hora en que
habra de celebrarse la sesion siguiente,

t2. La comisién no podra ocuparse de mas asuntos que los (jue
hacen relacion al problema econdmico de la clase médica; para ello
puede ponerse al habla con aquellas entidades que como el Instituto
Nacional de Prevision, Comparfifas de seguros, etc., puedan ofrecer
soluciones, pero sin concertar con ellas acuerdo alguno, que solo
puede ser contratado por la directiva (Junta de Gobierno del Colegio)
previa autorizacion del pleno del mismo.

13. En esta misma junta general ss nombraria la c¢om EITEON
debiendo hacerse su nombramiento, en votacion secreta, por medio
de papeletas.

14, La comision estara formada por cinco individuos.

15, Si la comisién creyese conveniente, consultar o asociarse

-de persona o personas técnicas en materia econdmica, puede hacerlo
desde luego, si ello no supone gasto alguno para el Colegio; en ‘caso
contrario, debe pedir autorizacion a la junta de sobierno.
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16. La comisién dara cuenta de sus trabajos el primero de
Octubre préximo, para lo cual la junta de gobierno del Colegio,
convocara a junta general.

17. La junta de gobierno del Colegio, se dirigira a todos los
COLEGIOS ‘MEDICOS DE P,SPANA, comunicandoles que el de
esta provincia ha adoptado el acuerdo a que se refiere el articulo
primero, con todos los particulares que en €l mismo se citan; que no
confia este Colegio ni poco ni mucho en que los poderes publicos
resuelvan el problema econémico de la clase médica; antes al contra-
rio convencidos de que no lo resolveran nunca y de que todoslos
que, titulandose redentores de la clase, atienden mas a su convenien-
cia, que a la de la clase, al pedir la colaboracién y el concurso de la
misma tratan de convertirla en pedestal, sobre el cual pueda desta-
carse su ligura, no siempre sobresaliente, DECIDEN ACOMETER
POR SI MISMOS la resolucion de dicho problema. Y entendiendo
(ue tanto mE‘]or se resolverd, cuanto mayor sea el niimero de los que
cooperen, invita a todos los Colegios Médicos de Espaiia a que nom-
bren comisiones que estudien el mismo problema; y que después del
primero de Octubre, en el dia que oportunamente se fije, se reunan
representantes de todas las comisiones, para armonizar el pensamiento
de todos los médicos de Espana, llecr'mdo a la organizacion de
algo practico en materia econémica, para bien de la clase médica.
—Pontevedra 29 de Mayo de 1g25.—Manuel Paz Varela, F. Cun-
queiro, José Torrado, Nuftez, Alejo Diz, José Lowreiro Crespo,
J. Estévez Ferndmdez, José Pineiro Miguez, Gumersindo Fontdn
Coto, Ramon Garcia, Jests Fontdan, Luis T. Bernardeéz, Siguen las
firmas. :

DROGUERIA
Celso Varela

IManuwel Quircgsa, 17
PONTEVEDRA

ESPECTALIDADES, PRODUCTOS QUIMICOS Y
FARMACKUTICOS, PERFUMERIA, PINTURAS
:-: ;Y ARTIOULOS FOTOGRAPICOS :-: :-:
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Asamblea consfituyente de la Federacidn Sanitaria
0 [astilla 13 Nueya

Proyecto de Programa

Dia 17.—Mafiana. A las doce, sesién de apertura, presidida
por el Emmo. Sr. Cardenal Primado, presidente de honor de la
Asamblea, y Autoridades. Inauguracion de la Exposicion de especia-
lidades, instrumental y articulos sanitarios.

Tarde. Tiempo libre para visitar los monumentos. Reuniones
de-seccién, por profesiones. :

Noche. Verbend en el paseo de Merchan.

Dia 18.—Mariana. Tiempo libre para visitar los monumentos,
Reuniones de seccion.

Tarde. Reuniones de seccion. Giraa la Ermita de la Virgen
del Valle, sitio pintoresco desde donde se domina el conjunto
de la ciudad.

Noche. Conferencia, acerca de Toledo, por el Catedratico de
Arte y Literatura de la Escuela de Estudios superiotes del Magisterio
D. Angel Vegue y Goldoni.

Dia 1g.—Manana. Reunion general. A las doce, sesivn de
clausura, presidida por el Excmo, Sr, Subsecretario de Gobernacion.

" Banquete.

Cuestionario

Temas de Sanidad

Conveniencia .de reformar la declaracion obligatoria de enfer-
medades infecciosas, determinando las que deben ser de urgente
declaracion 'y las que bastard consignar en el estado mensual de
morbilidad. Inclusién, entre éstas, de la fiebre de Malta y otras.
—Reorganizacion de las actuales Brigadas Sanitarias, dotandolas. de
mayor eficiencia.—Colaboracion de todos los sanitarios en cada
provincia al estudio de las enfermedades infecciosas que se padezcan
de modo endémico o epidémico, divulzacion de su prolilaxis y de la
higiene en general por conferencias, reparto de cartillas divalgadoras
hojas, ete. Medios practicos de llevar a cabo esta obra.

|
|
|
|
i
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Temas profesionales

Médicos.—Necesidad de reformar los articulos 46 y 47 del
Reglamente de Sanidad en lo que afecta a las Inspeccioties munici-
pales, especialmente de las capitales de provincia®y cabezas de
partido, y a las autoridades de quienes deben depender los Inspec-
tores municipales.—Modificaciones del articulo 29, en el sentido de
reducir el niimero de familias pobres a 150 como méaximo.—Desapa-
ricion definitiva del parrafo ¢.° del articulo 109 del Reglamento de
de empleados municipales.—Formacion del escalafén de Inspectores
municipales de Sanidad y e los de distrito. Creacién de autoridad
propia a todos los "Inspectores de Sanidad.—Aprobacién de nuevas
tarifas sanitarias para retribucion de los Inspectores municipales.—
Limitar a cinco las facultades de Medicina, dotindolas de personal y
material suficientes, y limitando en ellas el ingreso de alumnos,
conforme a las necesidades del pais.—Divisién de la asignatura de
Higiene en dos: Epidemiologia y Bacteriologia ¢ Higiene y legisla-
¢ién Sanitaria. Exclusion del Médico titular de la prestacién personal
.a que se refiere el articulo 524 del Estatuto municipal.—Facultad
para ser Alcaldes y Concejales.

Temas federativos

Aprobacién del Reglamento.—Eleccion de Junta.—Designacién
de lugar para la proxima Asamblea. :

Para mas detalles pueden dirigirse al Colegio de Médicos de
Toledo, o a la Directiva de Pontevedra,

Por Enrique Marescot

No pretendo al publicar en nuestra revista este articulo y por
tanto en el seno de la familia Médica dar a conocer nada nuevo y
"que a Marescot se refiera, unicamente como expansién al acendrado
carifio que le profeso, tengo la osadfa de molestar vuestra atencidn,
y aun a sabiendds de resunltar este escrito pobre en diceidn, literatu-
ra, ete., etc., por satisfecho me doy al exteriorizar mi afecto hacia
un luchador singular que teniendo que vencer muchas y pesadas
dificultades no ha ecejado un’ momento en su pugna y no han sido
suficientes las contrariedades para enfriar en lo mas minimo sus
arrestos, los que eucaminados unica 'y exclusivamente por el sen-
dero del saber, han llegado a la formacidn de un prestigio propio
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Todos sabemos en la penumbra que Marescot se hizo, no
ignoramos que su manera tan especial de ser le impide aventar el
fruto de sus desvelos, le es es suficiente esparcir el bien por la
humauvidad teniendo el egoismo de saborearlos solo, nada de
alharacas, nada de hacer incapié en hechos fortuitos que deslum-
brando, a la opinién lo mismo profana que culta, sirvan luego de
escudo para ocultar otros menos afortunados.

Earique ha sabido abrirss paso muy lentamente para lo mucho
que merece y-desde el terreno comin ha llegado a la cumbre puesto
que ocupa como ya he dicho por derecho propio, al que tan solo
llegan los que desarrollan nna labor, muy intensa, sélida y brillante.

Los que le conocimos en su vida de estudiante pudimos apre-
ciar que le adornaban algunas condiciones extraordinarias, st bien
entonces no le ddbamos su merecida interpretacién, por no ser
propicia la edad; sazonada hoy por el. transcurso del tiempo nos
dan la razdn del porque de los que llegan.

Recuerdo perfectamente un grupo de estudiantes de Medicina
que-asistimos en nuestra época de vacaciones al Hospital de Ponte-
vedra, el que mds y el que menos, por momentos, ansidbamos que
terminasen sus cotidianas faenas. Una vez que nos veiamos aisla-
dos de esa antoridad con que los estudiantes miran a los hombres
de carrera, tiempo nos faltaba para dar comienzo a las expansiones

- propias de tan feliz edad, pero en el grupo habia una excepeidn,
Marescot no nos acompaiiaba, quedaba volontariamente recluido en
la vida hospitalaria, ya diagnosticando los enfermos de nneva en-
trada, ya preparando todo lo necesario para que al signiente dia
los médicos no tuvieran que esperar, ya examinando las piezas re-
sultado de intervenciones anteriores, esa era ya su vida, dar prefe-
rencia al estudio antes que las correrias por el Borrén, por la Seca,
la Caeyra, las obras del malecén, ete., y esto suponia un principio
firme de trabajo, una vooacién especial de un valor apreciable si se
tiene en cuenta los contados estudiantes que se dejan dominar por
el afan de saber. Quien no reecnerda los momentos de angustia que
se pasan a la.puerta de Fonseca o del Hospital en enarite transcu-
rrian algunos minutos de la hora de llegada del profesor, y la alga-
rabia que forma la totalidad del grupo cnando de eomiin acuerdo se
daba por seguro que aquel-dia no habia clase, alejindose todos con
rapidez del edificio a pasear en la Herradura, pues bien, Enrique
no ha saboreado eso que nosotros llamabamos dicha, para él no ha-
bia mds dicha que el estudio, resulténdole grato lo que para noso-
tros era rudo.

Se licencia Marescot y continua eomo no podia ser por menas
con el mismo o mas tesén en sus decisiones. No quiere perder el




JOLETIN DEL COLEGIO MEDICO 23

calor del hogar paterno teniendo que ejercer la prefesidn en el
pueblo gue le vidé nacer. ;A costa de cuantos sinsabores conserva
su empefio? Solo Dios lo sabe porque él a fuerza de saberlos safrir
los ha olvidado ya. :

Pero quien supo hacer frente con esa resignacién propia de los
elegidos, a tantos counfratiempos, no iba abora a vacilar para
sortear algunos escolles mas: teniendo siempre por lema el profun-
do desden para los sinsabores y el carifio para el trabajo continua
desplegando una labor constante dia tras dia afio tras afio, labor
que como buena tenia que dar necesariamente sus frutos hasta el
extremo de que hoy no importa que sus admiradores le ensalcemos
ni que sus detractores traten de difamarle.

Son muchos los hogares que ostentan como trofeo de su ciencia
y de su habilidad seres queridos a quien él acogié como piltrafas
intitiles para la sociedad, a tal extremo los habian condneido los
més terribles padecimientos, seres que devolvid completamente res-
tablecidos y en condiciones inmejorables para reanudar las luchas
por la vida. :

Hogares en donde vive constantemente el recuerdo de su nom-
bre, de sus excelsas condiciones'y donde se le bendice,

Hogares que esparcidos con profusién por toda nuestra provin-
cia y por fuera de ella, son recias amarras que consolidan su digni-
dad y su reputacion médice-quirirgica.

Dichoso de él que para llegar no ha necesitado més heraldos
que sus propios esfuerzos, no se ha valido de ofros medios de todos
conocidos, de haberlo hecho quien duda que hubiera llegado mucho
antes, mas esto no puede pesarle puesto que con ello ha dado lugar
a que su labor sé hiciese tan asombrosa que sacandole del terreno
vulgar, lo llevd a esa regidn tan codiciada, colocandole en una base
tan cimentada que ya todas las tempestades son impotentes para
derrumbarla.

Mas pruebas podria aportar en demostracién de la firmeza de
caracter hacia e! trabajo; no hacen [falta, solo voy & sumar una
importante que el enlto abogado Pontevedrés Landin nos dié a
conocer en su atinado brindis. Recordaba una excursidn a Paris en
la que también iba Eurigue. A todos les faltaba tiempo para con-
templar las miiltiples distracciones de aquella colosal Urbe, pero
Marescot se internaba en los Hospitales con ese egoismo del que
todo lo quiere saber para venir cargado de procedimisntos curativos
para sus enfermos. i

No quiero hacer comentario a esta valiosa aportacidn, la que se
presta para filosofar y dar una extension que no es propis, para
articulo de una revista, basta sa simple conocimiento para deducir
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que Enrique Marascot lo mismo de estudiante que de médico, que
hoy que ocupa un puesto tan envidiable, no ha tenido nunca
armisticios en sus rudas peleas con el saber.

Otro tantc podiamos decir de otra virtud admirable que poses.
La Humildad. Enrique es de origen humilde, condicion que le
engltece y honra, pero a pesar de esta frase que todos aplicamos en
casos andalogos, tenemos que convenir, que la humildad es un
estorbo y no pequefio para ‘luchar, cuantas amarguras se podian
anotar a dicha eondicidn, qunien ignora que el no poder presentarse
con upa indamentaria a la dernier y el no tener a el alcance de uno
determinados recursos, le privan hasta la entrada en muchos lnga-
res; pues a pesar de todo eso musstro héroe conserva inmaculada
esa virtud aun ahora que saborea por completo su triunfo,

Enrigue es muy modesto, muy humilde, muy sencillo, pero en
contraste eon estas galas, tiene otra muy soberbia, que es su obra,
tan soberbia que yo me atrevo afirmar que constituye una «época»
los profesionales de la actualidad la bantizaremos y los profesiona-
les del porvenir la conogerdan por la época del florecimiento de la
Cirngia en el Gran Hospital de Pontevedra.

Marorrino D. GUEVARA
Vigo, Mayo de 1925.

Esto es companerismo

El dolor compadecido purifica
y abandonddo deprava.
C. ARENAL

Cuando me notificaban el caso que voy a referir, las ldgrimas
acudieron a mis ojos, no sé€ si por la alegria que en mi producia el
generoso proceder de estos dignos y caritativos compafieros o por la
emocion, al recordar actos completamente opuestos llevados a cabo
también por otros profesionales que no saben poner dique a su egois-
mo y con su actuacion premeditada orlgjman perjuicio material y
moral a otro compaiiero.
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En Borja vive un meédico llamado D. Luis Ortega que va a
cumplir 50 afios de ejercicio profesional: mejor dicho; no va a
cumplir ni cumplird esos 50 afios, porque hace tres que estd ciego y,
por lo tanto, imposibilitado para efectuar la visita.

Pero en Borja ejercen la Medicina D. Tomés Zaro, D. Juan
Antonio Alzola, D. Manuel Puyuelo y D. Luis G. Sierra, que osten-
tando como lema en su titulo CompafNeErismMo ¥ CARIDAD, S€ €OMPro-
metieron a hacer la visita a los vecinos igualados con el senor Ortega,
y a entregarle integra la cantidad que suman las igualas y titular.

En una palabra: los sefiores Zaro, Alzola, Puyuelo y Sierra
sostienen materialmente al médico invdlido y,le ayudan moralmente
allevar con resignacion su desgracia, que tal vez en otra localidad y
con otros compaileros, resultaria la tortura dantesca de la oscuridad
y el hambre.

Para el médico D. Luis Ortega, hace anos existe la Mutualidad
que tanto desea la Clase, merced al altrusismo de esos desinteresados
colegas.

Fijense esos Sancho Panza de la Medicina, esos seres mezquinos
y ruines que no ven ningin inconveniente con su proteder en
mermar el pedazo de pan de los hijos de un compafiero; fijense en
los Médicos de Borja, y cuando a solas en esos momentos en que el
espiritu se eleva al Infinito, comparen el estado de su conciencia con
el de placidez y tranquilidad que sentirdn Zaro, Alzola, Puyuelo y
Sierra, que sacrificindose de dia y de noche, trabajan con gusto, con
el fin de poder aportar el sustento para el hermano ciego.

L. LAMBAN

Del «Boletin» del Colegio Médico de Zaragoza.

Una cosa igual exactamente, han resuelto recientemente los
compafieros del Partido de Caldas de Reyes con el Médico don
Alejandro Busto Sanz, anciano de unos 78 afios, queé desempefiaba
todavia interinamente la plaza de Médico Titular de Portas.

El agraciado en la actualidad con la plaza de Médico Titular en
propiedad de este Ayuntamiento D, Cesdreo Belsol Oria, le entregara
mil pesetas anuales y el resto todos los Médicos del Partido, a fin de
que este companero y su sefiora pasen los ultimos anos de su vida
con relativa comodidad y bienestar.
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Suma anterior, .. :.. .. 288 Ptas.
D. Jestis- Footan SuATeZ il ool fiie alis 5 o
D. Jacobo Otero Goday............. s By
D. Luis Anguiano Gémez.............. 5 »
D. Ricardo Padron.......... T S o»
D. Candido Lens de la Iglesia........... Bt :
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Habiéndose enviado la anterior cantidad de 368 pesetas, segun
carta-recibo que aparece en la primera pigina de este numero, la
suscripcion continua abierta hasta el dia 25 del corriente,

Los sefiores médicos pueden remitir sus donativos a la Directiva

del Colegio hasta el citado dia 25. .
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Suma y sigue. .. .. S0 -
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SANATORIO <L’AURORE>

HISPANO-SUIZO

mind #son. LEYSIN - Suiza  Teifom, 3

FPROPIETARIO; MR. A. LEVRAT-BARAUD

MEDICO-DIRECTOR: DR. E. ROULET

DR. C. G, CABEZAS, MméDico ESPAROL AGREGADO
AL SERVICIO INTERNO DEL SANATORIO

El .mas econémico de los Sanatorios de Suiza para
el tratamiento de tuberculosos. Ofrece a sus huéspedes
habitaciones confortables con garantias de higiene y des-
infeccion. Gran ntimero de habitaciones tienen hermosas
galerias particulares para la cura de aire, Espaciosas ga-
lerias generales de cura y solarium. Calefaccion central.
Salas de bafio. Cocina esmerada francesa y espafiola.
Regimenes,

Situacion tranquila y abrigada, en pleno mediodia,
a dos minutos de la Estacién. Vista espléndida sobre los
Alpes, llanura del Rédano y cadena del Mont-Blanc.

Cinematografo una vez por semana. Conciertos y
soirees teatrales. . :

Hermoso Hall y salén de recreo. Restaurant, Terraza
y jardin.

Guardia permanente de enfermeras diplomadas en cada
piso.

Sacerdote e Iglesia Catolica. Cuidados espirituales
en el Sanatorio.

Para informes medicales y particulares, dirigirse al De. €. 6. GABEZAS.
Para informes generales y precios, dirigirse a Mr. A. LEVRAT,
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SECCION DE NOTICIAS

El dia 3 de Mayo, fué obsequiado con un banquete en el Hotel
Engracia, nuestro querido amigo el notable Cirujano D. Enrique
Marescot; por lo reducido del local no pudieron asistir al homenaje
mas que 150 comensales, reinando en dicho acto gran animacion
y fraternidad por haber concurrido muchos Médicos de toda la
provincia. -

Al descorcharse el Champagne brindaron elocuentemente los
Abogados Sres. Boente Alvarez (que ofreci6 el banquete), Landin,
Millan y Casas. También hizo uso de la palabra el Médico Sr. Portela
Fares. :

El Sr. Marescot, en sentidas palabras y emocionadisimo, dio las

gracias a todos los presentes.

Por el digno Sr. Inspector Provincial de Sanidad ha sido mul-
tado con 500 pesetas, ¢l intruso de Lavadores Prudencio Blanco, por
haberse comprobado que ejercia ia medicina, al ser despachada una
receta en una farmacia de Vigo.

Este caso, con el anterior resefiado en este BoLeTiN, demuestran
que el Sr. Lopez Prior cumple como pocos con su misidén, pues
ademas de atender a sus muchas ocupaciones, no abandona esta
cuestion tan olvidada de todos como es el intrusismo.

Se recuerda a los Médicos del partido de Pontevedra,
]a obligacién de concurrir el jueves dia 4 de Junio y hora
de las once, al local del Colegio Médico a fin de celebrar
la sesién mensual, segiin acuerdo tomado en la reunién del

dia 28 de Abril.

Por acuerdo de la Junta de Gobierno celebrada el 17 de Abril,
debfa celebrarse la Junta general extraordinaria el dia 14 de Mayo
cuya convocatoria se public en el Boletin.

Bse dia por no haberse reunido mas que 83 colegiados tuvo
que suspenderse por uo haber concurrido. nimero suficiente para
poder celebrarse sesion segtin ordena ol articulo 5.° de los vigentes
estatutos de Colegios médicos, habiéndose sefialado el dia 29 de
Mayo para celebrar la extraordinaria supletoria, que se celebro
con la asistencia de 109 colegiados. Entre otros acuerdos de mucha
trascendencia para la clase, se tomd el de telegrafiar al Sr. Subse-
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cretario de Gobernacion reiterando la peticidn de la Junta de Par-
tido de Pontevedra, referente a la creacion de nuna-Comisaria Ins-
pectora de Sociedades Benéficas para esta provincia.

El telegrama decia lo siguiente:

Subsecretario Gobernacion.
.. BEn sesi6n extraordinaria Colegio Médieco Pontevedra con asis-
tencia 109 colegiados, acardose por unanimidad saludar a V. K. res-
petuosamente y suplicarle acceda nombramiento Comisaria Inspec-
tora Sociedades Beuéficas para esta provincia, pedida instancia 8
Mayo, necesario digunificacién ejercicio profesional.
Presidente, Loureiro

En contestacion al telegrama anterior se ha recibido el signiente:

«Fl Director General de Sanidad a Presidente Colegio Médico: Corréspondo
saludos y desde luego cuenten con resolicion favorable de su peticién, aunque con-
viene esperar bréve plazo hasta publicacion Reglamento que estudiamos para Madrid
y podrd servir de normas.

Por aclamacién no se admitié la renuncia que de la Vice Pre-
sidencia habia hecho el Sr. Loureiro, siendo igualmente nombrado
Contador D. Enrique Marescot.

En esta sesién fuimos honrados con la asistencia’ del dignisimo
Inspector provinecial de Sanidad el cual durante los debates hizo
muy atinadas observaciones. Al final dirigi6 la palabra a sus com-
patieros: En este momento—dijo—no soy Inspector, siné médico, y
demostré.de una manera clara y terminante que el desprestigio de
la c'ase proviene muchas veces de que los médicos no tienen reparo
en delegar sus funciones en personas extrafias, por no comprender
el dafio que con esto se hacen a si mismos y terminé con palabras
carifiosas aconsejando que procuremos corregir ciertos defeectos,
Por la sinceridad y elocuencia con que hizo estas manifestaciones.
fué calurosamente aplaudido.

Se advierte a todos los Sres. Médicos que tengan en su poder
talones de certificados de Complacencia los cangeen cuanto mais
pronto posible para la buena marcha de las cuentas de la Comision
de sellos, desde el 1 al 1000 se cangean en la Secretaria del Colegio
y desde el 1001 hasta el 1500 en casa del Presidente de la Junta
del Partido de Vigo, D. Jesis Fountan Suarez, Colén 89.—VIGO.

Se advierte a todos los Sres. Médicos gue no tengan
registrados sus titulos ante los Subd:ilegados de medicina
de sus respectivos partidos, lo hagan a la mayor brevedad,
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Mutualidad Beneéfica de Medicos

Continuacién de la lista de los sefiores inscriptos hasta la fecha:

37. D. Marcial Alonso Cochon .« Meis.

38. D. Manuel Nifiez . Aldan-Cangas.

3g. D. José M." Campos Varela : .- = Gerdedos

40. D. Dario Alvarez Limeses RS _

41. D. Alejo Diz Jurado .. Idem. 1
42.. D. Arturo Queimadelos . . Salvatierra.

Capital existente

Cuatro ldminas Interior Serie A, nimeros 445.250 y

51, 83362 y 234.342 de 500 pesetas nominales. 2.000°00
Dos laminas de 100 pesetas nominales, (del BoLETIN)
Serie G, num, 134.738 y 20.166 ... . . . 20000
POTATE = ot i 2.200°00 |
Existencia en cuenta corriente el 1.° Mayo de 1925, 407°05

Depdsito de los sefiores Alonso Cochon, Nunez,
Campos Varela, Alvarez Limeses Diz Jurado
youbimadelos itnE Dbt S SR ST ST 200100

Existencia en cuenta corriente el 1.° Junio de 1925. 70705

Pontevedra 1.° de Mayo'de 1925.

VL2 BP
El Presidente, El Tesorero,
José M.* Piay Ramén Garcia

Se advierte a todos los Sres. Médicos que deseen perte-
necer a lu Mutualidad, que el dia 5 de Julio cumple el anio de
su constitucion, y dssde ese dia pierden los derechos que les
concede 8l articulo 2.° en su apartado (a) por el que pueden
ingresar por la cuota minima de 50 pesetas.

Pasando de esa fecha, el que desee ingresar tendrd que
sujetarse al apartado (b) en que se recarga la cuota.




B HLSHMO ) INSUPERABLE PARA LA CURACION DE

OUEMADURAS — HERIDAS — HELADURAS
GRIETAS DEL PEZON ——

PREFARADOEN EL LABORATORIO FARMACEUTICO

E . MCSCUERA - BATEVEDRA
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Entéritis
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Muestra o BOUCARD, 30, Rus Singer, PARIS KVI




