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PRESIDENCIA DE HONOR Y PROTECTORA: Excmo. Sr. Gobernador Civil, 
Sr. Alcalde y Sr. Presidente de la Diputación Provincial. _ 

SOCIOS PROTECTORES DE HONOR: Excmas. Sras. D.a Carmen Vilariño, 
Vda. de Tejero, y D.a Josefina Sanz, Vda. de Morelli. 

JUNTA DESGOBIERNO: Presidente, Sr. D. Eduardo Rodríguez Losada; Vicepre
sidente, Excmo. Sr. D. Leoncio de Aspe y Vaamonde; Secretario, D. Antonio 

- Núñez Rodríguez; Vicesecretario, D. Pablo Chaves; Tesorero, limo. Sr. don 
Carlos Pardo de Donlebum y Pascual de Bonanza.--Vocales: Excmos. Sres: don 
Enrique Somoza, D. Luis Molina y D. Luis Molezún Núñez; limos1. Sres. don 
Manuel Puga Pequeño y D. José Morales Arboleya; Sres. D. Fernando Ozores, 
D. Jacobo Rodríguez Losada y Trulock, D. Joaquín Vilas Duran, D. Santiago 
Piñeiro Caramés, D, Jesús Molina Paz y D. Eduardo Ramírez Losada. 
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Y 1181 p 
1. ¿Son los hombres más mentirosos 

que las mujeres? 

". Los estudios científicos indican que sí. 
En 'la Universidad de Paul- donde más., 
de cinco mi l personas de todas las eda
des fueron investigadas, se descubrió 
que, en general, las mujeres eran más 
sinceras. La única edad en que las mu
jeres aparecían más mentirosas fue la 
adolescencia. En la juventud y la edad 
adulta, se descubrió que los hombres 
iban" a la cabeza en el apartado de "pre-

é flici1 menllras? 
varicación". La época de la vida ©ni que 
los hombres cuentan las mayores men
tiras, parece ser de quince a veinte años. 

2, ¿A qué edad es la gente más sin
cera? 

Durante la edad madura y después de 
ella. Las pruebas realizadas sobre dis
tintos grupos de edades en la Universi
dad de OÍdahoma demuestran que, en 
general, cuanto mayor es una persona, 
tanto más tiende a la sinceiridad. 
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3. ¿Cuál es la diferencia entre un men
tiroso "normal" y otro patológico? 

Ouando ei imenitiiroso normal dice una 
falsedad, lo hace con am propósito defi
nido o para obtener un resultado espe
cífico. Pero el imentiroso patológico 
miente, simplemente, porque el hacerlo 
le proporciona un placer morboso. Posee 
una irregularidad mental definida, y 
pretende la satisfacción emocional de 
mentir. Cuanto mayor sea la mentira, 
tanto mayor es s.u satisfacción, 

4. ¿Es cierto que la propensión a men
tir está en proporción inversa con la in
teligencia; que cuanto menos inteligente 
es una persona, tanto más miente? 

Sí. Los investigadores han descubierto 
que, en general, ocurre así. Un estudio 
sobre 409 estudiantes universitarios, rea
lizado en un período de dos años, demos
tró que cuanto más elevado es el coefi-
ciente intelectual de una persona, tanto 
menor es su propensión a mentir o en
gañar. En este estudio se proporcionó a 
los estudiantes todas las oportunidades 
imaginables para que mintiesen, copiasen 
en los exámenes, etc. Después se exami
naron sus coeficientes intelectuales y se 
les dividió en cuatro grupos: .los de intel i
gencia superior, buena, regular y medio
cre. En el primer grupo, el de los más 
inteligentes, sólo un 15 por 100 eran men
tirosos; en segundo, ia proporción ascen
dió a un 33 por 100, y en el tercero, a un 
50 por ciento. En el cuarto grupo, dejos 
menos inteligentes, un 57 por 100 de los 
estudiantes eran mentirosos. 

El estudio demostró, también, que los 
estudiantes criados en un ambiente cul
to, y cuyos padres eran personas edu
cadas, ment ían mucho míenos. 

5. ¿Hay algo "de verdad en la creencia 
popular de que las personas de mirada 
huidiza son engañosas? 

Piara descubrir la respuesta a esta pre
gunta, el profesor F. K. Berrian realizó 
exhaustivas pruebas sobre los estudian
tes de la Universidad de Colgate. La m i 
tad de los. estuidiantes recibieron instruc
ciones de i r a cierto lugar del laborato
rio, coger el dinero que había escondido 
allí, y mentir después a los investigado
res, cuando les interrogasen sobre ei "de-, 
lito". (Se les dijo que si engañaban a los 
investigadores podían quedarse con el 
dinero). A la otra mitad se le dijo, sim-
plien^ente, que saliera a l pasillo, esperase 
y dijese la verdad cuando se les interro
gase. 

A l cabo de un rato, los estudiantes 
fuesen introducidos uno a uno en una ha
bitación e interrogados. Durante el i n 
terrogatorio se utilizó un oftalmógrafo, 
para régistrar sobre una película los mo
vimientos de sus oj os. En una mayoría 
aplastante de los casos, los ojos de los 
estudiantes inocentes fueron los más f i 
jos, mientras aquellos que mintieron no 
podían resistir la mirada de los investi
gadores. En un 75 por .100 de los casos, 
•los investigadores pudieron determinar 
con precisión si un estudiante estaba o 
no mintiendo, sin m á s que estudiar los 
movimientos de sus ojos. Los experimeh-
tadores descubrieron también que "la 
emoción que suele acompañar a la men
t i ra" se refleja asimismo en las pupilas 
de los ojos.-Estas tienden, primero, a d i 
latarse lentamente, y después, a con
traerse con rapidea. 
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6. ¿Tendremos, la mayoría de nosotros, 
a decir la verdad cuando se nos mete en 
un aprieto? 

En la üniversiidad de Paul, el profesor 
Byrne J. Horton realizó un estudio sobre 
más de cincoi m i l esitudiantes. Para de
terminar su los isuj etos mentir ían o d i 
r ían la verdad cuando se vieran "en un 
apriieto", se Tles Hizo a todos ellos la 'sá-
guiente pregunta: 

"Suponga usted que un pariente muy 
amable le hiciese a menudo regalos. Un 
día, este pariente le envía , a usted un 
cuadro que no le gusta nada. Cuando su 
pariente le vuelve a ver, le pregunta si 
le ha gustado el cuadro que lie regaló. 
¿Qué le contestaría usted?". 

Un 53 por 100 de los estudiantes res
pondió que diría la verdad, por poco ha-

• iagüeña que fuera. Un 33 por 100 e n g a ñ a 
ría á su pariente diciéndole que le gus
taba el cuadro. Un 14 por 100 se mostró 
evasivo y dijo que evitaría mentir expre
sando ¡ai pariente su gratitud por los 
otros regalos, o idioiendo: "¡Vaya cua
dro!" 

Aunque las personas tienden a mentir 
menos descaradamente a medida que en
vejecen, el estudio en cuéstión demostró 
que se hacen más evasivos a. cada nuevo 
cumpleaños. Mientras que sólo, en uno 
por ciento de los estudiantes novatos se 
mostraban Evasivos, un 44 por 100 de los 
estudiantes de los últimos cursos trata
ban de salvar el abismo entre la verdad 
y la mentira, recurriendo a subterfugios o 
eludiendo la cuestión. 

7. ¿Por qué mienten las personas? 

Los estudios e investigaciones hechos 
sobre este punto demuestran que se di
cen m á s meút i ras para eludir las censu

ras y castigos que por cualquier otra ra
zón. Un estudio de casi setecientos casos 
de embustes conf esados1 por estudiantes 
de Institutos, Universidades y adultos re
veló, las siguientes razones por las que la 
mayoría de las personas mienten: 

Un 41 por 100 de las mentiras son d i 
chas para escapar al castigo o a la des
aprobación de las demás personas 

Un 14 por 100 se dicen con el único f in 
de "salirse con la suya". 

Un 8,5 por 100 se dicen paira ganar sim
patía o alabanzas. 

Un 0 por 100 se dicen para evitar un 
esfuerzo o una situación desagradable. 

Un 4,5 por 100 se dicen para evitar el 
ridículo. 

Un 3 por 100 ¡se dicen con la intención 
de impresionar a otras personas. 

Un 1,7 por 100 se dicen para proteger a 
otra persona o no herir susceptibilidades. 

El resto se dicen por razones "varias y 
no determinadas". 

8. ¿Tiene algún efecto físico sobre el 
embustero el decir una mentira? 

Decididamente, sí. Y cuanto m á s gran
de sea la mentira, m á s acusada es la 
reacción física. Todo el sistema nervioso 
es afectado cuando decimos alguna fal
sedad: el proceso del metabolismo, el 
ritmo del corazón, la tensión arteriai, ia 
respiración... Las autoridades médicas 
convienen en que el decir mentiras pue
de tener, y frecuentemente" tiene, un 
efecto perjudicial sobre la salud general 
del organismo^. Los estudios realizados 
demuestran que las tensiones físicas y 
emotivas producidas por las mentiras, 
pueden interferir seriamente el normal 
funcionamiento de órganos vitalefe 

El perjuicio que un hombre puede cau
carse practicando la falsedad y el enga-

Biblioteca Pública da Coruña



BOLETIN DE LAS ESCUELAS POPULARES GRATUITAS 

ño,"es casi incalculable. Porque, además 
de afectar a nuestro bienestar físico, la 
mentira produce conflictos interiores que 
pueden amenazar en forma seria a nues
tra salud mental. - , , 

Miente usted en su declaración de i m - -
puestos, y ¡quizá piense que no corre n in
gún riesgo, a menos que sea descubierto. 
Pero se equivoca. He aquí Jo que dice el 
doctor Stanley R. Cean, miembro de la 
Asociación Psiquiátr ica 'Norteamericana : 
"El engaño en las declaraciones de im
puestos puede, muy bien, preparar el ca
mino para un derrumbamiento nervioso. 
Por cada cien dólares que un hombre 
ahorra mediante un fraude, es muy posi
ble que itenga que gastar mi l en trata
mientos nerviosos y mentales. Yo he visto 
suceder esto una y otra vez... 

9. ¿Qué se sabe de las mentiras de los 
niños? 

Los investigadores de la Universidad de 
Columbia realizaron^ un estudio durante 
cincp años, en el que más de once mi l n i 
ños fueron examinados en cuanto a su 
sinceridad. Diescubrieron que el factor 
más importante que afecta a la sinceri
dad de un niño es.su ambiente familiar. 
Los niños criados en una buena familia, 
donde' hay una atmósfera de cultura, 
aínabilidad y acuerdo familiar, eran mu
cho más sinceros que los demás. 

Se descubrió, también, que los niños 
que frecuentan colegios particulares eran 
mucho menos inclinados a mentir que los 
alumnos de escuelas públicas. Y, lo mis
mo que en los adultos, el estudio demostró 
que, en general, cuanto más. elevado era 
el coeficiente intelectual de un niño, me
nos mentía. 

10. ¿A qué edad comienza un niño a 
decir mentiras? > 

Los estudios de los principales psicó
logos infantiles demuestran que un niño 
¿no miente hasta que se aproxima a la 
edad de cinco años. Antes de esta edad 
no hay falsedad consciente; es decir, nin
guna afirmación falsa hecha con la i n -

• tención de engañar. Las inexactitudes y 
fantasías verbales observadas en los n i 
ños menores.de cinco años, son pura ima
ginación creadora, y no guardan ninguna 
relación con la mentira deliberada. 

• 

(Continuará) 
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Escuelas Populares Gratuitas 
DONATIVOS 

En la relación de donativos recibidos 
para la adquisición de jerseys, con des
tino al regalo de los niños de estas Es
cuelas, y publicada en el Boletín ante
rior, se ha omitido el de cincuenta pese
tas, remit ido-po» doña Dolores Ozores 
de Fernández Cuevas. 

SUSCRIPCION 

Bajas: 

D.. Eduardo del Castillo por ausen-
cia ^ ... ... ... 10 

D. Segundo iChouza a petición 5 
í>. Luis Alcecer por defunción 2 
D. José Martínez de Llorca a peti

ción ... ... ... ... 1 

Total bajas 17 
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Altas: 

D. José María Arroyo eleva su cuota de 
1 a . . ' i í ; ; 

MOVIMIENTO DE ALUMNOS 

Nuevamente no experimetó variación 
el número de alumnos qu© es de. 108 ©n 
la Escuela de Herrerías, y de 130 n iñas 
en la de la Oancela. 

. ALIMNTAqiON 

Se distribuyeron entre las idos Escue
las durante el mes de Febrero 3.345 ra
ciones de comida y 4.270 raciones de 
pan. , . 

SECCION DE NIÑAS 

(Calle de la Cancela, 2, 4 y 6) 

Todos los domingos y días festivos a 
las 9 de la mañana, se celebra Misa re
zada en la capilla de esta Escuela. Se 
admiten encargos para su aplicación. 

MUTUALIDAD CATOLICA 
(Cuenta del mes de Enero) 

Existencia en fin de Diciembre 
Escuela de Niños : 

Cuotas cobradas 
Escuelas de Niñas: 

Cuotas cobradas ... ... ... 

Saldo para Febrero ... 

Ptas. 

1.835 

168 

106 

2.109 

GRESPERA, S. L 
Almacén de Tejidos Mayor y Menor 
Linarefl Rivas, 4 y 5. Teléfono: 3866 

¿Su ilusión de toda la vida? 
Superávit en su presupuesto 

Lo conseguirá visitando nuestras 
exvosiciones. — Se proporcionará, 
insospechado deleite. _—No." dedi
cará sus apreciahíes compras. — 
Y regresará a su casa satisfecho.— 

Continuamente encontrará 
novedades 

CAJA DE AHORiS-MUNTE BE PIEDAD DE LA CORÜNA 
F U N D A D A E N 1 8 7 6 

SLCURSALES Y AGENCIAS: 
Arzúa, Bayo, Becerrea, Betanzos, Carballo, Cariño, Cée, Curtís, Chantada, Lugo, 
Mellid, Monforte de Leímos, Santa Marta de Ortigueira, Parga, Puebla de Bro-
Hón, Puentes de García Rodríguez, Rábade, Sarria, Villanueva de Lorenzana, 
Villalba, Vivero. 

AGENCIA URBANA NUM. í: En Concepción Arenal, núm. 1. - LA CORUÑA. 
AGENCIA EN MADRID: Instituto de Crédito de las Cajas Generales de Ahorro. Calle 

de Alcalá, núm. 27. - MADRID. * 
OPERACIONES PRINCIPALES: 

Imposiciones ordinarias, a Plazo de Seis Meses y de ün Año. Cuentas corrientes 
de Ahorro a la Vista. Libretas de Ahorro Infantil. Se-facilitan huchas. Prés
tamos con garantía hipotecaria, personal y soore Valores, Compra y Venta de 
Valores por cuenca de Imponentes. Depósitos de Valores y cobro de cupones y 
dividendos. 
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A N U N C I O S C O R T O S 
T A L L E R D E P I N T U R A S 

E N R l l M E ^ C A R R 0 
Se encarga de toda clase de trabajos de pinturas 

relacionados con la misma 
Franja núm. 5. LA CORUÑA 

L O S MEJORES AZAFRANES 

B E R M R D I N O S A N C H E Z 
G A L E R A . 3 6 , B A J O 

L A Z A R O O P T I C O 
El más antiguo y acreditado 

de la Región. 
— Casas en— 

tiA CORÜNA: LA CORUNA: 
Central Sucursal 

Bailen, 14. Fdez. Latorre, 40. 
L U G O : ( 
Sucursal 

Generalísimo Franco, 1. 

C A L Z A D O S V A Z Q U E Z 
S O L I D E Z Y ECONOMIA 

Taller y Almacén: r 

San Andrés, 2 

L A CORUÑA 

M A R M O L E S 

Sucesor de Pernas y Hermano 

J O S E C A S A L FERNANDEZ 
Ex-alumno de estas Escuelas 

Juan Flórez, 134 y i?'3 — La Coruña 

AMADEO R E Y GRIMALDOS 
Especialista en Partos, Matriz 

y Niños — 
Plaza de Lugo, 20-2.° Teléfono 1741 

P A P E L E R I A E IMPRENTA 

C A R C V B A R R A 
(Fundada en 1900) 

R E A L , 66 L A CORUÑA 

SUS MEDIAS SIEMPRE NUEVAS 
COMPRANDOLAS EN 

LA GLORIA 
DE LAS MEDIAS 

SAN ANDRES, 102 

PABLO I G L E S I A S ROURA 
C O R R E D O R 

C O L E G I A D O 
D E C O M E R C I O 
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L I C . M A N U E L B E R E A D E L L A N O 
F R O € U R A D O R - < a £ S T O R ADIVIiNISTRATIVO 

Picavia. 14-1.? Teléfono, 2621 

L A C O R U Ñ A 

U L T R A M A R I Ñ O S F I N O S 

— DE 

i O D R I G U E Z 

ESPECIALIDADES EN VINOS FINOS DE MESA, FIAMBRES, JAMONES 
DE LUGO, QUESOS DE CASTILLA Y PAIS 

Cantón Pequeño, 23 Teléfono 1438 LA CORUÑA 

UNICA-. CASA EN LA CORUÑA QUE VENDE LOS LEGITIMOS CORDEROS 
DE BURGOS 

F O T O A R Í U S 
^ENTREGA R A P I D A D E 

CARNETS - FOTOGRAFIAS 

D E A R T E - AMPLIACIONES 

TRABAJOS D E L A B O R ATO-

RIO PARA AFICIONADOS 

R U E G O D E A G U A , 56 

(Frente al Teatro Rosalía de Castro) 

C A S A L A Z A R O 
OPTICA D E P R E C I S I O N 

Unica casa de Optica qué tiene ma
quinaria completa para la inmediata 
ejecución de las recetas de los 

señores Oculistas 

C R I S T A L E S D E TODAS C L A S E S 

Grandes novedades en monturas de 
gafas, lentes e impertinentes. Geme
los prismáticos, campo y marina, 
y todo lo concerniente al ramo 

de Optica 

B A I L E N , 14 L A CORUÑA 
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R I E G O 

A L M A C E N E S S A N M I C O L A S 
S I E M P R E N O V E D A D E S 

L O Z A , P O R C E L A N A Y C R I S T A L 

V A J I L L A S - C R I S T A L E R I A S * C U B I E R T E R I A 

B A T E R I A D E C O C I N A 
O B J E T O S P A R A R E G A L O 

SAN NICOLAS, n y' 13 — T E L E F O N O , 2323 — B A R R E R A , 14 

L A C O R U Ñ A 

L A P O E S I A 
Librería - Papelería ~ Objetos de 
Escritorio — Agencias de publicacio
nes — Figurines — Extenso surtido 
en Tarjetas Postales y de Fantasía. 
Novelas de los mejores autores 

y de aventuras 

PRECIOS SIN COMPETENCIA 

7, Ancha de San Andrés, 7 . 

L A C O R U Ñ A — — 

J U A N O T E R O 
R E A L , 39 L A CORUÑA 

L E G I O 

Enseñanza elemental - Niños y Niñas 

Ampliación de estudios 

Clases nocturnas . Jardín para recreo 

^Mercería — Labores — Adornos 

y Géneros de punto 

PANADERAS n.0 16 

Piso segundo. 

= J | I P B l I S S A l « A L L E G O : 
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