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Las conservas poseen desde el punto de vista higiénico dos caracfe-
risticas: inalterabilidad y ausencia de microbios; la primera, su razon
de ser y la otra, debida a su principio de fabricacion. Por lo que se re-
fiere a su inalterabilidad, debe considerarse esto como un caricter esen-
cial de las conservas, no solamente frente a los microbios, sino frente a
los agentes externos, especialmente la luz y el oxigeno, los euales pro-
ducen la alteracion del producto comservado. Esta condicion hace de las
conservas un medio easi Gnico para disponer de alimentos en cualquier
momento.

L.a ausencia de microbios en las eonservas, se debe al proceso de fa-
bricacion, ya que éste consiste en colocar el pescado, carne, ete., en un
recipiente herméticamente cerrado y tratarlos a una temperatura sufi-
cientemente elevada, durante un tiempo suficientemente largo, para ase-
gurar la destruecién de los enzimas y miecrobios susceptibles de alterar
el contenido o que puedan perjudicar la salud del consumidor. A esta es-
terilidad de origen hay que anadir que los alimentos en conserva quedan
al abripo de toda contaminacion en el curso del transporte o venta, lle-
gando al consumidor con una garantia total.

El hombre, con la alimentaeion, trata de reponer sus necesidades,
que pueden clasificarse en tres grupos: Construccion del organismo, con-
servacion del organismo —de su temperatura y del econjunto de funcio-
nes vitales— y produceién de energia. Para satisfacer estas necesidades
el hombre ingiere diversas substancias pertenecienies a tres grupos qui-
micos: Glacidos (hidratos de carbono), prétidos (albuminoides) y lipidos
(grasas y substancias afines). Ademas de estos compuestos deben de exis-
tir en la alimentacion otros indispensables para la vida; nos referimos
a substancias minerales y vitaminas, y otros llamados accesorios que ade-
mas de dar origen a energia, intervienen en la formacion de los tejidos
del organisnio.

31 nos fijamos en la composicion gquimica del pescado: agua, profei-
nas, materia grasa y sales minerales (y en determinadas especies con-
servadas también hidratos de carbono); que las proteinas contienen los
aminoacidos esenciales para mantener el equilibrio nitrogenado del or-
ganismo humano; que la materia grasa contiene los dAeidos grasos no
saturados, accesorios de una buena alimentacién; que contiene, ademis,
en proporciones notables, vitaminas lipo e hidrosolubles v que durante el
proceso de fabricacion de la conserva, el pescado sufre una deshidrata-
cion, lo gue constituye un aumento de wvalor alimenticie; podemos sin
exageracion, decirv, que laz conservas de pescado son wn alimento coni-
pleto desde el punto de vista energético y desde el punto de vista cata-
litico por su contenido vitaminico, ya que, esta comprobado que ningihn
factor es destruido durante la esterilizacion. Si a éslo unimos gque para
la fabricacion de conservas de pescado disponemos en nuestra Patria de
los mejores aceites, vinagres y demas ingredientes, podemos asegurar
que nuestras conservas son unicas en el Mundo.

Biblioteca Publica de Vigo




@ AL L CLA, la bella regivn espariola, lleva a fodo el

mando los produclos de su rndustria conservera,

Sus conservas de pescados sabrosisimos y de sus mariscos sin
fgual, preparadas con arreglo a la mds depurada (écnica mo-
derna, consliluyen una delicia para los paladares mas exigenles,
stendo solicrladas desde los mas diversos palses.

lias provincias de Ponfevedra y de flia Coruiia, con cerca de
dos cenfenares de Faclorias, lienen capacidad para fabricar
la mifad de las conservas de pescado esparnolas, y de fhecho

producen /a cast folalidad de /as conservas de mariscos.

JALIMENTOS SANOS, DISPUESTOS
EN TODO MOMENTO, CON LAS
RICAS CONSERVAS DE PESCADOS Y
MARISCOS DEL LITORAL GALLEGO/
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Para establecer contacto con las firmas productoras, dirigirse a:

UNION DE FABRICANTES COOPERATIVA DE FABRICANTES DE
CONSERVAS Y SALAZONES DE LA
DE CONSERVAS DE GALICIA PROVINCIA DE LA CORURA “CieSAc
MARQUES DE VALLADARES, 41 AV, FERNANDEZ LATORRE, 64
VIGO LA CORUNA
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