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INTRODUCCION.

t Una palabra fatidica hace poco tiempo que
resuena por todos los ambitos de Europa.

Italia es la primera racion que la pronuncia
i aténita despues de pasada una década en que pa-
recia. haberse bhomado de los diccionarios de las
' lenguas occidentales v avn del vocabulario mé-
i dico.
it ista palabra todos la adivinan al punto; por-
| que todos la sienten y temen; porque expresa una
idea gravada profundamente con caracteres inde-
lebles en la conciencia humana desde prineipios
de este siglo.

Lmpero, al mismo tiempo se elude pronunciar-
In 6 se hace con timidez, ora por los ligubres re-
cuerdos que evoca, ora por los funestos presenti-
mienfos que entrafia un nombre tan terrorifico.

Nosolros vamos & nombrarla y repetirla mu-
chas veces en estos hreves apuntes, que trozamos
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e obsequio del bien publico, wnico y esclusivo
movil que nos impulsa & publicarlos.
jColera--morbo--asiatico! Esta
cruel enfermedad, que bajo la forma contagioso-epi-
démica constituye un terrible azote de la humani-
dad, ha vuelto por tercera vez & nuestra patria,
llevando consigo, como siempre, el espanto, el lu-
to y la desolacion & ricas y populosas ciudades,
villas y aldeas de varias provincias del Kste y
Sur de la peninsula durante, hasta ahora, su bre-
Ve permanencia.

En medio de la natural afliceion que las pro-
vincias respetadas por el azote tenian hicia las
(jue sufrian sus estragos, una consoladora idea
abria en todas antha puerta & esperanzas ala-
gaefias la proximidad del invierno. Mis la tem-
peratura haja, vientos del 8. O. y N. O. agitan .
la atmésfera, lluvias abundantes la refresean por !
todas partes, y no obstante, lejos de ceder el cilera '
en los pantos primitivamente invadidos ¢ dismi-
nuir al menos de violencia, se estaciona ¢ recrude-
ce; lejos de circunscribirse 4 su ya estensa zona
maritima, la ensancha en el interior. llecando has-
ta el corazon de la Peninsula: v Madrid, coma
Barcelona y Valencia, Sevilla y Palma, Marcia y
Cartagena, tiene tambien que gemir amargamen-
te los estragos del huesped de la India. Igual pi-
nico que se apodera de barceloneses, valencianos
v palmenses, acomete 4 madrilefios, y la desbau-
dada de muchas familias que abandonan hogar,
intereses, afecciones y hasta la patria comnn, vie-
nen & recargar de negras tintas un cuadro de su-
yo aflictivo y sombrio.
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Y en medio de fantas calamidades como afligen
4 Espatia, y antes y con ella & la vez, 4 Turquia,
Ttalia y Francia, ;que han hecho sus gobiernos para
prevenir tan funesto contagio? Doloroso es decirlo,
nada: eruzarse de hrazos ante enemigo tan formida-
ble; permanecer aletargados con el vértigo del fa-
talismo, y adoptar por toda medida preventiva el di-
simulo y la ocultacion. Con tan funesto sistema tan
solo han logrado favorecer su invasion, dar al pani-
co natural de las poblaciones invadidas grandes pro-
porciones y multiplicar el numero de victimas.
Porque es evidente, que se disminuyen tfan-
to mas las probahilidades de los grandes peligros
cuanto con Inds anticipacion se conocen, ya para
reservarse de ellos, si es posible, ya para dispo-
enerse moral y fisicamente & resistirlos. ;Qué su-
cederia, en efecto, 4 una plaza sitiada por formi-
dable enemigo si su comandante ocultase @ los mo-
radores el nimero de combatientes, sus medios y
propositos destructores, manifestandoles, por el con-
trario, su impotencia y lo inofensivo de sus ata-
ques? Que una noche los despertaria aterrados el
horrisono y roneo tronar de los canones, el estri-
dente estallido de las bombas, v el incendio, los
ayes, la muerte y el esterminio por d6 quiera.
Andlogos efectos produce el malhadado siste-
ma de ocultacion aplicado 4 las desoladoras epide-
mias. Efectivamente, cuando estas llegan 4 su apo-
geo; cuando centenares de vietimas de todas las
! clases sociales, sexos y edades sucumben rapida-
mente & sus ataques; cuando llegan los tremendos
dias en' que se entorpecen 6 paran casi todos los
resortes de la sociedad, resumiendo toda su activi-
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dad las profesiones humanitarias y evangélicas con
todas las personas er cuyo corazon arde el fuego
sagrado de la caridad cristiana, 6 bien, cunando el
imponente silencio de la ciudad tan solo lo inter-
rumpen el trote del caballo 6 el rapido rodar del
carruaje del médico, los precipitados pasos de las
personas, que despavoridas corren en pos de los au-
silios de la religion y la ciencia. y del sacerdote
que lleva al moribundo los dltimos sacramentos,
los sordos ayes y luctuosos Jamentos que por todas
partes se exalan mezelados con el suave murmullo
de la oracion, que brota entonces espontinea y sin-
cera de todos los creyentes pidiendo & Dios miseri-
cordia, v finalmente, el lugubre ruido nocturno del
carro mortuorio, entonces los indiferentes, los que
hacen alarde de un valor no sentido, y los que poco
antes abogaban por la ocultacion del peligro, tiem-
blan ¢ huyen, y si son poder, dictan pavorosos las
ordenes mas severas para ue se cumplan las leyes
vigentes de sanidad y para que todos los emplea-
dos, firmes en sus puestos, llenen cumplidamente
la mision que les competa; entonces, tambien, las
autoridades redoblan su celo sanitario; arbitranse
recursos; llimanse 4 las puertas, nunca cerradas, de
la caridad eristiana, y en suma, plantéase al punto
cuanto la ciencia aconseja de ttil v benéfico: medi-
das excelentes, ausilios preciosos, si en gran parte
1o los esterelizasen su tardanza é inoportunidad,

Increible parece que trasla dolorosa experien-
cia, 4 tanta costa adquirida, de las terribles inva-
siones del colera en 1834 y 1851 y 55, ni los go-
biernos tengan un eriterio fijo & que ajustar su
conducta sanitaria en tan calamitosas circunstan-
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“cias, ni los médicos principios ¢ reglas generales

que dirijan su prictica. Esto es mas lamentable
cuando se considera que la sana observacion tiene
ensefiado bastante 4 unos y otros para que cum-
plan respectivamente su elevada mision con gran-
des beneficios de la humanidad afligida.

No entra en nuestras miras dar consejos ni
hacer advertencias tan altas, porque plumas mas
ilustradas que la nuestra ya se los dieran y dan a
ambos, y se los repetiran tal vez, siasi lo juzgasen
conveniente, Nuestro papel es mis modesto y cual

‘requiere la persona que lo desempetia. Exponer tan

solo los conocimientos que mds puedan interesar &
las familias para preservarse, en lo posible, de la
pestilencia colérica, reconocerla 4 tiempo, atacarla
oportunamente con recursos provechosos hasta la
llegada del médico, satisfacer las preguntas que
todos le hacen en tan angustiosas circunstancias, @
fin de formar una opinion médica vulgar tan nece-
saria en una enfermedad de tamana gravedad, de
tan brevisimo curso y de tan rapida propagacion,
decir, finalmente, 4 todos la verdad pura, desnnda
de todo atavio ¢ espuesta en estilo sencillo, es el
tinico y esclusivo objeto de estos apuntes, que de-
dicamos en particular i los habitantes de Compos-
tela y de Galicia foda, respetada hasta hoy por
la cruél epidemia que le estd formando un cerco
temible, de cuyo formidable asalto tan solo podra
librarla la divina Providencia, y 4 esta emdad
ademds la intercesion del Patron de Espaiia,
cuyo cuerpo se venera con grande piedad y
pompa en su grandiosa basilica.
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En toda epidémia los estrafios 4 la ciencia de
curar hacen frecuentemente 4 los que la profesan
estas 6 anilogas preguntas. ;La enfermedad rei-
nante es contagiosa? ;Posee la medicina medios
seguros para preservarse de ella? ;Como se anunecia
v da 4 conocer? ;Se conoce el tratamiento conve-
niente & todos los casos? ;Debe tenerse en casa al-
go preparado con anticipacion para atacar al mal
desde los primeros momentos?

Si tales’ preguntas, dictadas por el sentido
comun, se dirigen al médico en las epidémias
comunes ¢ indigenas, con mas justificado mo-
tivo se insiste en ellas cuando hay, 6 se te-
me, una exotica 6 estraiia como la del colera,
que por la violencia de sus acometidas, por la
suma brevedad de su curso, y por la rapidez
con que cadaveriza el cuerpo mis lozano y la fiso-
nomia més jéven y bella, inspira un horror superior
4 otras mas mortiferas, mas estragadoras. Noso-
tros vamos 4 contestarlas en términos breves y
precisos. haciéndonos eco fiel de lo que la sana ob-
servacion ha enseiiado 4 los pricticos mds distin-
guidos de todos los paises, de lo que dictan los
principios v leyes experimentales de la ciencia se-
cular, y en suma, de lo que nosotros hemos apren-
dido en las dos epidémias pasadas.
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CONTAGIOSIDAD DEL
COLERA.

Puede definirse el célera diciendo, que es una
enfermedad agudisima; que afecta profundamente
los resortes principales de la vida; que invade casi
siempre benigna ¢ insidiosnmente: que se frasmi-
te por contagio, y en suma, que si se desconocen
los especificos preservativo y curativoy su causa
determinanie, se conccen grande numero de sus
:ausas predisponentes y ocasionales y los efectos
de aquella en el organismo.

Tales son los puntos esenciales que se desta-
can en esta enfermedad, considerada de un modo
general, vy que la relacionan intimamente con ca-
si todas las grandes pestilencias que azotan la hu-
manidad desde remotos tiempos.

Uno de los caracteres enlminantes de esta ana-
logia, cuyo conocimiento importa mas 4 los gobier-
nos v 4 los individuos para la preservacion pu-
blica y privada, es el contagio. Porque si el cd-
lera no fuese contagioso, y si tan solo epidémico,
inutiles por demds serian y perjudiciales & los inte-
reses publicos cnantas medidas coercitivas dictase
el poder supremo para preservar & los pueblos de
sus ataques, como insuficientes la mayor parte de
las que tomasen las personas para sustraerse del
influjo dafiino de la atmosfera. ;Acaso estd en lo
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posible impedir los cambios eléctricos, la forma-
cion del ozono y de los grandes meteoros, 6 si se
quiere, el desarrollo de séres vivos microsedpicos
animales 6 vegefales, 6 de algun cambio atmosfé-
rico desconozido, del alys divino de los antiguos?
;Por ventura se puede poner una barrera & los
vientos conductores de atmosfera infecciosa 6
cargada de miasmas mortiferos? La idea, pues,
de que el colera es esclusivamente epidémico anu-
la tolaprevencion geaeral y reduce casi 4 la im-
potencia las precanciones individuales.

Poro, afortunadamente el cdlera-indiano es
contagioso: . afortunadamente, repetimos. Porque,
¢rué fuera de la Europa y de la humanidad entera
si azote tan tremendo reconociese por causa un al-
go cualquiera formado espontancamente en la at-
mdsfera, 6 algun gérien morbifico traido por los
aires de apartadas regiones?: que safririamos sus
ataques con una frecuencia casi igual 4 la de las
enfermedades comunes. A

Para los males contagiosos, volvemos 4 deeir,
cabe la prevision humana; para los que dimanan
de constituciones madicas, 6 de estalos especiales de
laatmssfera, 4 bien poco llega su aleance.

El colera es, pues, una enfermadad evidente-
mente contagiosa, es decir, importable de largas
distancias por las personas y cosas, y trasmisible
de enfermos 4 sanos por medio de los efectos que
ensucian con sus evacuaciones y por la inficiona-
da atmoasfera que los circunda. De aqui, que 4 se-
mejanza con otras epidémias de indisputable ca-
racter contagiosa, por ejemplo, de fiebre amarilla,
de fifus europeo ¢ de oriente, de disenicria y
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otras, la colérica camina por etapas, estoes, invade
sucesivamente diversos paises y localidades , dete-
niéndose en ellos mds 6 menos tiempo y no pa-
sando, generalmente, 4 unos sin haberse estingui-
do 6 disminnido mucho en ofro mds ¢ menos dis-
tante; atraviesa largos espacios salvando los puntos
intermedios; sigue las vias de comunicacion, y
acomete con violencia y hace numerosas victimas
en una parroquia, una calle, una acera de casas y
respeta las demas.
Estos hechos y otros varios que pudiéramos
aducir, conocidos de eunantos han tenido la des-

gracia de presenciar una epidémia colérica, prue-

ban su contagiosidad hastaJa ultima evidencia.

Estono le quita, en parte, su caracter epidé-
mico local, que adquiere, con posterioridad 4 su in-
vasion en un punto dado, despues de haberse esten-
dido mucho por ély formado grandes focos de in-
feccion. No obstante, esla atmésfera infeccio-
sa no trasmite la enfermedad 4 otros puebioq
queda limitada # la zona de la poblacion y con fre-
cuencia & una parte de la misma. En estas circuns-
tancias de loealidad, tal vez, se propague la enfer-
medad indistintamente por infeccion y contagio;
mis téngase entendido, que en su transito 4 otrm
Io verifica por la indeclinable ley de la Lont'lgm-
sidad.

Ya lo sabeis, el cdlera-indiano es contagio-
so. No os lo aseguramos por nuesira propia auto-
ridad; las mas lerrltums de la ciencia, unani-
mes hoy, lo prodam’m con empetio, apoy indose en
la observacion mis exacta y en la experiencia
mis incontrastable. Pero los hijos de Galicia no



L e
necesitan que esta amarga verdad se la diga
la ciencia. Hechos clarisimos, que no han
olvidado, ocurridos en la invasion de 1854 en
que vieron los primeros penetrar el ménstruo de
la India por su litoral del Sur, devastando en
poco tiempo importantes poblaciones de su fér-
til y ameno territorio, le llevaron 4 su dnimo
la convicelon mas profunda.

Si la primera aparicion del célera en En-
ropa sorprendié & los médicos la novedad del
mal, su inesperada acometida, lo violento de
sus accesos, su rapida propagacion, sus horrendos
estragos y su corta duracion, no pudiendo en su
virtud formar un juicio solido de su caracter epi-
démico ¢ contagioso, la segunda les instruyd
bastante para aconsejar 4 los gobiernos europeos
medidas de higiene publica de grande interés y
trascendencia.

Si estos han desoido tan desinteresados v
humanitarios consejos y continuado rindiendo eul-
to 4 los Dioses modernos, la Industria y Co-
mercio, cuya libertad (uerian eutorpecer en pos-
teriores amagos de esta epidémia la ciencia mé-
dica y el sentido comun de los pueblos, contagio-
nistas recaleitrantes, son responsables de esta ter-
cera invasion, qus amargamente deploramos, y la
historia imparcial les acusard, quizi, en su dia
del delito de lesa humanidad.

Una risueiia esperanza, sin embargo, debe ani-
mar 4 todos. La nacion mis culta y poderosa
de Europa se ocupa seriamente del colera. Ifran-
cia invita 4 tfodos los gobiernos 4 tomar par-
te en una conferencia diplomditica que acuerde
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las medidas sanitarias mas eficaces para lo por-
venir. Tambien Inglaterra, la sacerdofisa supre-
ma del templo de la Industria y Comercio libres,
*la celosa vestal encargada de mantener siempre
vivo su fuego sagrado, tiembla al asomar en su
suelo el peligo, y por su drgano mis autorizado
en la prensa, el Zimes, pide al gobierno que
adopte medidas-preventivas; es decir, que no fe-
ma cerrar temporalmente el templo predilecto de
su culto. Espafa, que tiene la honra de haber
sido la primera nacion que reconocid la convenien-
cia de atacar al edlera-morbo en su misma cuna,
cumplird. ahora en este vital asunto la mision
elevada que le compete permaneciendo fiel & sus
gloriosos antecedentes. :

La venda, pues, que cegaba 4 Europa por fin
ha caido. Démosle gracias & la divina Providen-
cia por tan singular beneficio, v pidamosle que
esta sea la tltima vez que el cilera-indiano cn-
bra con estenso sudario los pueblos de occi-
dente.

PROFILAXIS DEL COLERA
0
Higiene y Medicina preventivas.

Poderse preservar del célera-asiitico supone
una de estas dos cosas, 6 que se estd en posesion
de un medio seguro ¢ infalible capaz de dar 4
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todas las personas, cualesquiera que sean sus
condiciones fisiolégicas y morbosas, la inmuni-
dad del contagio, 6 que, conocida la causa espe-

cifica determin: mte se tienen medios poderosos,

para contrarrestar 6 evitar su influencia. ¢Nues-
tros actuales conocimientos aleanzan 4 tanto? Va-
mos 4 contestar & esta gran cuestion, que tan-
to preocupa al vulgo, en muy breves palabras.

Por sensible que sea decirlo, ni hay pre-
servafivo alguno infalible, ni es conoeida la cau-
sa eql)eclhca de la epidémia. Engafia torpe y mi-
serablemente al publico quien le infunde segu-
ridad en cualquier medicamento 6 amuleto de
los que por desgracia se preconizan demasiado
en esas épocas calamitosas. No existe, sin em-
bargo, motive alguno fundado para desmayar en
vista de la carencia de un arma preventiva se-
gura con que combatir & enemigo tan poderoso
2La tenemos, acaso, para librarnos de la fie-
bre tifoidea y croup, del sarampion, escarla-
ta y disenteria, enfermedades, que cuando rei-
nan epidémicamente, son tan ‘mortiferas y con-
tagiosas como el mismo célera? No; v 4 pesar
de esto nadie se alarma con su presencia, ni
culpa 4 la ciencia de nulidad, ni acepta sin re-
serva lo que el charl.ﬂamsmo} la mejor buena
fo de algunos acouseja como infalible preservati-
vo. La ciencia no posee mas que uno solo de
estos, la vacuna para la viruela, que como es sa-
bido, si exime temporalmente de este mal cotagio-
so es acosta del desarrollo de otro idéutico no
exento siempre de peligro.

El colera, pues, ya se le con51dere bajo el
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aspecto epidémico, ya bajo el contagioso, no esti
por encima de las otras epidémias y contagios,
y atn puede colocarse por debajo de alguno de
los citados, de la disenteria por ejemplo. Entién-
dalo bien el piblico, el terror grande que le causa
el colera no puede apoyarse en la mayor acti-
vidad de su propiedad ccntagiosa ni en la ma-
yor energia de su caracter secundario epidémico,
tinicas circunstancias que puedieran legitimarlo.
La experiencia tiene ensenado, que no se corre
mwias riesgo de ser atacado por el colera que por
las ofras enlermedades epidémicas: pues, ain su-
peniendo que los ndividuos se hallen expuestos
i las condiciones mas desfavorables, puede calcu-
larse la proporcion de los acometidos de uno 4
treinta, es decir, que de treinta sanos & uno so-
lo toca la epidémia. :

Si no existe medicamento alguno espeeifico
que anule en el organismo la facultad de recepti-
bilidad que pueda tener al agente colérico y que
constifuya 4 las personas que lo usen refracta-
rias 4 su aecion, impunes & su contagio; si la
ausa especifica determinante del cilera perma-
nece ignorada (y lo estara siempre); encambio,
la sana ohservacion médica ha podido apreciar
justamente un conjunto de causas predisponen-
tes y ocasionales, ¢ de circunstancias-individuales y
esternas, que favorecen su desarrollo, y de las que
ha deducido medidas preservativas de una utilidad
relativamente incontestable. Estas predisposiciones
y ocasiones que ausilian poderosamente la accion
de la causa desconccida colérica se refieren & los
desarreglos en el método de vida, & las pasiones
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de dnimo y al estado de los lugares que habita-
mos, causas todas dependientes mas 6 menos de
nuestra voluntad y que en su virtud podemos
contrarrestar.

Dificil, en verdad, es dictar reglas de higie-
ne preservativa individual aplicables & todos en
epidémias tan devastadoras como la del cilera.
Son fan numerosas las circunstancias particu-
lares y esteriores capaces de modificarlas que se-
ria vano empefio, y por demds enojosa tarea, si
nos propusiésemos detallarlas.

Una ley general, sin embargo, puede sen-
tarse y es, que la conducta y método de vida
de los habitantes de un pueblo sometido 4 la epi-
démia colérica-debe ser, en cuanto sea posible, uni-
forme y armonica. Porque importa tener presen-
te, que las poblaciones, en tan aflictivo estado,
se constituyen en un vasto hospital donde no
hay mas qua enfermos, y de miedo la inmensa
mayoria.

Hémos pronunciado la palabra wiedo, din-
dole gran importancia, y esto exige una esplica-
cion para legitimar nuestros asertos.

Temer prudentemente los peligros es dar mues-
tra de cordura,de sensatez y de religiosidad:
el que tiene este temor reflexivo no busca con
temeridad el peligro, pero tampoco lo rehuye;
antes al contrario, con la conciencia tranquila y
el corazon inflamado por la caridad evangélica,
se acerca A4 sus hermanos en los aciagos dias
del contagio y la epidémia y les prodiga toda
clase de auxilios y consuelos. Este género de mie-
do expresa el valor bien entendido, el que su-
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giere los més nobles sentimientos, las mis le-
vantadas acciores. Ll temor irreflexivo, ¢ sea
el pénico, exagera el peligro y los medios de con-
jurarlo, abate el espiritu, seca la fuente de los
sentimientos espansivos y alfera la salud: el po-
seido de este temor insensato, muy generalizado
en las grandes pestilencias, indica cobardia, egois-
mo v, lo que es peor, una grave enfermedad en
la que se hallan notablemente perturbadas las
potencias intelectuales y las funciones organicas.
El que padece de este mal en su grado méxi-
mo bien puede aconsejarsele que huya 4 tiem-
po, 6 sino que prepare la mortaja.

Hay otra especie de miedo, tan grave como
el anterior, v es el que se reviste con la mis-
cara del valor fanfarron. El que de este hace alar-
de mno tiene fé en los preceptos de la ciencia,
los esquiva ¢ escarnece con maligna sonrisa; pe-
1o, convulsas siempre las fibras de su corazon, pa-
lidece @ cada paso al oir hablar del peligro, por
mas esfuerzos que hace en mostrar serena su faz.
Y por ultimo, el valor temerario é imprudente
ocasiona andlogos efectos; porque quien le tiene
desafia el peligro, lo busca, sin tomar ningun gé-
nero de precauciones y aun viviendo la vida del
desenfreno.

Si, pues, sicmpre acompaiia 4 la epidémia co-
lérica la del miedo en sus varias formas, y si4
esta se junta la universal 6 sea la del abatimiento
de inimo que produce en todo corazon sensible, ya
.que no los golpes, la vista de tanto infortunio,
de tanto desastre, de tanto luto, de tantas lagri-
mas, tendremos demostrado suficientemente lo que

3
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mas arriba deciamos, que en todo pueblo epide-
miado por el eolera no se ven siné enfermos con
trastornos funcionales andlogos.

Las causis morales mencionadas van 4 re-
flejar su accion perturbadora 4 las funciones di-
geslivas. De aqui, que apenas el célera amena-
za invadir un pueblo, cuando ya comienzan 4 no-
tarse en los débiles, impresionables y miedosos di-
gestiones lentas, inapetencias, edlicos, diarreas y
otras mecomodidades, que se generalizan, desde
que se adquiere el convencimiento de su existen-
cia. Hecho tin universalmente observado, ha ser-
vido de apoyo principal 4 la opinion de la epi-
demicidad, atribuyéndolo al influjo maléfico de un
algo atmosférico, que algunos de los que se han
consagrado 4 este dificil ¢ importante estudio cre-
yeron encontrar.

Es tanto mas necesaria la necesidad de incul-
car la posible identidad en la conducta y régimen
de vida, cuanto que se observan multitud de
preocupaciones populares que llegan 4 esterili-
zar, con notable detrimento de la salud publica,
los mis saludables esfuerzos de los médicos y de las
juntas sanitarias. Asi, mientras que las personas
sensatas acogen gozosas cuanto la ciencia aconseja
de util y conveniente en estos casos, las me-
ticulosas lo exageran, los licenciosos y los espi-
ritus fuertes (los nécios) lo escarnecen y atin pro-
claman, no tan solo la inocuidad, siné hasta la con-
veniencia de toda clase de escesos. A todos estos
preocupados les rogamos, que depongan en aras
del bien pablico sus absurdas creencias, y-que no
desoigan los desinteresados consejos que les dan,
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los encargados de velar por la salud y la vi-
da humanas.

Resumamos ahora la higiene preservativa, (ue
en general conviene 4 todos, y de cuyos precep-
tos podrd en parte prescindirse, prévio parecer mé-
dico, atendidas las costumbres fisiolégicas y ha-
bitos higiénicos individuales.

Alimentacion. El mal uso de los alimentos en
cantidad y calidad merece fijar la atencion comun
por ser una de las causas was abonadas que fa-
vorecen la especial del célera; porque sabido es,
que la mds simple indigesticn franquea la entra-
da 4 esta terrible enfexmedad, Comer, pues, con
moderacion y templanza sin satisfacer por comple-
to el apetito: no pasar ripidamente del régimen
habitual alimenticio al que se aconseja, si no es
muy desarreglado; consultar las aptitudes y re-
pugnancias ndividuales del estomago, ¢ preferir,
en general, les alimentos que sienten mejor 4 ca-
da uno 6 4 que esté mas habituado; metodizar
las comidas, no haciendo una sola si esta es co-
picsa; cenar ligeramente y no salir en ayunas,
son preceptos saludables, que si en épocas nor-
males pueden quebrantarse sin graves consecuen-
cias, en las de cdlera pocas veces quedan impunes.

Los alimentos que delen desecharse como mis
0 menos nocivos son; teda especie de carne, tocino
y pescado en malas ccndiciones; la caine en ce-
cina; la de cerdo fresca ¢ salada; las salchichas;
las morecillas; el pescado en escabeche ¢ salado de
seualquier medo: los mariscos; las frutas poco madu-
1as 6 pasadas; las encaladas ciudas; las verdu-
ras flatulentas, cemo las coles y coliflores; las
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setas 1t hongos; los guisados cargados de espe-
cias y de grasa; las empanadas y pasteles; las
salsas estrangeras y nacionales; los tomates y pi-
mientos preparados de cualquier modo; las fru-
tas en conserva y las naturales muy acuosas; y
finalmente, cuanto lIa experiencia haya ensefiado
4 cada uno serle indigesto & pesar de su bondad
intrinseca. Dealicese de aqui inplicitamente el
régimen alimenticio mis conveniente ¢ adecnado
en tales circunstancias: detallémosle para mayor
claridad.

El desayuno puede hacerse indiferentemente
con chocolate, t6 6 café con pocaleche y algunas
tostadas; es bueno tambien, con especialidad para
uifos, las sopas de ajo 6 de manteca de vaca. Cons-
tituiran la comida mayor ¢ de la tarde, sopa
de caldo limpio; buen cocido; carnes fritas, co-
cidas, asadas ¢ guisadas con poca grasa y es-
pecias; pescados blandos; alguna verdura de bue-
na calidad y ensalada cocida para las personas
acostumbradas & muchos vegetales:poca y madu-
ra fruta; una copa de buen vino y una taza de
t¢ 6 café. La cena, por ultimo, siempre ligera, la
pueden formar, sopa de caldo limpio; huevos fres-
cos pasados por agua, y una taza de té encima.

Bebidas. La cantidad, calidad y temperatura
de las bebidas deben ser objeto de especial cuidado,
mientras dura el colera, por lo que favorecen su de-
sarrollo, ya la calidad de algunas, ya lo inmo-
derado 6 extemporaneo de su uso. El agna mis
pura, tomada en moderada cantidad 4 la tempera-
tura ordinaria cuando el cuerpo no estd acalorado,
y ligeramente templada con la adicion de una cu-
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charada de vino poco espiritnoso, en el caso con-
trario, es la mejor y mas sana bebida; la leche
usada en el chocolate, té, café, 6 muy aguada
y templada, no tiene mcomemente, los vinos,
que en moderada cantidad se tomen en comida
y cena, deben ser tintos, secos 6 dsperos, 6 bien
generosos; puede peimmrse sobre la comida prm—
cipal un poco de rom ¢ ginebra legitimos 4 los
que lo tienen de costummbre. Las bebidas que de-
ben desecharsé son; los qorhetes v helados; las
aguas minerales; la cerveza; la culra los vinos
dulees artificiales, los acidulos y + los muy espi-
rituosos; el ch‘lmpma despues de’ la comida; y so-
bre todo los licores compuestos, cualesquiera que
sean las sustancias que lleven. No se inculcara
demasiado lo perjudicial que es & las clases po-
bres la general costumbre de desayunarse con un
vaso de aguardiente 6 rosoli, y peor atin, si nolo
acompaiia algun alimento: tenguan, pues, enten-
dido quesi no la abandonan, durante la epidé-
mia al menos, no tardari esta en hacerles sen-
fir sus rigores. ‘ '

Vestidos y aseo personal. Conservar libre la
traspiracion es uno de los mejores preservativos
contra el cdlera: dos cosas se necesitan para con-
seguirlo, limpieza en la piel y abrigo.

Mantienen el cuerpo limpio, ya el uso de
bafios templados generales de agua natural
(nmo 4 la semana de diez mmutoe) va las la-
vaduras frecuentes de todo el cuerpo con agua
caliente jahonosa, seguidos unos v otras de imen"la
con un pedazo de imnela 4 esta limpieza de la
piel vaunida la muda 4 menudo de ropa interior,
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especialmente de medias ¢ calcetas. No basta te-
ner limpio el cuerpo si no se le abriga bien: es-
te objeto lo llena cumplido el vestido interior
de franela 6 de cualquier otro tegido de lana; la
ropa esterior conveniente, segun la estacion; una
faja de lana aplicada en derredor del vientre, y
un calzado grueso y de abrigo. Kstos precep-
tos deben observarse con la mayor escrupulosi-
dad posible, en particular por parte dé los nidos,
viejos y mujeres, 4 las que les recomendamos, ade-
mas, la convenienciade que supriman el corsé, sus-
tituyéndole con un justillo de lana, pues toda com-
presion del cuerpo es perjudicial.

Ejercicio. Deberan evitarse las fatigas de
cuerpo y espiritu que determinan los escesivos
trabajos meednicos 6 intelectuales. Un trabajo mo-
derado fisico é intelectivo, y paseos corfos &
buena hora de la manana y tarde por los si-
tios mas secos y abiertos, son de alta conve-
niencia, particularmente 4 los sujetos de vida se-
dentaria y & los que tienen profesiones 1 oficios
que obligan & permanecer sentado mucho tiem-
po. El ejercicio al aire libre con el abrigo ne-
cesario, evitando la humedad y el calor, equilibra
las funciones orgdnicas y da 4 las nerviosas y al
abatido animo el temple necesario.

Pasiones. Ll influjo de lo moral en lo fisi-
co todos lo reconocen, porque cada uno tiene en
si mismo numerosas y frecuentes ocasiones de ex-
perimentarlo cuando sale de sus naturales limi-
tes. Los afectos de énimo escifantes y deprimen-
tos, si son Intensos, repetidos ¢ sostenidos largo
tiempo, se convierten en causas ocasionales de mu-
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chas enfermedades comunes, como en predispo-
nentes de todas las epidémicas y del célera con es-
pecialidad. Entre los primeros ocupa el primer lu-
gar la ira, pudiéndose decir, que un arrebato de
esta, 0 sea un acceso de colera moral, abre las
puertas al colera fisico. Otro tanto es aplicable
a los grandes sustos, 4 la profunda tristeza y al
panico de la epidémia. Compréndese bien, que la
fuerte sacudida que esperimentan los nervios, la
debilidad fisica que le sucede, la ansiedad y pos-
tracion de espiritu y los trastornos de las funcio-
nes digestivas, que son el resultado inmediato de
esos movimientos fuertes del alma 6 que los acom-
patian,han de fayorecer mucho el contagio y la in-
feccion del colera. En consecuencia de este, es muy
necesario dominar las pasiones cuanto sea posible,
oponiendo & todas la mayor serenidad de corazon
y la tranquilidad mas completa de espiritu.

Una pasion hay, sin embargo, de que quere-
mos hacer parrafo aparte, la lujuria. La virtud de
la castidad absoluta y relativa, siempre es loa-
ble, siempre meritoria, siempre conveniente; co-
mo el vicio de la incontinencia perjudica siempre al
cuerpo, que debilita, y al espiritu, que degrada,
conculeando ademis las leyes religiosas, morales y
sociales. Es, pues, necesaria la mayor circuns-
peccion en el talamo nupeial y la mayor severi-
dad & este respecto en las costumbres generales.

Atmdsfera. Xl frio, el calor y la humedad es-
teriores y el aire de las casas y calles infestadas, son
las condiciones atmosféricas que exigen precaucio-
nes. Preservarse cuanto se pueda del frio y calor
escesivos; no pasar bruscamente de este & aquél,
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con especialidad estando sudando, y evitar la
impresion de la humedad fria son precep-
tos, que si buenos en todos tiempos y ecircuns-
tancias, sonlo mas en los de célera, en que los
enfriamientos, los constipados y las irritaciones
poral calor dafan en tan alto grado. De aqui
se sigue la necesidad del abrigo interior; de no
salir por la manana temprano, ni 4 horas de fuer-
te sol, ni de noche; de no mojarse la ropa, y cuan-
do esto acontezca, de mudarla al punto; de evitar las
corrientes de aire frio tapandose la boca con panuelo
flojo, ¥ en suma, no entrar sin necesidad en las ca-
sas infestadas. Cuando esto iltimo no se pueda ni
se deba eludir, conviene hacerlo con estas precau-
ciones, particularmente en las viviendas donde
nada se ha hecho ni hace para sanearlas: cam-
biar con frecuencia la ropa puesta; llevar ro-
ciada la esterior, 6 bien humedecido el panuelo,
con una disolucion cargada de eclornro de caleio;
permanecer poco tiempo allado del enfermo, y la-
var muchas veces las manos con esfa agua 6
con vinagre.

Saneamients natural de las habitaciones. He
aqui un punto de policia sanitaria doméstica, siem-
pre de sumo interés en las familias celosas por la sa-
lud, y enya importancia acrece en las grandes
pestilencias por el hien procomunal que produ-
ce. Asi es, que estin por encima de todo en-
carecimiento la adopcion de las sigunientes me-
didas.—1.": Blanquear las habitaciones. 2.": No
dormir muchas personas en un mismo aposento,
3.1 Elegir para dormitorio, siempre que se pue-
da, los pisos altos, ¢ bienlas viviendas que ten-
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gan ventanas al aire libre. 4.": Ventilar mucho
la casa teniendo abiertas las ventanas durante al-
gunas horas. 5.": Limpiarla toda escrupulosamen-
te,—aposentos, patios, patinillos, escaleras, por-
tales v cuadras,—sacando pronto de ella cuan-
tas inmundicias hubiere. 6.": Atfender con espe-
cial esmero 4 la mayor limpieza de vertederos,
sumideros y letrinas, estrayendo frecuentemente
de estas el estiércol, lavando & menudo estos ser-
vicios y rocidndolos con la disolucion de cloru-
ro de cal, si diesen mal olor. 7.": No conviene
criar en casa animales domésticos, como cerdos,
gallinas, palomas, etc., 4 no ser que hublese en
ella local espacioso y adecuado. 8.": Quitar 4
las habitaciones toda causa accidental de hu-
medad, como goteras, infiltracion de agua enlas
paredes, etc. 9." y ultima: Airear diariamente
los colchones, ropas de cama y de uso comun,
exponiéndolas una 6 dos horas en sitio ubierto.

Saneamiento artifictal de las casas y cosas. Si
importante es el exacto cumplimiento de los pre-
ceptos anteriores para mantener nuestras vivien-
das en Jas mejores condiciones de sanidad, con-
viene saber, que la mayoria de las casas de las
grandes ciudades carecen de buenas condiciones
higiénicas, y lashabitadas por los pobres pue-
den considerarse como sepulcros de vivos. Por es-
to, en las fuertes epidémias se necesita algo mas
que lo dicho, y este algo lo suministra la
quimica con sus desinfectantes mas 6 menos
enérgicos; esto es, con las fumigaciones de vi-
nagre, de azufre, de dcido muritico, de acido
nitrico, de cloro 6 guitonianas, y las del Dr. Luna,

3



—98—
;Cual de ellas debera usarse con prefecencia?: bre-
vemente vamos a contestar.

Si de lo que se trata es de desinfectar cuar-
tos 6 ropas de coléricos preferimos las de clo-
ro 6 de Guiton de Morveau. A cuyo efecto, reu-
nidas en el aposento donde estuvo el enfermo to-
das las cosas de que hizo uso, se pone en una
taza de barro una onza de manganeso y tres
de sal comun reducidos 4 polvo, se vierte en-
cima de una vez dos onzas de dcido sulftirico
y dos de agua, se revuelve la mezcla y se cier-
ran todas las puertas. Pasadas algunas horas,
se abre el aposento, se la ventila anles de en-
trar en él, y se sacan despues todos los objetos de
lana y lienzo para lavarlos; 4 los muables se les la-
va tambien con la disolucion de eloruro de cal.
Puede sustituir 4 la fumigacion guitoniana es-
ta otra: dos ‘onzas de clorura de cal seco des-
leido en media taza de agua, sobre euya mezcla
se vierte cuatro onzas de vinagre fuerte.

Cuando tan solo se desea purificar la atmés-
fera del enfermo, basta colocar en un rincon de
su aposento una jofaina G vasija chata con la di-
solucion de cloruro de cal, rociar frecuentemente el
suelo con el mismo liquido, y colgar en varios
guntos paiios mojados en ella. Las fumigaciones

e vinagre, (ue se hacen vertiendo ecierta canti-
dad de este liquido sobre una plancha de hierro ca-
liente, y sus rociamientos en el suelo y ropas,
pueden resmplazar imperfoctamente 4 las de cloro.

Por ultimo, si se quiere fumigar la easa y
ropas, como complemento de su purificacion na-
tural, aconsejamos las fumigaciones del -distin-




B

guido quimico espafiol el Sor. Luna, que se ha-
cen de este mcdo. Despuesde levantarse el su-
jeto de cama y estendidas sobre ella tedas sus
ropas de uso, se echa en un vaso de cristal dos
onzas de dcido nitrico y una pieza de dos coar-
tos; se cierra en seguida el ajosento, y pasadas
una 6 dos horas, se abre y ventila.

Aunque hemos sentado, en prineipio general,

ue no hay preservativo alguno seguro, infa-
lible, absoluio, para librarse del colera, vamos &
fijar nuestra atencion breves momentos acerca
de una medida preservativa, que no obstante su
cardcter negativo, ninguna otra le iguala en efi-
cacia y positivismo; nos referimosal abandono
del pueblo infestado ¢ que se teme losea.

No cabe duda que huir de un peligro real
amenazante es humanamente precuverllo; v por tan-
to, que el escapar 4 tiempo de uma poblacion
epidemiada ofrece una seguridad casi ccmpleta de
evitar el centagio 6la infeccicn. Pero, si esto es
ciertisimo aplicado 4 la mayor parte de las epidé-
mias, sufre alguna escepeion en la del colera; por-
que, ya seconsidere la causa de este mal trasmisible
tan solo por la atmdsfera, ya por las personas 6 co-
sas, lo caprichoso de sus ataques impide que se le
pueda trazar anticipadamente la 1uta que ha de
seguir, 6 los puntos que elegira durante su mar-
cha invasora. De lo que se sigue, que noesti
libre de todo inconveniente la wis pronta huida.

En efecto, sise sale por temor de que acometa
al pueblo donde se reside, hay la exposicion de ir
4 otro dende aparezca primero: si se escapa,
por el centrario, cuando la enfermedad estalla,
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es muy posible que snceda lo que la experien-
cia tiene acreditado en gran numero de casos,
que se lleve consigo el gérmen del mal, 6 que
este monte con el sujeto en las ancas del caballo
0 en el pescante del carruaje, y que le ataque
en un sitio donde se halle privado de comodida-
des, y lo que es peor, de todo género de auxi-
lios.

Hay, pues, necesidad de meditar bien esta
resolugion , que demasiado pronta 6 tardia expo-
ne 4 tan graves inconvenientes. Desechando las
autoridades el funestisimo sistema de la oculta-
cion, el momento oportuno para la huida seri
aquel en que se declare oficialmente la apari.
cion del primer caso epidémico. De este modo, se
evitard esa numerosa deshandada en la hora su-
prema del peligro, ese terrible panico que se apo-
dera de todos los habitantes, que desconociendo
la verdad, se exageran mutuamente el nime-
ro de acometidos y muertos, y lo que es atn mis
sensible, que el mal ensanche dentro y fuera su
radio de accion. Huyan todos los meticulosos
que puedan y que no tengan un deber social que
cumplir (aunque todos lo tienen): pero haganlo
con oportunidad y vuelvan tarde, y se evifarin
4 si mismos, & las partes donde vayan y 4 su
pueblo cuando regresen, funestas consecuencias.

No concluiremos esta materia de los preser-
vativos del cclera sin hacer mencion de un me-
dicamento al que se le ha dado exagerada im-
portancia. Ya lo hemos dicho y volvemos 4 re-
petir, no hay sustancia alguna vegetal, animal
6 mineral que tenga virtud preservativa absolu-
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ta contra el cclera, ni siquiera relativa aconse-
jada indistintamente 4 todas las personas. To-
do cuanto se ha preconizado con alguno de es-
tos caracteres es por lo menos inutil, ya que no
perjudicial. En efecto, la demasiada confianza que
inspiran hace desatender las precauciones higié-
nicas que dejamos expuestas, tnicas que mere-
cen el legitimo titulo de preservativas. Jus-
to es, sin embargo, hacer una escepcion en fa-
vor de la quina y del sulfato de quinina, medi-
camento & que nos referiamos,

Estas sustancias medicinales, sin disfrutar de
virtud especifica preservativa, ejerce una saluda-
ble influencia en la constitucion de ciertos indi-
viduos y en algunos estados enfermizos. Convie-
ne, pues, su uso & las personas débiles, sensi-
bles é irritables, 4 las achacosas, 4 las que pa-
decen habitualmente de trastornos digestivos, co-
mo inapetencias, malas digestiones, flatuosidades
v otras molestias, y finalmente, 4 las (ue por
el miedo se le han perturbado las funciones de
los nérvios y de la digestion. Puede usarse en
todas estas circunstancias, ya el cocimientolige-
ro de quina amarilla, fomado en ayunas tem-
plado, econ muy poca leche v en cantidad de me-
dio & un cuarteron, ya una pildora de grano del
sulfato de quinina al tiempo de desayunarse. Is-
tos medicamenfos, repetimos, sin preservar direc-
tamente del colera; dan tono 4 los nérvios, se opo-
nen 4 la debilidad, y asociados 4 los medios higié -
nicos, completan el cuadro de los preservativos, que
Ia eiencia posee como de utilidad incontestable en
la inmesa mayoria de los casos.
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FENOMENOS QUE CARAC-
terizan el Colera.

No es indiferente al vulgo, como & primera
vista pudiera creerse, el conocimiento de los sin-
tomas con que se manifiesta la enfermedad de que
nos ocupamos. La benignidad imsidiosa de su
més comun acometida, la aparicion brusca é ines-
perada con toda su horrenda faz 6 euando ata-
ca desde luego con sus mas agudas armas, la
brevedad de su curso, las dudas en el primer
caso, la confusion y el espanto en el seguado, y
la dificultad, en suma, de la pronta llegada del
médico, reclaman de todos el conocimiento de las
manifestaciones esteriores de esta enfermedad, ya
para avisar al hombre de la ciencia con la debi-
da oportunidad, ya para acudir al punto con
prontos y eficaces auxilios domésticos hasta la lle-
gada de este. '

Son varios los males que pueden confundir-
se por la analogia de sus sinfomas con el ed-
lera benigno, 6 colerina, y con el fulminante, algido
6 azul: tales son; los vémitos y diarreas por indi-
gestion, biliosas, catarrales y sudorales, y algu-
nos envenenamientos. Mis aforfunadamente no
es facil su confusion como vamos 4 ver.

Fendmenos que preceden al célera. No se pue-
den fijar con toda certeza las indisposicion es pre-
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cursoras del colera, ya por lo variadas que son
en los casos de ataque lento, ya por lo fugaces
cuando invade reciamente. Con todo, los mas
frecuentes en el primer caso son algunos de es-
tos: desazon penosa é inesplicable en la boca del
estémago, acompafiada comunmente de ardor y
falta de apetito, cansancio, debilidad, dolor de ca-
beza y vientre, y diarrea comun mas 6 menos
abundante. La duracion de [estos sintomas es
variable; pueden durar dos, diez, y aun quin-
ce dias.

Stntomas de la colerina & primer periddo del
cdlera. Diarrea y vomitos de materias liquidas,
6 sero-mucosas, decolor mds 6 menos oscuro,
inapetencia ¢ repugnancia 4 los alimentos, dolores
de vientre y de cabeza, ruido de tripas, vér-
tigos, aturdimiento 6 zumbido de oidos, debi-
lidad general, calambres ligeros, voz algoapa-
gada y escalofrios. En grande ntmero de ca-
sos queda aqui limitada la enfermedad; pero en
otros, especialmente cuando no se le atiende 4
tiempe, sobreviene el segundo periddo.

Sintomas del cleraazul.  Diarrea frecuente, a-
bundante, imperiosa, de un-liquido turbio, inodo-
ro, blanquesino 6 agrisado y en el que nadan
copos mucosos, pareciéndose & un cocimiento
de arroz muy cargado; vomitos frecuentes de
materias semejantes 4 las arrojadas por las ci-
maras; sed viva; lengua humeda y fria; su-
presion completa de orina; calambres en los
pies y pantorrillas que se estienden 4 los bra-
zos, boca del estémago 6 4 todo el vientre:
color aplomado de las estremidades, rostro, cuello
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y pecho; opresion fuerte de éste, voz apaga-
disima; piel fria ecomo el méarmol; ecara muy
descompuesta, con los carrillos chupados, afi-
ladas las facciones, hundidos los ojos profunda-
mente en sus cuencas y espresando toda ella aba-
timiento 6 sufrimiento; integridad de la inteligen-
cia; algan sopor y agitacion. Tales son los sinto-
mas (que mas caracterizan este periodo y cuyo co-
nocimiento importa mas al vulgo. Cuando la vida
se reanima, ya por un esfuerzo superior de la na-
turaleza, ya por los auxilios del arte, pasa el en-
fermo al tercer periodo.

Sintomas del periodo de reaccion. Respiracion
facil; cara animada y encendida; ojos lagrimosos;
calor en la piel; sudores copiosos: restablecimien-
t0o de la orina; dolor de cabeza; moderada calen-
tura; debilidad general; algo de insonnio y agi-
tacion por la noche.

No siempre termina el mal favorablemente
con esta reaccion franca y benigna, mi siempre
se presenta esta en todos los casos con iguales ca-
racteres. Asi se ven muchos enfermos en los que,
sin reaccion ¢ violencia alguna. de parte de la
naturaleza, la salud se recobra gradualmente, y
tambien otros, no escasos en numero, en que la
calentura se complica con lesiones profundas de
érganos importantes, que llevan casi inevitable-
mente & una terminacion fatal.
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Caracteres que distinguen el co-
lera-indiano del esporadico
6 comun.

COLERA-INDIANO.

Yomitos compuestos de un
liguido turbio con copos blan-
(quecinos.

Evacuaciones devientre pa-
recidas a4 un cocimiento fuer-
te de arroz y que tuviese
¢n suspension como [ragmen-
tos del mismo grano.

Color azulado de la piel.

Estos slmtomas y los omi-
tidos son muy violentos y
persistentes.

La orina estd completa-
mente suprimida.

COLERA COMUN.

Ydmitos alimenticios ypri-
meramente y despues bilio-
Cdmaras biliosas.

Palidez 6 “color amarillo-
verdoso del rostro.

Todos sus sintomas tienen
menos violencia y persis-
tencia.

Nunea es completa la su-
presion de orina.

Caracteres distintivos del Cdle-
ra-indiano y de los envene-
namientos vioclentos.

Camaras y vomitos carac-
teristicos.

Dolor causado principal-
mente por los calambres.

Color azulado de la picl.

l_

Yémitos alimenticios y bi-
liosos y camaras Dbiliosas y
acres.

Dolor yardor debidos prin-
cipalmente 4 la inflamacion
del estémago é inlestinos v a
la constriceion de la garganta.

La piél no presenta la co-
loracion azul,

3
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TRATAMIENTO CURATI-
vo domdéstico del edlera-indiano.

Precaver las enfermedades es curarlas. La
medicina negativa, ¢ sea la que no emplea el
medicamento, el hierro y el fuezy, es mis activa,
mas eficaz, mas poderosa, que estos medios apli-
cados al sin nimero y variedad de enfermeda-
des que afligen 4 nuestra especie. Tenga siem-
pre presente el vulgo esta importante verdad y
se ahorrara muchos dolores, muchas lagrimas,
muchas amarguras.

Por desgracia de lIa humanidad no se da oidos,
generalmente, 4 los prudentes consejos de la cien-
cia para conservar la salud del cuerpo; como tam-
poco se atienden, cual debieran, los de la religion
para mantener sano el espiritu y tranquila la con-
ciencia. Se quiere por muchos una medicina y
una religion acomodaticias & nuestros gustos, @
nuestras pasiones, 4 nuestros eaprichos, 4 nues-
tros vicios; se desea vivir sin traba alguna fisi-
ca y moral, y aun por algunos, en continuada
orgia. Pero enferma el enerpo, arrebata la muer-
te prematuramente una existencia preciosa, y se
increpa y escarnece la ciencia por no poseer me-
dios segaros, prontos y agra-lables, con que com-
batir los males y prolongar la vida.

Desengdiiense los ilusos; la Medicina es po-
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derosa para prevenir las enfermedades; {ambien tie-
ne poder para eurar muchas y para aliviarlas fo-
das; perode la higiéne es donde ella saca sus mis
eficaces socorros pra precaverlas ¥ anxilios precio-
sos para sanarlas. No se culpe i la ciencia de nuli-
dad porque no posee un especifico para cada padeci-
miento, eomo tiene el arte culinaria una salsa
lunacadd P‘ﬂd(.. r. Esto seria sin duda lo mejor;
a ello aspira el arte médica, y 4 conseguir es-
te fin consagran los que la ejercen sus Talentos
y vigilias.

No hay que esperar, por tanto, que nosotros, 4
imitacion de algunos médicos, propongamos un tra-
tamiento para el cdlera superior 4 los conocidos,
0 dlgun especifico para curarle; pero =i decimos, y
sirva esto de censuelo, que de todos los males conta-
giosos y epidémicos, 6 de todas las grandes pes-
hlenems es la que con mis seguridad se preca-
ve y la que mejor se cura. Se precave casi siem-
pre, “obsery ando, sin exageracion, las reglas de con-
ducta y 1éf*1men de \1dd que delamox expuestas:
v se cura, en la mayoria de los casos, cuando
llrm"ln con opmtumd’nd los auxilios del arte. Para
.ll(anmr este propésito importa mucho ro descui-
darse, ¢ atender desde luego, ya 4 las sencillas in-
disposiciones de vientre, ya con mds motivo 4 la
coleriva y al colera azul.

('omo no puvdm determinarse con exactitud
las alferaciones nerviosas v de vientre que anun-
cian 6 preceden al ataque del eolera, debera aten-
derse con el mayor esmero cualquiera de estas por
conocida que fuese su causa. Asi, desde que se
vea un individuo acometido de diarrea, guar-
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dard camaj se arropara moderadamente; se adie-
tard; usard de alguna infusion aromitica, como
de t¢ negro, tilo, sauco ¢ manzanilla, ¥ con-
servard el suldor hasta que pase la indisposicion.

¢Se trata de la colerina? Hay necesidad en-
tonces de redoblar las anteriores precauciones; es-
to es, meterse al punto en cama V arroparse
mucho; aplicarse 4 las estremidades inferiores si-
napismos,—que se hacen con partes 1guales de
harina de mostaza y de trigo, 6 bien de salva-
do fino, y la cantidad de agua ecaliente nece-
sarin para hacer una masa de mediana consis-
tencia que se pona entre dos pafios; —colocar so-
bre ellos algunas botellas de agua caliente; to-
mar de media en madia hora una taza de alguna
de las infusiones dichas (de t6 nezro bien car-
gado es la que nosotros preferimoaf: ponerse de
dos en dos horas melia lavativa de cocimiento
de manzanilla templado con una cucharadita de
vinagre, y avisar al médico.

s el colera azul lo que acomete, ya ven-
ga en pos de la colerina, de indisposiciones lige-
ras descuidadas, 6 ya ataque de 1mproviso? kin-
tonces la primera disposicion es avisar al médico,
y mientras llega, dar al enfermo friegas secas
con un cepillo de lana, ¢ de ropa cubierto de
franela, por todo el tronco y estremos inferiores,
—operacion que deberin hacer dos personas co-
locadas 4 los lados de la cama y por debajo
de las cubiertas;—aplicarle en seguida 4 los pies,
pantorrillas, muslos, rodillas, vientre y espal-
das, sinapismos mis cargados de mostaza que los
anteriores, y & cuya masa se afaden algunas
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cabezas de ajo machacadas y un puiiado de sal
molida; poner sobre la primera manta que cubra al
enfermo ladrillos 6 saquillos de arena bien calenta-
dos, 6 botellas de agua caliente; dar al enfermo de
cinco en cinco minutos una pequeda taza de la
infusion de té6 negro con una cucharada de
rom y una gota de liudano; y por ultimo, po-
nerle media lavativa del cocimiento templado
de manzanilla con dos cucharadas de vinagre
comun 6 una del alcanforado y seis gotas de liu-
dano; s1no la retuviese el enfermo, se repetiri al
cuarto de hora hasta la llegada del médico.

Declarada la convalecer.cia, dos con los fendme-
nes que mas molestan a los enfermos y que mere-
cen de su parte el mayor cuidado, el estraordinario
apetito y la constipacion fenaz de vientre. Necesario
es hacer algunas advertencias 4 este propésito 4 fin
de evitar fatales recaidas, tanto mas ficiles cuando
no se observa un régimen severo y estricto.

Debe comenzarse la alimentacion por caldos lige-
ros de gallina desengrasados, que tomados 4 menu-
doen pequeia cantidad, templan algun tanto el
hambre; 4 este corto alimento reemplazarin luego
las papas de sémola, harina de arroz, tapioca ¢ al-
cuzeuz, tres veces al dia, alternando con caldos, y
pudiendo tomarse, una sola vez, un poco de pollo i
pichon cocido eon media copita de vino generoso:
finalmente, la sopa de pan ¢ de arroz bien cocida;
Ia ternera, pollo 6 pichon asados, y un poco de buen
vino, es el alimento, que en moderada cantidad,
hay que usar durante algun tiempo, hasta que
el restablecimiento de las fuerzas y condiciones
habituales de salud permitan ir pasando con me-




sura al régimen alimenticio ordinario. Para com-
batir la constipacion de vientre se usard diaria-
mente una lavativa de cocimiento de malvas
templado, 6 de agua templada con algunas gotas
de aceite comun, debiendo proseribirse toda clase
de purgantes, avin los mas ligeros. Importa, por
ultimo, tener en cuenta que perjudica mucho le-
vantarse pronto de cama, tener poco abrigo y salir
4 la calle antes de tiempo.

BOTIQUIN DOMESTICO,.

O cosas que deben tener las fami-
lias para ocurrir alas necesida-
des perentorias del colera.

Si las familias previsoras acostumbran estar
provistas de algunas sustancias medicinales sen-
cillas para aplicarlas 4 los accidentes morbosos
comunes, que acometen de improviso en el cur-
so ordinario de la vida, con mis justificado mo-
tivo deben atender i estas precauciones en toda
epidémia y especialmente en la de colera, que co-
mo todos saben, se hace indispensable no perder
un solo momento desde el principio del mal.

Asi, aconsejamos & todos los que cuenten con
los recursos necesarios que se provean de los ob-
jetos siguientes:—Una ¢ dos botellas de rom le-
gitimo, 6 en su defecto de buen aguardiente de
azucar de caila; media 6 una arroba de buen vi-
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nagre blanco (el de cidra es el mejor), dos cepi-
llos de lana, que pueden sustituir dos comunes de
cerda fuerte cubiertos con una funda de bayeta;
dos rollos de venda, de franela ¢ lienzo, de’ ocho
varas de largo y tres pu]g.l.das de ancho; una
docena de ladrillos, 6 de tejas, ¢ de jarras de oi-
nebra, 6 de saquillos de arena de las dimensio-
nes de estas; una cantidad considerable de mos-
taza molida, de harina de trigo y de linaza; una
o dos libras de cloruro de cal seco que se conser-
vard en un frasco bien tapado y al abrigo de to-
da humedad; una libra de azufre; los ingredien-
tes para las fumigaciones de cloro; bastante por-
cion de té negro y de las flores de sauco, de man-
zanilla y de tllo, un frasco de eristal, que tape
bien y ‘de capacidad de seis 4 ocho ouzqs para
aleohol alcanforado, y otro ignal para vinagre al-
canforado; un tmqqmto en suma, de laudano,
forman un holiquin casero que ]ueqt'] incontesta-
bles servicios en epidémia fan calamitosa.

No se nos oculta que todas estas cosas, nien
su numero ni en su cantidad, se hallan al al-
cance de todas las fortunas. Pero, las modestas
pueden atenerse 4 lo mas indispensable que re-
claman imperiosamente los casos graves, como son,
los medios para calentar el cuerpo; el tp v 7 flores
aromaticas; el aguardiente de cafia; el vinagre v
la mostaza. A lm- pobres no se dirigen estos con-
scjos, porque las autoridades, sus Tutores legiti-
timos, y las personas (:nrltntuaq cuidardn que na-
da les falte con la prontitud y oportunidad nece-
sarias en tan aflictivos tranees.




RESUMEN GENERAT..

1. El colera esuna enfermedad contagiosa
6 infecciosa; esto es, trasmisible por las perso-
nas, las cosas y por la atmosfera que rodea d los
enfermos, :

2.° Ignoramos su causa determinante, pero co-
nocemos sus medios conductores,—las personas, las
cosas y el aire que respiran los enfermos,—y esto
basta para que los gobiernos preserven 4 los pue-
blos de sus ataques, y los individuos se preca-
cavan 4 si mismos cuanto puedan.

3.° La ciencia tiene averiguado y preecisado
un monton de circunstancias individuales y exte-
riores que disponen el organismo & la accion de
la causa especifica y 4 sus fuertes acometidas.

4. ILn este conocimiento de las causas oca-
sionales y predisponentes descansa todo un buen
sistema de preservacion sobre lo que conviene y
perjudica en alimentos, bebidas, abrigo, pasiones
de dnimo, ejercicios, trabajos fisicos y morales,
habitacion, atmésfera y conducta con los enfermos.

CONVIENE.

PERJUDICA.

No cambiar de repente la| Perseverar en los malos

conducta y régimen de vida

no siendo desarreglados.
Comer y beber con sobrie-

dad y 4 horas regulares y

hibitos higiénicos, en el de-
sorden de las eostumbres, en
los escesos de todo género;
como lambien la exageracion
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constantes.

Escoger los alimentos mis
sanos y tomar un pocode vi-
no tinto seco daspero.

No satisfacer por comypleto
el natural apetito.

Beber agua tempiada euan-
do se esta acalorado o sn-
dando, y sobrela comida, se-
gun las costumbres, yva una
taza de té ¢ de café ligero, ya
una copa de vino gencroso 6
media derom.

Andar alrigado vy no com-
primido y precaverse, cuanto
seaposible, delos constipados.

Tranquilidad de espivitu;
no incomodarse ni irritarse
por nada.

Hacer moderado ejercicio
i horas en que ¢l sol ni mo-
leste ni esté puesto.

Trabajar f{fsica y moral-
mente con la mayor modera-
cion,

La limpieza y ventilacion
de las casas v camas, vla de-
sirfeceion de la clodcas, sumi-
deros v vertederos.

Fumigar con cloro, azufre
0 vinagre la habitacion y ro-
pas de los enfermos.

No entrar en las viviendas
de estos mis que los personas
de su asistencia; las que se
lavarin 4 menudo las wanos
con vinagre 6 agua clorurada
y mudarin hecnentemente
la ropa iterior v esterior,

! de los preceptos dela ciencia.

El desarreglo en las co-
midas, y el comer y heber de-
masiado, atnque sean ali-
menfos v bebidas sanas.

Los alimentos indigestos,
como ¢l tocino, la moreilla.
longaniza, jescados salados
y en cscabeche, carne fresca
¢ salada de cerdo, verduras
Matulentas, ensaladas crudas,
pimicnlos, tomates, (rutas ver-
des, pasadas 0 muy acuosas.

Las bebidas frias, como los
sorbetes y helados, la leche,
toda clase de licores, la cidra
y la cerveza,la champana so-
bre la comida.

El desabrigo y la compre-
sion del euerpo, especialmen-
te 4 las mugeres, ninos y vie-
jos, el mojarse los pies v el
no cambiar pronto la ropa
cuando se humedece. -

El miedo escesivo, el afec-
tar valor no teniéndolo, la
temeridad del valor y desa-
fiar el peligro con baladrona-
das y escesos.

Tomar ¢l rocio de la no-
che y pascar Hoviendo.

El cansancio, la fatiga cor-
poral y de espivitu y Jas vi-
ailias prolongadas.

Visitar los enfermos tan so-
lo por enviosidad 6 afecto: ha-
cerlo por obligacion en ayu-
nas v descuidando toda clase
de precauciones,

6
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5." Los desarreglos de vientre, la desazon de
estomago, los temblores pasageros, ln inapetencia,
6 la natisea, sin poderse caracterizar de fendmenos
precursores ni invasores del edlera, son, en grande
ntunero de casos, los que anuncian su invasion,
v deben, por tanto, atenderse siempre con la quie-
tud en cama, la dieta moderada, ¥ las infusiones
teiformes.

6." Los cursos liquidos, los dolores de vien -
tre, el ardor de estémago, la inapetencia, los
escalofrios, los calambros ligeros, el malestar
y abatimien‘o, caracterizan el primer periddo
del mal, 6 la colerine; y en su virtud, debe al
punto procurarse la traspiracion, arropandose bien
en cama, adietarse, ponerse sinapismos y bote-
llas ealientes, y llamar al médico.

7." Los cursos y vomitos de un liquido pare-
cido al suero con copos que sobrenadan, 64 un
cocimiento de arroz con fragmentos de lo mis-
mo en suspension, la descomposicion del semblan-
te, la frialdad y el color aplomado de la piel,
la falta de orina y la voz apagada, indican el
ataque fulminante, y la necesidad imperiosa de
llamar al médico; y entretanto, calentar al en-
fermo con frotaciones, 6 con botellas de agua, 6 la-
drillos, 6 sacos de arena bien calientes, aplicar
fuertes sinapismos, y darle 4 beber alguna infu-
sion aromética con rom.

8." Durante la convalecencia, importa sobre-
manera tener el mis esquisito cuidado en la ali-
mentacion y abrigo, cuyos escesos son ocasiona-
dos 4 recaidas, que en la generalidad de los casos,
son mortales.
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9." y ultimo. Todo el que cuente con algu-

nos recursos debe provistarse de cuanto se nece-

sita para prestar los primeros auxilios 4 los que
el mal acomete con violencia.

e T

DOS PALABRAS

4 la juveniud mdédica de Galicia,

Si po abrigisemos el inlimo convencimiento de que
esta lereera invasion del edlera-indiano era la iltima, en
vez de esta breve y sensilla instruccion popular, quizi
hubiésemos eserilo una memoria y analizado en ella todos
los punlos cuestionables de su historia, para ver si po-
diamos llevar alguna luz donde, en nuestro humilde con-
cepto, no deben reinar las tiniehlas,

Empero, afortunadamente todo hace presumir que es-
ta terrible enfermedad quede tan solo consignada en las
ohras de la ciencia, no volviendo la humanidad a sulrir
cuarla vez sus horrendos esiragos, Esta es la razon por-
que queremos hacer algunas advertencias 4 los médicos
jovenes, que se cducmon en esta escuela, acerca de los
puntos principales de esta enfermedad, objetos de tan-
ta discusion y de tan opuestus opiniones que llevan al
espivitu la duda, la confusion y el decaimiento cuando se
esta frente al enemigo, cuando se ficnen que arrosirar
con dnimo sereno sus foertes acometidas v lo sutil
wortifero de sus armas, y cuando, en suma, hay que te-
neir un o eriterio fijo para aplicar con [é y energia cuan-
1o una observacion y experiencia razonadas lienen ense-
nada  de aitil y benéfico.

Ahora bien; jqué pensais, me preguntareis, de la na-
turaleza del cflera, de sucansa determinante, (e su tras-
wisibilidad y de sn tratamiento? Voy & contestaros en.
breves  palabras. Fl célera-indiano ¢s lo que lo hacen
sér sus fendmenos conocidos; lo que lo hardn los que
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podemos conocer, con el desconocido que siempre ha de
acompanarle, Mas claro; la naturaleza del colera cs ac-
tualmente lo que conoceis de ella desde el primer fo-
ndmeno hasta el iltimo, En efecto, el conjunto de sus
sintomas en s evolucion total 0s estd evidenciando; pri-
mero, su especilicidad, porque siempre se ostenta con
ignal  fisonomia, con idénticos fenémenos, cualesquiera
que sean por olra parte las condiciones individuales,
climatéricas y lopograficas: segundeo, su contagiosidad, &
sea la propiedad de elaborar el mismo agente que la
produce: tevcero, el profundo estupor, el aplanamiento
grande, la sideracion fuerte que delermina en todus lus
funciones innervadoras: cuarto, la inmensa pérdida e
humores por vimitos y cimaras, entre los que lignran
por su cantidald el suere de In sangre: quinto, la violen~
cia de sus sintomas y la rapides de su eurso: seslo y
illimo, su terminacion fatal por asfixia, sincope ¢ es-
tupor. Todo esto, y los detalles que omitimos relerentes
d las alteraciones funcionales, orginicas v de la sangre, es
el colera en la nataraleza y la naturaleza de! cilora,

Podemos, puoes, deeiv que conocemos esta con izual
evidencia que la de todas lus enfermedades. No hay en
ella_misterio algnno, puesto gue sabemos bastante para
clasificarla y tratarla racionalmente. Nada falta que in-
vestigar ensu historia sintomilica, eausal, enrativa y pre-
servaliva. Si la observacion clinica, anatdmico-patoligica,
quimica y microscipica no han satisfecho todavia nues-
tros deseos, en igual caso se encuentran las otras en-
fermedades atin las mejor conocidas. Lo observacion y la
experiencia razonadas enriquecen diaviamente la historia
de todas con nuevos hechos y leyes experimentales, que
confirman, anulan ¢ anmentan el nimero de las que la
ciencia posee. Esto mismo pasa en fisica, en quimica, en
historia natural y en todo conocimiento empirico: no tene-
mos molivo legitimo para lamentarnos,

(Cual es la cansa determinante de esta enfermedad? La
desconocemos ain como fendmeno, y la desconoceremos
siempre en su esencia intima. Las causas en si nos es-
ti vedado penetrar por los senlidos, apreciar por la ex-
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periencia: Jy como nd si la tinica causa en si propia-
menle hablando es la primera, el autor de todo lo crea-
do, el que todo lo ha hecho y gobierna con su veluntad
omnipolente? Estudiemos, observemos, experimentemos,
analicemos y sinteticemos, pero limitando nucsiras as-
piraciones a saber [endmenos cansantes, fendmenos cau-
cadog, sus relaciones y las leyes que los rigen; ir mds alli
es salirse de la esfera del conocimiento empirico, es ca-
winar por tinicblas.

Si, pues, no pueden conocerse experimenfalmente las
causasen i, debéis limitar vuestras investigaciones al feno-
meno causal inmediato, ya sea un miasma, ya un cuerpo
animado ¢ inanimado, yaun estado especial de la atmos-
fera. Grandes son, no obstante, las probabilidades que
militan en favor de la naturaleza miasmdtica de la causa
engendradora del edlera en su origen, si alendemos a lo
conformes que se hallan todos los obscrvadores de la In-
dia en referirla & las cendiciones topogrilicas acciden-
lales creadas por las inundaciones del Ganges.

Entretanto esto e demuesira de una manera inéqui-
vora, nos haslan para resolver cuestiones importantes, enla-
zadas estrechamemte con la de causalidad, los siguientes
meuestionables datos que la ciencia posees; especificidad
causal; la atmdsfera su primitivo conductor en la India;
las personas y cosas sus medios de propagacion & olros
paises; finalmente, estas primero v Ja atmdsfera despues
en los puntos exdlicos que invade.

¢Como obra cn el organismo y por donde penelra
el agente colérico? Se ignora cemo sabeis; v aunque la
ciencia pueda dar de estos fendmenos explicaciones mds
6 menos racionates v aceptables camo posibles, v aunque
i nuestra vez pudiesemos daros olra distinta, que no
perderia wn dpiee su cavicter de posibilidad, nada ade-
lantariais & lo que sohree el particulir conoceis, v no-
sofros no queremos decires ofra cosa, en estas hreves al-
vertencias, que lo que pueda conduciros d formar del mal
en cuestion un sdlido criterio para el (riste caso que tn-
vieseis necesidad de aplicarlo 4 la practica,

Coando el enemigo Hama 4 nueslvas puertas con ef
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fiinebre aparato de sus ponzoiiosas armas debe callar
toda discusion estéril en fales circunstancias, y limitarse
tan solo i propagar los conocimienlos adquiridos en Ia
mids sana observacion. De otro modo nos expondriimos
i que nos sucediese lo que al célebre Arquimedes, que
sorprendieron y asesinaron cruelmente los enemigos de
su pdtria cuando, tranquilo en su cuarto, se hallaba de
lineanlo una méquina de guerra con que combatirlos y
exterminarlos.

(Como debe tratarse el colera & cnal es su trata-
miento mis ventajoso? Esta es la cuestion vital, ta que
interesa i la humanidad afligida por esle azote, y en i
que no debe haber, ni cabe, divergencia de opiniones, por-
que sus términos los tiene eslablecidos solidamente la mis
exacta observacion. Y en verdad, parece increible que se
hallen tan divididos los pareceres de los priclicos & le-
nor del tratamiento del cilera, (que encomien fan diversos
medicamentos, cuando todos, expresa ¢ tacitamente, reco-
nocen las mismas indicaciones, y conspiran i satisfacerlas
de un modo directo ¢ indirecto con sus predilectas me-
dicaciones,

Efectivamente, hay dos drdenes de fendmenos en ¢l
colera-indiano que ningun médico, & no tener ofuscada
la imaginacion por alguna teoria, les niega sn naturalezn
genuina: estos son; la profunda postracion de las prin-
cipales funciones de la vida y la pérdida grande v ra-
pida de humores naturales. Ved aqui las fuentes legitimas
de esas indicaciones de que ha poco os hablaba.

Reanimar, pues, la vida, que por momentos se estin-
gue, con el uso de los estimulos mas fuertes al eslerior,
Y con escilantes y onicos poderosos al interior, y conte-
ner 6 suprimir las evacuaciones, & estos fines deben diri-
girse, y & estos se dirigen, en efecto, siquiera sean por
distintos caminos, los esfnerzos de todos los médicos con
los medios comunes y especiales que emplean.

Como mnosotros no disculimos aqui, tan solo os mani-
festarenios en conclusion los medios, de que nos hemos va-
lido, con resultados generalmente salisfaclorios, para com-
batir tan terrible enfermedad en las anteriores epidémias,
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Fuera de toda duda la naturaleza especifica cansal y sin-
tomitica del célera, claro esti que hemos debido dese-
char en la invasion de 4854, ¢l tratamiento preconi-
zado en la de 1834, & sean, las sangrias, sanguijue-
las y banos. Ni ain en la colerina usamos la me-
dicacion emoliente por ineficaz y expuesta a peligros, li-
mitindonos en esle caso 4 los sudorficos y 4 los opiados
preseritos con mesora.

En el tratamiento del colera flminante nosofros or-
denamos los medios signientes.—Cuando no s muy in-
lenso G estd en su principio, hacemos despojar al en-
fermo de todas sus ropas, emvolverle los pies, piernas,
y muslos con grandes cataplasmas de linaza cspolvorea-
das con mostaza, v al pecho y vientre catapladmas de lo
mismo rociadas con aguardiente alcanforado, cnvolverle
en seguida con un coliertor bien caliente sobre el que se a-
plican botellas de agna caliente, ladrillos ¢ sacos de arena,
colocando encima tres ¢ mids mantas; darle de cinco en cinco
minutos una laza de infusion de té negro con una cuchara-
da de rom y una gota de liudano, y de media en media
hora, media lavativa de cocimiento de manzanilla con una
o dos cucharadas de vinagre comun. Sila reaceion no apa-
rece pronto; si por el centrario, se declara el perfodo
azul y urcémico, entonces mandamos cubrir el cuerpo con
fuertes sinapismos; aplicar a los miembros abdominales
una vendaapretada en espiral, que comenzando cn los
pies termine en la parte media del muslo, y una faja
tambien apretada en derredor del vientre, con el objeto
de calmar los calambres; remudar con frecuencia los me-
dios de calefaccion, y si el enfermo fuese un nino, en
vez de sinapismos, le hacemos envolver en una sibana
mojada en agua caliente muy cargada de mostaza. Pres-
eribimos al interior, cada cnarto do hota, una cucharada
de esta pocion del sulfato de quinina (un escripuio de
esta sal, disuelta convenientemente, unida 4 una onza
|l-- jarabe de diacodion y i dos de agua destilada de men-

ta), y si los vémitos y la agitacion son considerables, or-
denamos una cucharada, de media en media hora, de
este calmante (una onza de agna de azahar, dos de tilo,
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una de jarabe de menta, quince gotas de éter nitrico al-
canforado y diez y ocho gotas de liudano de Sydenham):
de bebida comun damos las limonadas sulfirica 6 nitrica
en pequena cantidad cada vez. Por dltimo, cuando la vida
se escapa, no titubeamos usar el medio aconsejado por
Petit, esto es, estender sobre el raquis, dos ¢ mas veces
al dia, un pedazo de franela empapada en una onza de
aceile esencial de trementina y una dracma de amoniaco
liquido, eubrir esta compresa con lienzos mojados en agua,
y pasar por encima una plancha bien caliente.

En el periodo tifdideo usamos las sanguijuelas, la
nieve aplicada sobre la cabeza, las limonadas y los cius-
Licos.

Como podeis conocer no nos es posible deciros mis
que los medios comunes que empleamos para satisfacer
las indicaciones principales. Son por otra parte tan varia-
das las condiciones individuales y esteriores que mo-
difican aquellas, que tan solo el buen juicio del prie-
tico puede apreciar en su justo valor para hacer en la
medicacion general las modificaciones convenientes. Hay,
empero, una variedad rara de cilera, lamada seco ¢ es-
pasmodico, que importa eonocer, porque no le es aplica-
ble en todas sus partes el tralamiento general. Ohservi-
da especialmente en la juventnd, se caracteriza por un es-
tado febril bien desenvuelto, por un sentimiento de inco-
comodidad y opresion considerable en ¢l pecho, por calam-
bres violentisimos y repetidos con frecuencia, tendencia al
delirio y falta de vimitos, diarrea y enlriamiento. Claro
es, que en estos casos, hay que suprimir la medicacion es-
timulante esterna; hacer uso de alguna evacuacion sangui-
nea local para combatir el eslado de irritacion del encé-
lalo; prescribir interiormente la quinina y las limonadas,
combalir los calambres con (ricciones calmantes y la
COmpresion.

Una advertencia final; de los variados medicamen-
tos que se han aconsejado dltimamente, no vemos mis
que dos que puedan usarse con provecho, el sesqui-cloru-
ro de hierro al interier, v esteriormente, la sabana moja-
da en vinagre calicnte, vigorizado con el dcido acético,




para envolver al enfermo,

Tales son los consejos que nos hemos permitido daros,
como maestro que de vosotros fuimos en su diay recibid-
los como una muestra del vivo interés que sicmpre nos ha
inspirado vuestra solida instruceion.
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