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Sea usted apóstol 
de la Buena Prensa. 

¿Conoce !a revista 

E s la revista de los ami­
gos de San Francisco. 

L a revista franciscana 
más antigua de España. 

L a revista ilustrada, amena, instructiva, 
seria y plena de sentido católico. 

Se publica cada mes y sólo cuesta 40 pe­
setas al año. 32 páginas. 

¿Quiere usted conocerla? 

Escriba a su P. Director y se le enviará 
un ejemplar gratuitamente. 

P P . F r a n c i s c a n o s . — S A N T I A G O 
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Revista Oficia! de la PIA UNION DE SAN ANTONIO 

Voz de la JUVENTUD ANTONIANA y del PAN DE LOS POBRES 

PP. FRANCISCANOS - SANTIAGO (Coruña-España) 

Director: Fr. J . ÍSORNA * AdmcE-.s Fr . J . ESTÉVEZ 

San Antonio y la pe­
nitencia 

Liturgia cuaresmal 
Florecilla S. Antonio 
La apostasía 
Esto no lo da Moscú 
Televisor mundial 
Mi pregunta y mi ... 
Sugerencias 
Nuevo calendario 
Vida e historia 
Beneficíese de la . . . 
E l ayuno del Ramadán 
Novedad de la técnica 
Cultura médica 
11 consejos de Gandhi 
Cosas de sabios 
Página del hogar 
Vida en Marte 
Cerrar el Código ... 
Los niños y S. Antonio 
Bocadillos de risa 

Depósito legal C. 93-19S8 

Año XI - Núm. 121 

I ^ ^ 3 

S. Antonio y la penitencia 
*N estos austeros días cuaresmales es grato, 

para el alma devota de San Antonio, 
espigar en los variados escritos del Santo 

Paduano las principales ideas allí expuestas 
acerca de la penitencia y agavillar, en un haz 
de pensamientos, la doctrina ascética antonia-
na que, en realidad, es la misma del Santo 
Evangelio. 

San Antonio se distinguió en la cualidad de 
poseer una toca de oro para la predicación. 
Fue el Crisóstomo del siglo X I I l , Ante su ora­
toria las masas se rendían veacídas y convenci­
das por aquel prodigio de ciencia y de santidad. 

L a predicación de San Antonio era huma­
namente armónica. Porque lo que él decía, eso 
practicaba. Existía, por tanto, entre su palabra 
y su acción una perfecta ecuación, una entra­
ñable correspondencia. 

E l nos decía que la penitencia es la virtud^ 
que configura a los cristianos con Cristo pa' 
cíente. E l afirmaba que la penitencia es ne­
cesaria para afirmar los quilates de la santidad. 
E l insistía en la verdad de que sin cruz es 
imposible vivir en conformidad con el Evangelio. 

Y , entonces, a renglón seguido, venía su 
vida práctica, sus hechos, sus ejemplos admi­
rables de austeridad y renunciamiento, que 
confirmaban plenamente, de modo experimen­
tal y tangible, la doctrina que él valientemente 
predicaba. 

Así era San Antonio. Hacía lo que decía. 
Y decía lo que hacía. ¡Qué armónico en el 
pensar y en el obrar! 

Todo en él era transpariencia ascética. 
No conocía las mixtificaciones morales. Sus 
obras eran expresión de sus ideas. — J . Isorna. 
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C U A R E S M A L 

£L sentido penitencial que 
preside los días austeros de 

la Santa Cuaresma está vincu­
lado, evangélicamente, a aque­
lla etapa de la vida de Jesús 
desarrollada en el desierto, en 
pura soledad, sin conceder al 
cuerpo apenas el goce natural 
de la comida y hasta el des­
canso del sueño reparador, y, 
por otra parte, animando al 
espíritu en el diálogo asiduo 
con Dios en oración y místicos 
coloquios con el Padre ce­
lestial. 

L a ceniza gris del miérco­
les pasado nos ha recordado, 
escatológicamente, la tragedia 
futura de nuestra reducción a 
polvo y olvido. L a carne tiem 
bla de espanto. Pero el espíri­
tu cobra nuevas a l a s . San 
Francisco ayunó a pan y agua 
cuarenta días, en honor y re­
verencia del ayuno de Jesús. 
Al final, su cuerpo tenía tras­
parencia de cristal, suavidad 
pálida de rosa. 

L a Iglesia a través de cua­
tro semanas quiere preparar­
nos con lecciones austeras y 
ejemplos valientes, a celebrar 
dignamente el misterio de la 
Redención. Y es que al lado 
de Cristo penitente llega el 
hombre a la gloria de Cristo 
triunfante; 

S l o r e c i ü a 

MOROS CON HABITO 

£-* N Jerusaíén se vetan los 
Ve años pasados a niños 
musulmanes vestidos con el 
hábito de San Antonio, por­
que el Santo de los Milagros 
les había librado de las ga­
rras de la muerte. Erase un 
paralítico que llevaba varios 
años una enfermedad que 
le hacía inútil para todo tra­
bajo. Veía a los niños musul­
manes con hábito de San An­
tonio y se informó del por­
qué. Pensó y meditó. Reca­
pacitó por mucho tiempo y al 
fin se decidió hacerse cristia­
no, si San Antonio le cui aba 
también a é l . Hízose llevar 
a la Iglesia de San Salvador 
en una camilla, para orar 
ante la imagen de San Anto­
nio y pedir su curación. 

O O O 

¿-7 L paralítico, con admira-
V-- ción de los que le con­
ducían, hizo que pusieran 
una piedra junto a sus ma­
nos . Llegaron a la Iglesia de 
San Salvador; y el paralítico 
se hizo colocar delante del 
altar de San Antonio. 

Oró, rezó, suplicó, invocó, 
pidió con lágrimas al Santo 
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S a n A n t o n i o 
su curación. De vez en cuan­
do tanteaba si podía moverse 
como un hombre sano; pero 
estaba paralitico como antes. 
Pasó tres horas pidiendo y 
suplicando su curación y pro­
metiendo hacerse cristiano si 
se curaba. Cuando vio que el 
Santo no le atendía, tomó la 
piedra para arrojársela a 
la cara. 

O O O 

/
* ( I claro que la arrojó ! 
^7 En su deseo la hubie­

se arrojado como bala de 
cañón, el más potente. Cuan­
do la disparó, vio con horror 
que la imagen de San Anto­
nio se movía, levantaba la 
mano para recoger la piedra. 
¡ Y la recogió, haciendo ade­
mán de devolvérsela con vio­
lencia terrible ! Ante seme­
jante situación, el paralítico, 
horrorizado y como fuera de 
juicio, sin saber lo que hacía, 
saltó de la camilla como un 
energúmeno y se echó a co­
rrer hacia la puerta de la 
iglesia y de aquí por las calles 
de Jerusalén. Corría tanto, 
que hubiera ganado una ca­
rrera pedestre. Al fin se 
detuvo y... se dio cuenta de 
que estaba curado... Se hizo 
cristiano. 

E L H E C L 

A P O S T A S Í A 
DESPUES de medio milenio 

de subversiones paganas, 
ateas, nos encontramos hoy 
con un hecho consumado, ho­
r r o roso. Concretamente, La 
apostasia de las masas, prece­
dida de la de los intelectuales. 
No me refiero t a n sólo al 
ateísmo militante del marxis­
mo, a sus persecucimies des­
piadadas de toda religión (las 
más crueles en la China ro­
ja). Porque nadie, ni siquiera 
un Nerón o un Diocleciano y 
sus modernos emuladores, per­
sigue a alguien o algo que no 
toma muy en serio. E l peli­
gro más amenazador, por ser 
más clandestino y oculto; con­
siste en lo< contrario: no tomar 
en serio a Dios y su continua 
presencia y supremacía en ca­
da instante de nuestro vivir, 
pensar y hacer. Millones de 
hombres, mujeres y niños en 
todas las partes del mundô  vi­
ven afectados por el "clima 
social" que difunde la peor de 
las apostasías: la "posmisiona-
ria" de la indiferencia, la in­
dolencia, hasta un nihilismo 
religioso. " E l Creacbor U e l 
mundO' y Supremo Juez es al­
go que no importa en la: so­
ciedad moderna'*. 

(Dr. Wolígang Strobl) 
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M O S C U 
aNjoven comunista t r a ­

taba de conquistar 
p a r a su causa a un amigo 
catól ico , e n u m e r á n d o l e las 
grandes cosas que el p a r t i ­
do hacia por é l . Terminó 
con esta o b s e r v a c i ó n . 

— Vuestros sacerdotes no 
se preocupan realmente de 
vosotros, y s i n o dime: ¿ Q u é 
es lo que el sacerdote le da¿ 
¿ T e ha dado ropa, zapatos? 

E l joven catól ico se desa­
brochó l a camisa y le pre­
g u n t ó a su amigo: 

— ¿ P u e d e s ver lo que hay 
en mi c o r a z ó n ? 

— Claro que no, r e s p o n d i ó 
el par t idar io de M a r x . 

— Muy bien, cont inuó el 
ca tó l ico , pues déjame decir­
te que el sacerdote me rega­
ló lo que necesitaba mi 
c o r a z ó n . 

— Cuando yo confieso mis 
pecados, l impia m i c o r a z ó n 
con la sangre de C r i s t o . 

— Cuando comulgo, me 
alimenta con el pan de los 
ánge le ' s . 

— Los vestidos que tú me 
prometes, se g a s t a r á n ; el 
tabaco se e s f u m a r á : pero 
los dones, que el sacerdote 
me proporciona, los l l eva ré 
conmigo a l cielo. 

Dones son és tos que Mos­
cú ha pasado por a l to . 

^ Una emisora que 
semeja una ciudad 

L a B B C realiza, 1 4 2 . 0 0 0 contratos 
de radio o te lev is ión a l a ñ o . S i usted 
por cualquier concepto, ac túa en la 
B B C (radio o T V ) , h a b r á de firmar 
el correspondiente contrato. E l contra­
to asegura la a c t u a c i ó n y cobro de una 
persona (simple locutor, artista o gru­
po orquestal o c o m p a ñ í a teatral) que 
actúe ante la c á m a r a u objet ivo. U n a 
charla de dos minutos se paga a 5 0 0 
pesetas. 

L a B B C emplea en sus servicios a 
1 8 . 0 1 2 personas, comprendiendo en es­
te n ú m e r o 1 0 . 7 6 4 hombres y 7 .228 
mujeres. L a d i s t r i b u c i ó n de este "staff" 
es, poco m á s o menos, como sigue: 

4 . 0 0 0 ingenieros y técnicos^ 
2 . 7 5 0 destinados a p r o d u c c i ó n y edi­

toriales. 
1.900 personas trabajando en ofici­

nas adminis t ra t ivas . 
4 . 7 5 0 secretarias y empleados de des­

pachos. 
4 . 7 0 0 empleados en servicios de ca-

fetería y manuales. 
5 . 650 t rabajan en servicios directo* 

de radio, y 
8 .700 en servicios de T V . 
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Mí p r e g u n t a 
3 . 4 5 0 son empicados en los servi­

cios externos. 
E l cuadro general de mando está 

compuesto de un presidente, vicepresi­
dente, cuatro gobernadores para los 
servicios de Escocia , I r l anda , etc.; otros 
•cuatro gobernadores, un director gene­
ra l , que está a l frente de un Consejo 
de d i recc ión , el cual consta de un d i ­
rector de Sonido, otro de T e l e v i s i ó n , 
otro para los Servicios externos, otro 
director ¡de A d m i n i s t r a c i ó n y un se­

cretario par t icular del director general. 

E n resumen: la B r i t i s h Broadcast ing 
Corpora t ion , funciona como una pe­
queña ciudad, aunque con leyes y t é c -
niicismos mucho m á s severos. 

^ Receta para 
vivir muchos años 

A n t e la frecuencia de muertes re­
pentinas, los méd icos americanos han 
propuesto' este r é g i m e n de v i d a : 

N o lleve nunca a casa trabajo de la 
oficina. 

T e n g a usted ocupaciones distintas a! 
cabo del d í a . 

N a d a de bebidas a lcohó l i cas . 
M u c h a fruta y verdura. 
Acostarse temprano y madrugar. 

Padre: ¿ Puede una 
persona, sin tener con­
ciencia cierta de haber 
pecado gravemente, 
haber pecado real­
mente? 

MI RESPUESTA 

\ IJV haber tenido con-
Q ) ciencia de ello cuan­
do pecó no es posible, 
porque para pecar se ne­
cesita saber que se peca 
y quererlo. 

Pero puede haber peca­
do y después olvidarse de 
que pecó y perder la con­
ciencia de haber pecado. 

De estos pecados se 
libra uno al hacer un acto 
de contrición o al confe­
sarse de otros que recuer­
da, aunque sean veniales, 
si es que tiene dolor de 
cualquier pecado que haya 
cometido' 

Si uno no tiene certeza 
de haber pecado grave­
mente, bien puede creer 
que tiene la gracia bautis­
mal, y eso no es presun­
ción . 
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Alejarse de la f a m i l i a una tempe-
radita todos los a ñ o s . 

Beber todos los d ías un vaso de agua 
con l i m ó n . 

D o r m i r con la ventana abierta. 
N o indignarse nunca. 
A M A R . 

^ Raro idioma en 
las Isias Canarias 

U n i c o en el m u n d o por sus excep­
cionales caracter ís t icas es el lenguaje b u -
mano (oral pero no art iculado, pues 

se produce s ó l o mediante s i lb idos) que 
u t i l i z an entre sí desde hace siglos, y 
sin qui» nunca haya deca ído su uso, 

1c i habitantes de la hermosa y abrup­
ta isla canaria de L a Gomera , is la de 
variada l lera , de abund¿iñ.:e gua y a la 
que se cree libre de erupciones vo l cá ­
nicas, por lo que bien puede conside­
rársele como m u y afortunada entre 
aquellas ' ' islas afor tunadas" . U n equi­
po de reporteros técnicos de la televi­
s ión i ta l iana ha realizado a l l í un do­
cumental sobre tan s ingular lenguaje, 
para mostrar lo a la curiosidad de los 
televidentes de la p e n í n s u l a medite^ 
r r á n e a . 

^ Origen de fas pecas 
E n la dermis, capa profunda de la 

piel, existe una capa formada por unas 
células que se l l aman melanoblastos. 
Es tas segregan una sustancia, la mela-
n ina , que se vuelve oscura por la ac-

SUGERENCIAS 
Lo que tú 
puedes dar 

Lo mejor que puedes 
dará tu enemigo es per­
dón; a un cliente, servicio; 
a un rival, tolerancia; a 
un amigo, tu corazón; 
a tus hijos, buen ejem­
plo; a tus padres, reve­
rencia; a tu madre, una 
conducta que le haga sen­
tirse orgulloso de ti; a ti 
mismo, respeto; a todo 
hombre, caridad. 

(Gas Fíame) 

Ciencia 
transcendente 

L a ciencia m á s consumada 
es que el hombre bien acabe, 
porque al f in de la Jornada 
aquél que se salva sabe 
y el que no, no sabe nada. 

Lágrimas 
humanas 

Oh tiempo, en que mis do-
f lores 

tenían lágr imas buenas 
y eran como agua de noria, 
que va regando una huerta; 
hoy son agua de torrente, 
que arranca barro a la 

[ tierra. 

( M h C H A D O ) 
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L a Institución de un 
Calendario Universal 
establecería una fecha 
fija para la Pascua, y 
cons igu ientemente 
para todas las fiestas 
movibles, como son la 
Ascensión, Pentecostés 
y el Corpus Christi, etc. 
Un proyecto presenta 
la división del año en 
4 trimestres con 13 se­
manas cada trimestre, 
es decir, 91 días, co­
menzando cada trimes­
tre en domingo y ter­
minando en sábado. 
Según este proyecto, el 
primer día del año sería 
siempre domingo. To­
dos los meses habrían 
de tener 30 días, menos 
los 4 primeros meses 
del t r imestre , que 
h a b r í a n de tener 
31 días. Sobraría ade­
más un día «blanco». 

ción de la l uz . E s el tinte na tu ra l de 
la piel. 

Guando la melanina, en lugar de 
distribuirse de una manera regular por 
la piel , lo hace a g r u p á n d o s e en zonas, 
aparecen las pecas. 

Cier tas personas las tienen desde la 
infancia . Especialmente las personas 
rubias y , t o d a v í a en m a y o r escala, las 
pelirrojas. Pero el n ú m e r o de pecas 
aumenta a cada nueva e x p o s i c i ó n a l 
sol. 

• {Vaya tos ! 
E l director de una casa de bicicle­

tas, Fier re Desnoyer . acaba de ser v í c ­
t ima de una aventura bastante excep­
cional . D e s p u é s de haber sufrido u n 
violento ataque de tos s i n t i ó un v i v o 
dolor en el pecho. E l m é d i c o ha hecho 
este d i a g n ó s t i c o : F ier re Desnoyer ha­
bía tosido tan fuerte que se h a b í a roto 
una cost i l la . 

^ Remedio para 
dormir ios nenés 

A fin de hacer que los p e q u e ñ i n e s 
duerman pronto y bien, los japoneses 
han linventado un estupendo aparato 

e l ec t rón ico que colocado bajo la a l ­
mohada de la cuna, produce u n sonido 
igual a l a resp i rac ión sosegada de h 
madre. 
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V I I M E HISSTOKIi l 
I I I I Í I I I I I I I I I I I iiiiirniiiniiiiii I I I I I I I I I I I I iiiiiiiiiiiiiiimi i> mmnimiiimimiimmsm 

A s í s e 

c o n v i r t i ó 

ALEC GUIHNESS 

E L célebre actor inglé_s A k c G u í n -
ness, convertido hace seis a ñ o s a l 

catolicismo, ha explicado en R o m a a 
un periodista los o r ígenes de su con­
v e r s i ó n : "Poco después de la l ibera­
c ión de R o m a — ha dicho Alee G u i n -
n e s s — a s i s t í con un grupo de oficiales 
aliados a una audiencia de P í o X I I . E n ­
t r é con: todos los d e m á s en la sala y 
pensé un poco ingenuamente que el 
Papa nos rec ib i r ía sentado en u n tro­
no. E n cambio, v i n o a nosotros con 
gran fami l ia r idad extendiendo las ma­
nos y c o m e n z ó a hablarnos en ing lés , 
l l a m á n d o n o s "h i jos m í o s " . P a r a m í 
fué una sorpresa. U n a apar ic ión , sere­
na que inesperadamente sa l ía del t ú ­
nel oscuro de la guerra. M e sen t í con­
movido1 como todos los d e m á s . Creo 
que m u y pocos de nosotros é r a m o s ca­
tó l i cos . A q u e l l a audiencia de hace 18 
a ñ o s p r o v o c ó en m í ciertas reflexiones 
religiosas, que desde hac í a mucho t iem­
po llevaba dentro de m i a l m a " . 

H A C E var ios a ñ o s un sacerdote ne­
gro l lamaba a la puerta de una 

parroquia de un barr io popular de 
N u e v a Y o r k y ped ía ver a l p á r r o c o . 
" E l s e ñ o r p á r r o c o no está a q u í ahora. 
¿ Q u é q u e r í a ? . "Quis iera saber si p o d í a 
verle. S o y u n obi.spo africano de paso 
en E E . U U . y quisiera saludar al p á ­
rroco, y a que de momento v i v o en 
este ba r r i o " . " N o cuente historias. T o ­
do el mundo sabe que un negro no 
puede ser obispo" . 

H o y , aquel obispo es el cardenal R u -
ganbwa. 

"NO CUtNTt 
su m s i O R i r 
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E l hombre no puede v i v i r si/» u n a re l ig ión . L e hace fa l t a . Porque 
se l a exige, se l a pide l a na tu ra leza de su a lma . T i e n e t an ta necesidad 
dz r e l i g ión el a l m a del hombre, igual que de o x í g e n o , los pulmones 
del mismo hombre. Algx'm ps icó logo h a definido, por eso mismo, la ̂ e-
ligión como l a ? e s p i r a c i ó n n a t u r a l del a l m a h u m a n a . 

Hablando S a n Pablo de l a o r - n í m o d a presencia de Dios en el U n i ­
verso, escribe ' " E n E l existimos, nos movemos y somos". 

Todo ser que pasa dei. orden ae Zos posibles a l re ino de l a ex i s í en ­
cía, aparece en el m v n d J , instalado en l a v i v a presencia de Dios . E i n ­
cluso los seres posibles, lógicos y razonables, en cuanto potenciables 
¡ j a r a poder exis t i r , no reciben de otro poder él pr iv i legio de l a fac t i ­
ble r e a l i z a c i ó n concreta de su ser, más que del omnipotente poder de 
Dios 

E l mundo de l a O n t o l o g í a no se exp l i ca s in el mundo de l a Teo ­
logía , i 

L a R e l i g i ó n es u n a j o r m a de v i d a que los seres rac ionales , u n a vez 
comp? e rd ida y aca tada su dependencia ó n ü c a con el Creador , adoptan 
en si/ , relaciones espiri tuales y humanas frente a Dios. 

S e g ú n esta v i s ión to ta l i ta r ia de l a v i d a del ivombre con referencia 
a l S m o r , no existe en el pensamiento humano, n i puede ex is t i r en ta 
conduela m o r a l de los hombres, u n acto que pueda ser desligado de l a 
esfera re l ig iosa; n i desvincmado, por s í mismo, de esas un iversa les re­
laciones que a t a n a l a c r i a tu ra con el Cr iador , l igan a l s iervo con su 
S e ñ o r , y hacen encontradizos a l que camina , con Aquel que es p r i n ­
cipio y f i n de icdas las r i t a s y de tocas las horas. 

¡ Q u é imbéc i l nos parece hoy d í a el indiv iduo que en nombre de 
u n a ciencia a tea pretende desentenderse de Dios, dentro del cua l , se 
jnueve todo conocimiento humano, toda s a b i d u r í a de este mundo y s in 
el cua l no expl ica nada de cuanto existe, piensa, a c t ú a y mueve en 
este mundo. 

E s más científico tener fe en Dios, que no un necio *f ide ismo» en 
los datos inseguros que los hombres se esmeran por anotar sobre l a 

P E N S A M I E N T O S 
«Aquel a quien todos los ami- ¿Das con uno que presume 

gos le buscan, acaba en esclavo, de sincero, de hombría y de no 
o en tonto, o en monje». bleza? Ojo. Mucho ojo. De eso 

mismo carecerá el sujeto. 
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contingencia o mecanismo de los f e n ó m e n o s que sucesivamente v a y a n 
apareciendo en los seres y ciertas act ividades de los mismos en l a f ¿z 
del universo . 

No podemos v i v i r s in fe. L a m i s m a c ienc ia p r á c t i c a m e n t e es u n a 
fe. C a s i todas sus verdades son aceptadas por los hombres sm éstos 
preocuparse por invest igar j x r s o n a l m e n t e l a ve rdad de los datos a l a 
e rac t i tud de las af irmaciones c ien t í f i cas . 

L a r e l i g i ó n es u n a v is ión que, por l a fe, recibimos acerca de Dios, 
del hombre y del mundo. 

Esas tres realidades, interpretadas conforme a los designios a l v i ­
nos, son las que otorgan plenario sentido religioso a l a v i d a h u m a n a . 

S i n fe en D i o s y en su pa l ab ra r eve lada a los hombres no es posi­
ble u n a c u l t u r a teológica or ientadora de l a v i d a h u m a n a sobre los pro­
blemas que pertenecen a l inundo en que actualmente v iv imos y tam-
i-iér. sobre los enigmas que se manif ies tan a l abocarnos a l mundo del 
rr.á.. a l l á . 

L a c iencia y la. t é cn i ca , desde el punto exclusivo de l a r ea l idad na ­
t u r a l no pueden de terminar r a d a definit ivo acerca del mundo tras­
cendente, suprasensible, o sea del que en t r a plenamente en el campo 
infinito de l a me ta f í s i ca . 

H a y quien opina, imbuido claro e s t á de u n a i re d e m o c r á t i c o tibe-
r a l , que los problemas de tipo religioso deben ser tratados en u n c l i m a 
enteramente neutra!, es decir, que todas las religiones poseen el mismo 
derecho —sean ellas ¡ a sas o verdaderas— ::ara ser aceptadas o recha­
zadas por el hombre, s e g ú n sus cr i ter ios personales, y no conforme a 
las razones lógicas e h i s t ó r i c a s que otorgan pr ivi legio exclus ivo dJ ver­
dad a favor de u n a sola, l a s e ñ a l a d a por Dios como ú n i c a y aceptable 
pa ra todos los hombres. 

Todo pr inc ip io de neu t ra l iuad rel igiosa presupone y a u n a concep­
ción del mundo acr is t iano. I m p l i c a , a l menos, u n a igno ranc i a o m 
desprecio hac i a l a r e v e l a c i ó n d iv ina , h a c i a el Evange l io , y otorga, den­
tro de u n c l ima de aparente respeto, tanto derecho de ex is tenc ia i l 
error, como a l a ve rda d ; a las t inieblas, como a l a luz. 

E n el mundo de los hechos, s i n embargo, esa " J i eu t ra l idad" t e ó r i c a 
sobre l a "cormivenc ia p a c í f i c a " de feís conoeipcionies rel igiosas a c a b ó 
siempre por adoptar u n a c la ra "neu t r a l i dad" combat iva frente a l ca­
tolicismo por ser és íe , l a r e l i g ión l l amada , por su i n t e r p r e t a c i ó n de . a 
vida , a i n t e rven i r profundamente en el "sentido d iv ino" que el hom­
bre debe otorgar a s u exis tencia y a su h i s to r ia en este mundo. 

Hemos de tolerar el error mien t ras no pueda provechosamente ser 
vencido por l a verdad. Todo error, consciente y vo lun ta r io , ofende a 
Dios y r eba ja a l hombre. L a verdad, en cambio, glor i f ica a l S e ñ o r y 
defiende a l hombre. Y a m a r a Dios y defender a l hombre es e l objeti­
vo que, en l a t ier ra , pretende a lcanzar l a r e l i g i ó n de Cr i s to . 

F r . J O S E I S O R N A 
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E L A Y U N O D E L 

De nuestro corresponsal en Jerusalén 

i F R . A N G E L P A R Í S 

E l m u s u l m á n es sumamente 
t radic ional is ta y conservador por 
naturaleza. L a s prescripciones del 
C o r á m t ienen pa ra é l u n c a r á c ­
ter sagrado y no admiten «.glosa» 
o atenuante de n i n g ú n g é n e r o . 
E s t a c o n c e p c i ó n de l a ley, estre­
cha y cerrada, da origen a una 
in t rans igencia casi absoluta en 
ma te r i a re l igiosa, q u e muchas 
veces degenera indefectiblemente 
en fanat ismo: nota é s t a que ha 
caracterizado siempre l a menta­
l idad de los secuaces de Mahoma. 
E l creyente m u s u l m á n no admite 
cas i nunca - n t r a r en discusiones 
en ma te r i a de fe y r e l i g i ó n . Y 
¡ay de aquel que tenga l a o s a d í a 
de blasfemar contra Dios o Maho­
m a en presencia de u n musu l ­
m á n ! Consecuente con su fanat is­
mo, e l m u s u l m á n puri tano es ca ­
paz de l legar a extremos insos­
pechados. A veces pref iere de­
ja rse caer extenuado por e l ham­
bre o l a sed antes de transgre­
dir , por ejemplo, e l precepto del 
«ayuno sagrado». 

Una de las obligaciones sagra­
das» que e l C o r á m impone a to­
do m u s u l m á n es l a de ayunar 
r igurosamente durante e l mes de 
R a m a d á n ; —mes que suele coin­
c id i r con nue i t ro Febrero . H o m ­
bres y mujeres, grandes y peque­

ñ o s , r icos y pobres, nobles y ple­
beyos, todos sin e x c e p c i ó n , e s t á n 
obligados a abstenerse por com­
pleto de todo al imento y bebi­
da desde que se da l a s e ñ a l ( u n 
c a ñ o n a z o ) , a las cuatro de l a ma­
drugada, hasta l a puesta del sol, 
en que e l estampido de u n nug-
vo c a ñ o n a z o pone f i n a l a « jor ­
nada de a y u n o » . Desde esta ho­
r a , hasta que suene nuevamente 
ta s e ñ a l de comenzar e l ayuno, 
cada u n o puede comer cuanto 
quiera. Y as í durante t re in ta d ías . 

He a q u í c ó m o se desarrol la , 
m á s o menos,; una jornada de 
ayuno: U n a hora antes de que 
suene e l «cañonazo» anunciador 
del comienzo del ayuno —hacia 
las tres de la madrugada—, . un 
muazin recorre las calles de ca­
da barrio tocando un tambor pa-
tes de comenzar el ayuno se des-
r a que los que quieren comer an-
pier ten y puedan hacerlo. Pasada 
esta hora l a a b s t e n c i ó n de todo 
al imento y bebida debe ser ab­
soluta, sin que sea, siquiera, per­
mitido el fumar, hasta e l enar­
decer en que cada uno p o d r á 
nuevamente dar r i enda suel ta a 
las m a n d í b u l a s pa ra aca l la r los 
gritos del e s t ó m a g o . 

Resu l t a sumamente interesante 
y no menos diver t ido pasar por 
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He aquí un hombre oriental en 
actitud orante durante las 
horas de sus prácticas rituales 
para santificar sus ayunos y 

sacrificios. 

i 

una calle p r i nc ipa l de un barr io 
m u s u l m á n , en J e r u s a l é n — y su­
pongo que lo mismo s u c e d e r á en 
las d e m á s ciudades musulmanas— 
al atardecer, cuando se ap rox ima 
el f i n de la « j o r n a d a de ayuno-»: 
A t r a v é s de las puertas y escapa­
rates de los establecimientos, co­
mercios, etc., se ve a los depen­
dientes sentados ante los platos 
de viandas, esperando que suene 
el estampido del c a ñ ó n pa ra co­
menzar a devorar el apetitoso 
«menú», que el e s t ó m a g o v a c í o 
es tá reclamando con insistencia. 
A los cinco minutos de haberse 
o ído l a zeña l esperada, las ca­
lles, que hasta entonces h e r v í a n 
de t r a n s e ú n t e s , quedan casi de­
siertas. ¿ D ó n d e es tá la gente?: Co­
miendo. D e s p u é s de una tan larga 
jo rnada s in probar sustento, e l 
hambre les ciega y pierden los 
frenos de la temperancia: « H a y 

que a lmacenar en 11 e s t ó m a g o 
iodo lo m á s que se pueda para 
el d í a siguiente)}. Y sucede lo que 
y a era previs to: a l t é r m i n o del 
Ramadáy i comienza la «ser ie ex ­
t r a» de entierros. Unos por ha­
berse comido demasiado y otros 
por no tener que comer, acaban 
por i rse a l otro mundo: ¡Y q u é 
chasco e l suyo, s i a l l legar a l l á 
encuentran u n « l u g a r de eternos 
supl ic ios» en vez del « p a r a í s o de 
de le i t es» que Mahoma les tiene 
ofrecido! 

U n ta l sictema de v i d a tiene 
que forzosamente re f le ja r s u s 
desastrosos efectos en e l desarro­
llo e c o n ó m i c o , m o r a l y social de 
la nac ión . L a jo rnada de trabajo 
— a d e m á s de ser m á s corta (por 
l e y ) — no p u e d e resul ta r tan 
f r u c t í f e r a como una jo rnada or­
d inar ia : e l trabajo, en los orga­
nismos estatales y centros indus-
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í r ia íes , suele ser de cuatro a c i n ­
co horas diar ias . A l t é r m i n o de 
este tiempo e l hambre comienza 
a dejarse sentir. ¿ C ó m o emplear 
e l t iempo que j a i t a a ú n hasta 
que suene l a hora de « s u s p e n ­
de r» el ayuno?. Mient ras irnos se 
r e t i r an a sus casas, a otros se les 
ve vagar por las calles, o echa­
dos por t i e r r a en lagares p ú b l i ­
cos. Pa ra a q u é l l o s que. no tienen 
lugar f i jo de trabajo, o que t ra ­
baban en los campos, l a v i d a du-
ran ie el Ra .madán , es t o d a v í a m á s 
precar ia : L a fa l ta de emergías pa­
r a el trabajo aumenta de d í a en 
día , c a n s á n d o s e f á c i l m e n t e . P o r 
otra parte, obligados a v i v i r «ai 
día» no ganan lo suficiente para 
poder saciarse a l t é r m i n o de la. 
jornada de ayuno: E l hambre y 
las enfermedades comienzan en­
tonces su obra destructura. 

F á c i l m e n t e puede comprender­
se que un r é g i m e n de v i d a ta l , 

MOHAMED B E N J A H A D I , 
de mirada honda y penetrante, 
de barba florida y gesto devo­
to, practica el Ramadán con 
austera voluntad de ofrecer 

su sacrificio a Alá. 

que se prolonga a lo largo de to­
do un mes, no pu~de aportar m u ­
cho bienestar a l a f ami l i a , n i a 
la n a c i ó n : l a estructura e c o n ó m i ­
ca y social , asi como la m o r a l 
f ami l i a r t ienen que resent i rse 
grandemente. S i no se come, no 
se puede t rabajar , y s in e l t r a ­
bajo l a t i e r r a no frut i f ica , l a i n ­
dustr ia no produce. • . , y forzosa­
mente tiene que d isminui r e l pro­
greso. Y lo m á s grave del caso 
es que, siendo és t a s , costumbres 
que tienen por base y fundamen­
to una ley rel igiosa, les s e r á muy 
d i p c i l evolucionar hacia una nue­
v a c o n c e p c i ó n q u e les pe rmi ta 
ponerse a l n i v e l d e l resto del 
mundo civi l izado. Debido a l a es­
trecha u n i ó n entre la l eg i s iac íón 
religiosa y la c i v i l --la p r i m e r a 
suele dominar a ia segunda—, el 
pueblo á r a b e se ha mostrado 
siempre lento en el progreso tan­
to cu l tu ra l como e c o n ó m i c o . 
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Ûmd̂ de4> de la • 
T E C N I C A 

N U E V O S J U G U E T E S 

Se fabrican en G r a n B r e t a ñ a 
dos interesantes modelos de j u ­
guetes. Uno de ellos es una ex­
cavadora de T8 cma., montada de 
tai forma que puede resistir un 
peso de 76 kgs. E l otro consiste 
en una motocicleta en miniatura. 
L a excavadora no llega a 2,54 
oms. de a l tura. Su f a b r i c a c i ó n es 
impecable, .ion todo g é n e r o de 
detalles. E l modelo es tá montado 
sobre bandas de goma y tiene un 
motor de perfecto d i seño y un 
c u c h a r ó n de movimiento vertical 
y de descarga. L a m o t o c i c l e í a es 
una Harley-Davidson. Mide T8 
oms, de longitud, tiene ruedas 
cromadas con n e u m á t i c o s , motor 
((gemelo» y l leva un side-car de 
l í n e a s a e r o d i n á m i c a s . 

F I L T R O D E F I B R A V I D R I O P A ­
R A L I M P I A R E L A I R E 

E n G r a n B r e t a ñ a se han creado 
anos filtros especiales de fibra de 
vidrio que pueden extraer part í ­
culas de 0,3 micrones de d i á m e ­
tro, con u n a eficiencia del 99'9 
por ciento y a elevadas tempera­
turas.. H a n sido d i s e ñ a d o s para su 
uso en lugares donde se precisa 
la m á x i m a f i l trac ión posible, don­
de es esencial l a duraición y don­

de existen humedades de hasta el 
100 pr ciento, y pueden funcio­
nar a temperaturas constantes de 
500° C . Tienen l a venta ja .de ser 
resistentes a la podredumbre y a 
l a a c c i ó n de los inseotos, sou in ­
munes a los á c i d o s y no permiten 
el cneicimi'snto de l a s baicteriais. 
L a eficiencia de estos filtros no 
v a r í a nunca, a diferencia de lo 
que ocurr.e con los de fibra na­
tural . 

R E G I S T R A D O R P A R A L I Q U I ­
D O S E N T R A B A J O S I N D U S ­

T R I A L E S 

E n Inglaterra s« ha oreado un 
equipo fo to - e l éc t r i co para detec­
tar el contenido granular y só l i ­
do en l í q u i d o s sometidos a elabo­
r a c i ó n industrial , como aceites, 
cerveza, a z ú c a r y materiales pa 
r a papel. E l equipo comprende 
tres unidades b á s i c a s : un control 
con contador y dispositivos de 
aviso o registro; un proyector de 
haz luminoso y un receptor de 
c é l u l a fotoconductora. L a cé lu la y 
c j proyector se hal lan situados a 
distintos lados del l íqu ido o gas 
circulante, unidos con i a unidad 
de control mediante hilos e léctr i ­
cos. L a s anotaciones aparecen en 
l a esfera de un contador con ven­
tani l la de cristal reforzado. 
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H a y una doble faceta res-

pecto a los avances t e r a ­

p é u t i c o s observados en los 

ú l t i m o s a ñ o s . L a pr imera 

se refiere a c ó m o a c t ú a n 

l o s nuevos medicamentos 

sobre el organismo, y la 

segunda, a c ó m o ac tuaban 

los m é d i c o s de otras é p o ­

cas que no t e n í a n e n sus 

manos tales recursos. 

H a habido d é c a d a s ente­

ras e n l a v ida m é d i c a de 

la h u m a n i d a d en que s ó l o 

se contaha con u n m é d i c a ­

mente base p a r a combatir 

toda u n a g a m a de enfer­

medades : l a quinina, l o s 

yoduréis , etc., pertenecen 

a ese r é g i m e n de exclusi­

v idad t e r a p é u t i c a . E r a n r e ­

medios naturales , de f á c i l 

o b t e n c i ó n y de excelentes 

resultados. H a b í a de l legar 

el siglo X X p a r a que e m ­

pezasen a aflorar, con e l 

descubrimiento de E h r l i c h , 

los q u i m i o t e r á p i c o s . Se ob­

t e n d r í a d e s p u é s la s í n t e s i s 

de las v i taminas y de las 

1 

0112 

hormonas , a p a r e c e r í a n las 

sulfas y los a n t i b i ó t i c o s , se 

p r o f u n d i z a r í a en el estudio 

de los f e n ó m e n o s m e t a b ó -

licos has ta penetrar cas i 

en la in t imidad de la c é l u ­

la. C a s i , porque, en defini­

t iva, l a c é l u l a sigue ocul ­

tando su misterio a los es­

fuerzos de los mejores i n ­

vestigadores. 

¿ U n a ra íz d i n á m i c a en dis­

tinta;; enfermedades? 

H a y u n a serie de enfer­

medades que dan la impre ­

s i ó n de poseer u n a m i s m a 

"raíz d i n á m i c a " , a juzgar 

por las relaciones de s í n t o ­

mas que existen entre el las 

y por la forma que t ienen 

de beneficiarse con el m i s ­

mo medicamento. Por e j em­

plo, e l a s m a y la artr i t i s 

reumatoide, procesos a p a ­

rentemente dispares, s o n 

tratados con é x i t o con cor-

t isona y sus derivados. He 

aqu í u n a u t é n t i c o motivo 

de perplej idad. 

63 

Biblioteca Pública da Coruña



Otro f e n ó m e n o rea lmen­

te sorprendente es que u n a 

misma droga puede produ­

c ir distintos e f e c t o s . L a 

tristemente c é l e b r e tal ido-

mida es u n a mues tra de 

ello: e n su h is tor ia l cuen­

ta con efectos sedantes so-

b r e el s i s tema nervioso, 

a c c i ó n sobre el p lasma-ger ­

men con desencadenamien­

to de malformaciones con-

g é n i t a s , incluso se hab la de 

el la como posible a n t i c a n ­

c e r í g e n o , aunque, por aho­

r a , no hay prueba alguna 

concluyente en este senti­

do. 

I M P O R T A N C I A D E L A 

M E D I C I N A I N D I V I D U A L 

L o indudable es que exis­

te u n a í n t i m a r e l a c i ó n e n ­

tre las dist intas estructu­

ras o r g á n i c a s , cosa perfec­

tamente l ó g i c a , y a que for­

m a n parte de u n mismo 

ser. De igual m a n e r a se 

comportan l o s diferentes 

f á r m a c o s entre s í y e n r e -

II Consejos 
NTES de abandonar su pa­

tria para marchar a estu­
diar en el extranjero, un jo­
ven se acercó a uno de ios 
tiomúres mas sabios del país, 
piKMéndoie su bendición y con­
sejo. E l sabio no le dijo nada, 
pero entregó al estudiante un 
trozo de papel en el que apa­
recían escritas once reglas: 

1. - Habla poco. 
2. - Escucha a todos, pero 

has tan sólo aquello que 
sea justo. 

3. - Lleva una cuenta de to­
dos los minutos, y haz 
en cada momento ei 
trabajo de ese instante, 

4. - No te enorgullezcas nun ­
ca por la riqueza. 

5. - Lleva una cuenta de to­
do el dinero que gastas. 

6. - Estudia con concentra­
ción. 

7. - Haz ejercicio regular. 
&. - Abstente del mal o del 

exceso de todas las co­
sas. 

y. - Lleva un diario. 
10. - L a fortaleza del cora­

zón es un millón de ve­
ces más preciosa que la 
agudeza d e l entendi­
miento. Por lo tanto, 
cultiva. Reza regular­
mente dos veces al día. 
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de Ipiiiidlii 
11. - Una ves que te has pro­

metido, no dejes que tu 
mente se incline fiada 
ninguna otra mujer. 

E l sabio que escribió esa lis­
ta de regías era el Malitama 
Gandhi. No podía hablar al 
estudiante i n d i o aquel dio. 
de 1935, porque era su tiempo 
de silencio, y meaitación. E l 
secretario de (J-andhi leyó las 
palabras y volviéndose hacia 
el joven le dijo: "Te llevas un 
gran tesoro, verdaderamente, 
Gandhi lo ha dicho todo con 
brevedad... Si recuerdas estos 
consejos y te sirven de guia 
en tu vida futura, no tendrás 
que preocuparte por nada". 

E l secretario se detuvo pen­
sativo unos momentos y luego 
añadió: "Recuerda siempre las 
palabras "por favor', "gra­
cias" y "lo siento". Siempre 
que tengas oportunidad de uti­
lizar esas expresiones, no de­
jes de hacerlo. Si sigues este 
consejo, no tendrás que pre­
ocuparte por la etiqueta y los 
buenos modales. Los adquiri­
rás a su tiempo". 

E l estudiante, Kamalmayan 
Bajaj, se ha convertido en uno 
de los más grandes dirigentes 
políticos industriales de la nue­
va india. 

l a c i ó n con el aparato ó 

s istema del organismo so­

bre e l que a c t ú a n . Todo 

esto nos conduce a acep­

t a r la existencia en el 

cuerpo h u m a n o de u n a fe­

n o m e n o l o g í a misteriosa, i n -

creiblemente compleja—rO 

maravi l losame n t e simple, 

no lo sabemos—, que pre ­

side la ra íz del enfermar. 

L o s nuevos med icamen­

tos son a r m a s m a r a v i l l o ­

sas, de eficacia har to c o m ­

probada, pero insuficientes 

por s í mismos en lo que 

a t a ñ e a la c u r a c i ó n del 

hombre enfermo. C a d a p a ­

ciente es "alguien" t e r r i ­

blemente indiv idual . E s o es 

lo que mejor h a c í a el m é ­

dico de antes. De a h í que, 

pese a carecer de a r m a s 

t a n maravi l losas como las 

actuales, t a m b i é n fuera c a ­

paz de curar . A h o r a , como 

siempre, la r e l a c i ó n m é d i ­

co-enfermo s i g u e pres i ­

diendo el arte i n a p r e c i a ­

ble de c u r a r . 
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Q U E D I C E N L O S 

S A B I O S 
Los cdesitíficos han idiescuibierto 

quie I(a faja interna die raidia-ción 
que roiiileia a la T i e r r a en eü e«-
pacio está foimiiada de proitones. 
EiSte hallazgo acllara algunos de 
ílos prinicápaXes mist&riois de 'la 
m á s próxilmfa de las do,s fajas d)e 
r a d i a c i ó n que rod&an nuestro p'la-
neta. 

L a s dos fajas, deinominadas de 
V a n AlHen por el nombre de siu 
descubriídor, fueron enlciontraídas 
hace unos cinco a ñ o s onerceid a 
los eisíudios Uevaidos a cabo com 
los satél i í 'es lartificiaClies norteamie-
ricanos. L a faja interna comien-
i!U a una altitud de unos 960 k i -
lóimielros y alcanza isu m á x i m a in -
tensadad a unos 3.200 kilóimietros 
sobre la supeirficüe terrestne. L a 
faja externa lle^a a su m á x i m o 
a unois 16.000 ki lómaiíros de all-
titu'd. 

Los hcmbries de ciemeila sab ían 
ya que la faja de radiacdón es­
taba formada por p a r t í c u l a s a tra ­
padlas en eJ campo m a g n é t i c o te-
rreíltre, pero no sab ían qué blase 
de par tí dulas eran ni cuáll era su 
origen-

Dos f í s icos de l a ünivers i idad 
de Califoirnia —los doctor'es Stan-
ley C. Fnelden y R. Stephen Whi-
te— pusieron un p e q u e ñ o paque­
te de plat ías de .emuls¡ión fo tográ­

fica nuclear en 'él cono de proa 
de un cohete Thor-Able que fué 
disparado hasí-a una a l tura die 
1.232 k i l ó m e t r o s , desde Cabo C a ­
ñ a v e r a l (Floriidla). 

Los estudios llevados a oabo ew 
el Laboratorio de R a d i a c i ó n d'e 
la Üniversi idad demostraroin que 
las huellas dejadas en l a emul­
s ión por lias p a r t í c u l a s caipaoes 
de penetrar en el cono de proa 
eran de protones. No hab ía hue­
l las de elecitronies, pero los in ­
vestigadores de lia t lnivers idad de 
Cal i fornia suponen que hay e'lec-
trcines, aunque su e n e r g í a es de­
masiado baja para penetrar en e'l 
corno ide proa. 

L a s investógiaciones real izadas 
sugieren que la faja interna de" 
V a n Al ien es aliim'entaida por 
neutrones procedientes de la r a ­
diac ión cósmica . L o s neiutrones ,sie 
idesántegran en protones y Elec­
trones, ptartículas ambas que que­
dan atraparlas en el campo mag­
nét i co terrestre. 

Los oientíf icos l legan a la con-
cilusión de qiue l a intensildaid de 
la ladilaición en esta faja no s e r í a 
peligrosa para los viajeros del 
espacio que l a a t r a v e s a r í a n a la 
velociidiaid ñdí proyectil y que ten­
d r í a n a d e m á s la pro teoc ión de 
las paredies del v e h í c u l o . 
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Para los padres 
^^^^ 

Poder educativo 
de la c a r i d a d 

M í o , m í o , para m í . . . son pala­
bras corrientes en los n i ñ o s . R e ­
flejan su a fán de recibir, de poseer. 

S i n embargo, el n i ñ o es, o debe 
ser, t a m b i é n generoso. Fomente­
mos esta generosidad en nuestros 
hijos; hagamos que reaccionen 
ante la necesidad o l a pobreza 
a jenas . 

Pero que su generosidad no 
sea s ó l o material . Q u e su c o r a z ó n 
crist iano sepa darse a los neces i ­
tados con car idad y a m o r . E n fin, 
e n s e ñ é m o s l e s a a m a r a l p r ó j i m o 
como a s í mi smos . 

L a caridad cr is t iana es el mejor 
camino para acercarse a D i o s . 

flsi trabajaba Brisbane 
A r t h u r B r i s b a n e , t e n í a e n c i ­

m a de s u m e s a de e s c r i i o r i o 
u n r ó t u l o c o n este b r a v e p e n ­
s a m i e n t o : 

" C i n c o m i n u t o s s o n u n es­
pac io de t i empo m u y iargQ" 

C o n el lo q u e r í a p r e v e n i r a 
sus v i s i tantes , p a r a que r o 
a l a r g a r a n d e m a s i a d o sus en­
trev i s tas B r i s b a n e t e n í a u n a 
c e r t e r a a o r e c i a c i ó n de l v a l o r 

de los m i n u t o s . E r a u n r á p i d o 
t r a b a j a d o r . T o d o s nosotros de­
b e r í a m o s p e n s a r i g u a l que é l 

Consejo casero 
Para que las mante ler ías y, P-JI 

general toda clase de ropa blanca 
duren mucho, deben planchar.sp 
una semana con cuatro dobleces 
y otra con tres a fin de que no 
estén dobladas siempre por t i 
mismo sitio. Así se evita que se 
rompan o deterioren por 1 • alinea 
del doblez, cosa tan frecuente. 

P U D I N D I P L O M A T I C O . — C o n 
125 grs. de b i zcochos de solet i -
11a se f o r r a u n l l a n e r o p r e v i a ­
mente a c a r a m e l a d o e c h a ndo 
en é l u n a m e z c l a de t re s h u e ­
vos bat idos , tres cuch-aradas de 
a z ú c a r , u n a cop i ta de r o n , m e ­
dio l i t ro de leche y 50 grs . de 

, f rutas c o n f i l a t a d a s y p i c a d a s . 

P u e s t o a b a ñ o - m a r i a se de­
j a c u a j a r y u n a vez f r í o se 
desmoldea y a d o r n a c o n c e r e ­
z a s conf i tadas . 

L E N G U A D O S CON A N C H O A S . -

Preiparados doce filetes de len­
guado, sazonados con sa l y p imien­
ta, se p o n d r á n en u n a fuente de 
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horno con un poquito cíe v i n o 
blanco y un trocito de mantequi­
l la , co locándolo a horno suave s in 
que llegue a cocer. L o s desiperdi-
cios del lenguado se cueocn con 
un poco de agua, cebolla y pere­
j i l p a s á n d o l o por un colador so­
bre los lenguados, que con ello 
c o c e r á n diez minutos. E n u n a sar­
t é n se ca l ienta un poco d£> m a n ­
tequil la , rehogando en e l la dos c u ­
charadas de ha r ina , s in que se 
doren mucho, a g r e g á n d o l e u n de­
ci l i t ro de agua caliente y m o v i é n ­
dolo has ta que empiece a h e r v i r : 
entonces se r e t i r a agregando un 
trozo de mantequi l la , un par de 
anchoas pasados por tamiz y el 
caldo donde se h a y a n hecho los 
lenguados. Colocadois los filetes en 
una fuonte m e t á l i c a se o u b r i r á n 
con l a sa lsa formando por encima 
un enrejado con t i r i tas m u y f i ­
nas de anchoa, s i rv i éndo lo , des­
p u é s de haberlo metido un mo­
mento en el horno. 

R E B A N A D A S D E C A R N E 

D E C E R D O 

De a lguna par te no nDuy'graso­
sa del cerdo se cor tan rebanadas 
no muy delgadas, se recubren por 
uno y otro lado con h a r i n a cer­
nida y se f r íen en mantequi l la m u y 
caliente, has ta que queden dora­
do oscuro por ambos lados'. A l 
mismo tiempo se ponen a f re í r to­

mates partidos a l a m i t a d o b u n 
c h a m p i ñ o n e s , s i r v i é n d o s e esto a i 
mismo tiempo que l a carne . S e 
a c o m p a ñ a esta p r e p a r a c i ó n con 
coles de B r u s e l a s fr i tas en m a n ­
tequi l la y patatas a l vapor. L a >a.i-
sa se p repara con el jugo que uc-
da en l a s a r t é n , agregando -os o 
tres cucharadas de agua y, s i se 
desea, unas gotas de ex t rac to de 
carne. Con sa lsa se b a ñ a n las re­
banadas. 

A R R O Z L O N L E C H E A L A 
C R E M A . — P a r a un l i t ro de le­
che, 100 grs. de arroz , 200 de a z ú ­
car, una corteza de l imón , u n pa­
lito de canela y una taza grande 
de crema pastelera. D e s p u é s d© 
l impio el a r roz se l a v a en u n co­
lador, d e j á n d o l o escur r i r por com-
pelto. E n u n cazo de porcelana se 
pona a cocer l a leche con l a cor­
teza de l i m ó n , l a canela y u n pis­
co de sa l y cuando es t é cocida se 
r e t i r a el l i m ó n y l a canela, agre­
gando e l arroz que se h a r á cocer 
en el la hasta que quede como una 
crema muy espesa. Es t a c rema se 
pone en el plato donde se v a y a a 
s e r v i r y con u n h ie r ro a l rojo se 
hace sobre e l a r roz u n cuadr icu-

laao anchito. D e s p u é s , con una cu-
char i ta , se i r á n aplastando los cua­
dros hechos sobre el arroz, repar­
tiendo por igua l en ellos l a cre­
ma pastelera " sobre é s t a se pon­
d r á n medias ceí-ezas en dulce. 
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SI E X I S T E VIDA EN MARTE 

Una curiosa experiencia, llevada a cabo con extraordinario 
éx i to , lia sido realizada en los Estados Unidos. E l experimento te­
nía por objetivo la observación de datos capaces de confirmar 
la existencia de vida en Marte. P a r a ello, dos globos elevaron a 
una altura de 22.000 metros a un gig-antesco telescopio de diez 
metros, la información objetiva, la m á s detallada de las reali­
zadas hasta el día de hoy, ha permitido afirmar a los científ icos 
en la tierra, que todavía es pronto para lleg'ar a conclusiones 
definitivas. Estamos en una pista segura. E s todo lo ctue podemos 
decir". 

E l telescopio es tá valorado en m á s de ciento setenta mi­
llones de pesetas. L a altura a la aue fue elevado supone que 
ascenderá a m á s de el 98 por ciento de la a tmósfera aue rodea a 
nuestro planeta. Los datos fueron radiados a u t o m á t i c a m e n t e a 
la tierra a medida que los aparatos iban enfocando su objetivo. 
E l telescopio fué lanzado desde Palestlne (Texas) . E l curioso 
artefacto regresó a nuestro planeta en un momento determinado 
mediante una operación dirigida desde abajo que cons i s t ía en 
disminuir la presión del aire de los dos globos. E l telescopio 
descendía en perfectas condiciones y tomó tierra en el Estado 
do Tennessee. 

E l profesor Harold Grlaser. del Departamento de investiga­
ciones navales de la N A V Y , ha declarado en una conferencia 
do prensa^ " L o m á s importante de lo observado por el telesco­
pio a mi juicio es la información desconocida hasta el momento 
de que en el centro de Marte hay un desierto en el cual es muy 
improbable que haya agua en forma de lag^os o ríos . Por el mo­
mento no es posible descartar la posibilidad de que haya vida 
en el planeta. E l motivo lo basó en la existencia de los dos 
elementos básicos para la vida: E l vapor de agua y el anhídrido 
carbónico. Ambos elementos se encuentran en la a tmósfera de 
Marte", 

E l profesor Grlaser añadió que si hay vida en Marte tiene 
que revestir una forma desconocida para nosotros." 

U n técnico en los ú l t imos experimentos similares de los 
que ya se han realizado un buen número en los ú l t imos años ha 
declarado que "el A C T al ritmo de Investigaciones espaciales 
y el desarrollo técnico de los telescopios e lectrónicos hace pre­
ver para 1$)70 el fin de la incógni ta existente hasta la fecha acer­
ca do si hay vida en varios planetas, concretamente en Marte". 
Es te experto concluyó diciendo que el "reciente experimento 
realizado desde Palestlne supone un considerable avance". 
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E l presidente del Tribunal, 
Marc Foug'eres acaba de de­
mostrar que es un gran ma­
gistrado por que en él, el 
jurista es tá doblado por un 
hombre de corazón, y la ab­
solución pronunciada por su 
tribunal en favor de un cul­
pable recuerda la célebre 
sentencia del "buen juez", el 
presidente Magnaud que ha­
ce m á s de medio siglo ab­
solvió a una desdichada cu­
yo único delito fué el de 
robar un pan para su hijo 
hambriento. 

E s t a vez los magistrados se 
encontraban a n t e un caso 
excepcional: en el banquillo 
había un pobre hombre de 
60 años casi ciego y con la 
mano izquierda atrofiada. U n 
informe médico afirmaba que 
a consecuencia de varios ac­
cidentes de automóvi l su in­
capacidad alcanzaba un 50% 
Como r i q u e z a s no poseía 
más que una rótula de pla­
ta en una rodilla rota. Por 
úl t imo, los cirujanos le ha­
bían quitado la mayor parte 
del e s tómago . 

I Qué triste destino!: una 
condición física lamentable 
sin posibilidad de empleo, sin 
familia ni recursos. S e d e n ­
temente e s t e Infeliz, a la 
puerta de un gran alma­
cén, en una jornada glacial 

había robado un chaleco de 
punto para no morirse de 
frío, 

"Sí, af irmó con débil voz, 
soy culpable, pero yo no sa­
bía lo que hacía , estaba en­
tumecido y tiritaba hac ía 
mucho tiempo. 

"Si mis asesores y yo con­
s iderásemos ©1 Código Pe­
nal, dijo muy emocionado el 
presidente Fougers, os I n ­
f l ingiríamos u n a sanc ión , 
desde luego débil. Pero, el 
derecho que no es Inhuma­
no admite que en circuns­
tancias rarís imas puede exis­
tir lo que se denomina un 
"estado de necesidad". E n 
nombre de este concepto, el 
tribunal va a juzgar que no 
podíais obrar de otro modo, 
puesto que os hallabais ante 
la cruel alternativa de robar 
o morir de frío. As í pues, 
vuestro Infortunio físico y 
moral tienen un carácter ex­
cepcional y yo os absuelvo. 

Que esto no sea un aliento 
para los que tengan tenden 
cía al mal y se crean autori­
zados a invocar el "estado 
de necesidad", porque a la 
justicia no se la enlgafia, Pe­
ro en este caso de este po­
bre hombre abandonado es 
reconfortante ver a un tri­
bunal que cierra su código 
para abrir su corazón. 
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CONCURSO DE MARZO Tres preguntas: 

1. a ¿En qué capítulo y versículo del Evangelio de San Mateo se leen estas 
palabras: ¿ Qué dicen los hombres quién es el Hijo del Hombre? 

2. a ¿En qué montaña indicó Dios a Abraham realizase el sacrificio de su 
hijo Isaac. (Cí tese el capitulo y versículo de la Biblia) . 

3. a D í g a n s e los colores de las banderas de Finlandia, Colombia y Japón. 

I I . Inventores y sus inventos 
S O L U C I O N E X A C T A 

I . Papas y sus hechos 
/ . P ío I X - 2 Asunción 1. Marconi - 4 Relatividad 
2. P ío X I I - 5 Divini Illius 2. Curie - 5 Cine 
3. Juan X X I I I - 4 Rerum Novarum 3. Edison - 1 Radio 
4. León X I I I - 1 Inmaculada 4. Einstein - 3 Alumbrado 
5 : P ío X I - 3 Concilio 5. Lamiere " 2 Radioactividad 

Baturtada infantil 
— ¡ Qué chico más guapo, mañico ! 

¿ E s hermano tuyo ? 
— No, señor, es mi primo. 
— Pos se paice mucho a t i . 
— ¡ Otra! ¡Como que somos gemelos! 

C o r f e s í a , ante todo 
E l papá le dice al nené : 
— Ya te he visto que esta­

bas pegándole a tu amiguito. 
¿ Por qué ? 

— Porque quería que se 
fuese. Y a estaba cansado de 
jugar con é l . 

— Habérselo dicho. 
—Eso no hubiera sido cor­

tés , papá. 

Milán al [oraso 
DE FEBRERO 

Acertaron los niños sus-
criptores: Caridad Guilíén 
Barrio (Santiago), J e s ú s 
M.a Quintana Martelo (id.), 
María Dolores Cibeira Gil 
(ídem) y Manolito Alio Gar­
cía, de Santa Comba. 

Sorteado el precioso Ro­
sario entre los acertantes; 
c a y ó la gracia en Manolito 
Alio, a quien felicitamos y 
enviaremos el obsequio 
por correo. 
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COLMOS 
E l colmo de u n a cocine­

r a : convertir las j u d í a s a l 
catolicismo. 

E l colmo de u n profesor: 
e n s e ñ a r la lengua. 

De u n a s a r d i n a : dejarse 
poner t a n t a "lata". 

De un j a r d i n e r o : c u l t i ­
var l a rosa de los vientos. 

¿POE QUE? 
U n loco se come u n p l á ­

tano con c a s c a r a y todo. 
— ¿ P o r q u é no lo pelas? 

le pregunta u n guardia . 
— ¿ P a r a q u é ? Y a s é lo 

que hay dentro. 

MIRANDO A LA SOCIE­
DAD 

E l capi ta l i s ta y e l deshe­
redado son dos personas. 

' E l soldado defiende a los 

a r a dos-
E l contribuyente p a g a 

por los tres. 
E l obrero s u d a por los 

cuatro. 
E l vago come por los 

a 90 cinco-

nos 
d e -

E l usurero desnuda a los 

O s seis-
E l leguleyo enreda a los 

siete. 
E l cant inero envenena a 

los ocho. 

E l p o l í t i c o e n g a ñ a a los 
nueve. 

E l medicastro m a t a a los 
diez. 

E l sepulturero ent ierra a 
los once. 

E l diablo carga con los 
doce. 

DEPORTIVO 

— S í , doctor. Jugando a l 
f ú t b o l me dieron u n a p a ­
tada e n este ojo, y unas 
veces me parece que veo el 
m a p a de A s i a y otras las 
m o n t a ñ a s de los Andes . 

— E s o es que e l que le 
d ió l a patada era i n t e r n a ­
cional . 

AUTOIDOLATRU 
H a c e bastantes a ñ o s , u n 

c ineasta se p o s t r ó de rod i ­
l las ante l a ex imia actr iz 
G r e t a G a r b o , l l a m a d a l a 
D i v i n a , y le di jo: 

— G r e t a , yo te adoro. 
L a estrel la c o n t e s t ó f r í a ­

mente : 
— Y o t a m b i é n . 
— E l rendido suspirante 

e x c l a m ó entonces con emo­
c i ó n vehemente: 

— ¡ Q u é i n m e n s a fel ici­
dad! No me atrevo a creer­
lo. ¿ E s cierto eso. G r e t a ? 

— S í , es cierto. Y o t a m ­
b i é n me adoro. 
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gNo tendría usted 

ilusión en fundar 

a nombre propio 

r/in perpetuum 

una 

ce rd of a 

ision 

en honor de S o n 
para favorecer a un seminarista francis­
cano misionero? 

Para informes puede escribir al 
P. Director de AQU!, SAN ANTONIO 

PP. Franciscanos.—Santiago de Compostela 
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E! Santo Padre 
se hace "todo para 
'odos". A p le vemos, 
con su clásica sonrisa 
en el rostro a pesar de 
la indisposición que, 
meses atrás padeció. 
" L a alegría -d ice . - -
es un don de. Dios 

como la salud". 
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