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DI0S. — L.\ NATURALEZY ,—p], S

AU ITUMAND.
' —LA EhUCACION.
" (e )

Dicese que Ja nadea,
1 ;

lo que habia &ytog tie

Ia ereacion unjve stencin de [og Seres; mas

como la inge ligengin

5'|.. !‘J‘I Ro puede condebir I
idea de paa nada, la define.

ciendy quele nada ¢y
la negacion de o f'/-'-'_rl_.' es deeir |
existencin de LT s

Desde uy brineipio,

real o

Ll carencia g 110

sin género de duda, ya
existian el algo Y el tods aunque sin formas, Su-

POngamos un puny informe ‘u::I nicleo genepy briz;
SUPONGAMos uny esenein creadops

2en de un ¢ 0njunto;

“fie va 4 ser opf.
SUpongamos yng semilla en
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cuyo ser estin todas las part
gon la raiz, el tallo y ramas,
olorosa, el color ¥ el 8
carse en sinnirmero de agre
distintos en su forma
Supongamos una gola O
quiera q18 va 4 diseminarse en m 1t
nutas partecillas y cuyo aroma s diferente segiin
gu acumulacion 6 rarilal, Supongumis, por (Li-
mo, el foco de ana luz caya atmosfera presenta el
prodigioso efecto en confusion de los siete colores
de 1a vision optica ¥ los qite si 82 deslindan van &
multiplicarse indefinidamente. En todos estos
casos el print es simple siempre, ¥
el producto y 848
;Puédese conce
;Puede imaginarse u
entre éstas aquella que fué su original
;Podrémos dar concepto & 18 sombra sin
2 De ningun modo. Luego fampoco
poderios eludirnos la creencia de (que: desde el
prineipio, Y en la nada, existia ya el punto O wiicleo
generador de toda vida; la esencia CIed dora de los
géres; la semilla que todo 1o produjo; fa gol@ de
sustancia liquida 0 fluida que esparcio universal:
mente los atomos de st aroma; el fozo G centro de

os e una planta como

flor y fruto, esencin
abor, la cual va 4 multipli-
¢ semejantes y aull
y en 81 modo de exisur.
lorosa de un liquido cnal-
ital d= dimi-

ipio generador
afectos son compuestos.

bir el efectossin 12 causa?. . .
n todo sin 1as partes; § At
O primifi-

v la luz que & todo alumhra,
45 ‘visible, hastalogue

toda esfera luminosa, §
desde lo mis material y m

i |

s ol




B
es inmaterial y 1o visible; el pensamiento, que re-
fleja en la razon y en la coneisncin las dotes de la
inteligencia humana. Bste ©s plos: Ser omnipo-
tente y origenide toda la-existenciaj Qabiduria in-
mensa reflejada: en todas obras, y Amor gublime
oxtensivo - todo 10 creade’ porque es' suyo: '

% quien al mismo - tiempo:que es:una esentia simple,

™ como triple pademos concehirle; ya que multiple 16
hacemos en toda consideracion visible.

T.a IN aturaleza.

o Un edificio construido para las atenciones de lo
gxistencia en general y Que cada departamento
ofrece diferentes servicios 4 la vez; ull director

que cuando ordena en una parte en especial, puede
haeer lo mismo en todos los que estin bajusu man-
do en general; un administrador putorizado pard
fodo; y la causi original delo que pasa en Ia vida
de lus séres, es 12 Naturaleza, centro alministrati-
vode la existencia de los mundosy de |as operacio
nes de cada uno de ellos, aparte de lag atenciones
generales y P sciales de lus materias, liguidos’y
fluidos O gases que les furmen.

Bl calérico, el magnetismo, 1 electricidad y
aun el agna, el aire y la luz, soil los agentes Por
cuya mediacion se verifican 103 afectos visinles &
mvisibles Uam:ulos fendmenos naburales.
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Todo 1o que tiene algun modo de existiy se
lama cuerpo, el cual puede ser simple
puesto, de atomos, particul
ma o de especies diferentes. Bl caldrico se emplea
en la formacion de dichos cuerpos combinano,
mezelando, uniendo ¢ Separando partes simples y
dando!es Propiedades de existenciy natural, La
electricidad da propiedad 4 lag particalas de up o
CUerpo para atraerse ¢ repelerse, lo
tuviesen voluntad, poniénd
decirse, tanto en la recipro
te. El magnetismo le (4 Propiedades de movim;en- ,
to y equilibrio para Seguir una fija direceion, tanto |
porla afinidad que tengan las moldeulas entre si
(lo mismo que log Cuerpos) ya porla cantidad 6
densidad de sus particulas, cuanto por su forma y
S volimen. Bujo la aceion (e est0s tres prinei-
DI0s que pueden Hamarse cardinales, obra el gije
auxiliando y sonservando la vida y movimienty
de los cuerpos; el agua disolviend
las partes de que pueda ¢

0 ser cum-
as y paries de una mijs-

mismo qie se
olos en actividad, puede
cidad como aisladamer,.

0y combinand,
onstar ¢z
to; y la duz, animando ¥y re

condiciones de cardcter; con lo cual queda consti-
tuida la grande obpg 1l

naeido) y

tquier conjun-
I .

alzando su posicion \j
amada natura] (porque i
& cuyo conjundo universal de cosas yole
séres llamage tambien N,

to de I_}lu.-:,
Primera Causa, y causa de otrog efeet
darios.

afuraleza, efe

D8 Secun-




71 Sér humano.

Observando la grande obra de la Naturaleza, 6
mas bien la habitacion aceidental llamada Mundo
0 Tierra, clasificanse los séres existentes en tres
grupos, siendo el 1.° el de los minerales, el 2.° el
delos vegetales y el 3.° el de los animales. Las
aguas, Srr(ff‘.\‘, terras, piedras v mmfﬂff‘s, perienecen
al 1.° y son sus caractéres: la estructura material,
| crecimiento exterior, de fuera 4 denfro (par adi-
“ cion de capas) y duracion indefinida. Los drboles,

arbustos, matasy plantas & yerbas, pertenecen al

2.7 con los caractéres de nacer, crecer,. vivir, re-
producirse y morir. Y son los del 3.°log conocidos
cor el nombre genérico de vertelradss, articulados,
moluseos y zodfilos, tales son los bimanos, cuwadyy-
mant s, cuadvipedos, aves, repliles, peces, miariscos y
espongiarios, con las condiciones de los vegetales y
ademés las de moverse y relacionarse (aungue no
todos) con sus semejantes Y con ofros que su con-
veniencia ¢ la necesidad le arguya.

Con condiciones andlogas 4 estos, pies fambien
Son animales, distinguense entre ellos al hombre kg
la mujer; tmicos poseedores de las cualidades de
apreciar y conocer 4 los demas; de contemplar y
dedueir las consecuencias de sus actos; de analizar

M
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su origen y sus formas; y por fin, de ver conscien-
fements uy pios que lo ha crealdo toly, y una
vATuRALEZA delegada de su sapientisimo y omnipo-
tente mando. Tal es el sér humano comprendido
en la palabra hombre.

Dios produjo la Naturaleza cnal aparato que
contiene infinita variedad de actos, ya simultanea
o ya independientermente, formando su esfera de
actividad eoman. ;

La Naturaleza obra pues sempre, dentro de la
voluntad de Dios; pero que sus efectos tienen una
causa légica, que & la vez que 110 pueden contra-
decirse fampoco se oponen nunca i las causas se-
cundarias que neutralizan otros efectos tambien
secundarios, y que sin dejar deser contradicion en
absolnto, son relativameute efectos naturales que
no se confradicen.

Dios estd en la Naturaleza: la Naturaleza se
halla en ¢l conjunto de su obra y en cada una des
sug partes que son las cosas G los géres. Asies que
la Naturaleza obra impulsada por Dios, y los géres
obran impulsados por Ja Naturaleza.

Los séres minerales se llaman inorganicos por-
que sus partes carecen de relagion y por lo tanto
de accion reciproca: sn actividad solo se verifica

en la composicion y en la desuomposicion, 0 sew
en la union y desunion de sus moléculas por efec-
tos ordinarios y extraordinarios.




==

Llémanse orgdnices los séres vegetalss v anj- -

males porque en su constitucion existe la relacion
enfre las partes (que en conjunto se llaman apara-
tos) en cuya formacion estin los rganos’que veri-
fican las funciones; actos de su vida alsoluta y re-
lativa,

Los vegetales: nacen, crecen, viven, se repro-
ducen y se misven, por efectos gue no conocen ni
auxilianpor si mismos: mientras que, los anima-
les, sinfiendo las causas naturales auxilian sus
efeetos por-una voluntad, instintivamente forzada
4 razonada. Los animales, hallanse, pues, dotados
de un sentimiento intimo denominado alma, que es
una esencia inmaterial, De menor 4 mayor grado
de aprecio en el alma delos brutos, e observa en
todos ellos que es instintiva unicamente; pues que
en su conservacion, multiplicacion y amor- hacin
sus hijos no se notan actos de reflexion alguna.
En el s3ér animal mas impetfecto, la sensazion solo
se advierte por lo que le placa 6 causa- dafio: y &
medida de la e3cala de su elasificacion, van suce-
sivamente apareciendo la aflencion, la fmaginacion
Y la memoria. tnicas dotes que en la inteligencia
bruta dei'mas perfecto animal pueden notarse.

El sér humino, en su conjunto, sienfe material
y moralmente;, en un princinio, como los otros en-
tes animados; pero & medida de la edad, otras
cualidades suy eriores se presentan en su ulzmzl, ta-
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les son la ‘egneiencia, el juicio y racioeinio, por las. !
etales se distingie enire los otros con el nombre
de animal humano'y rvacional. Tstas mismas facul-
tades son las que le dejan ser libre en todas sus
acciones para lo cual concurre en él la volunlad,
que libre es el alvedrio, y por las que , & diferencia
de todos los deméas es siempre respinsable de sus . i
aclos.

Tua Hdueacion.

El hombre y la mujer constituyen la familia y
socledad, y éstas 4 £u vez los pueblos y naciones.
Las necesidades superiores de su vida material,
moral 'y social reclaman tanto individual como
coléctivamente un sagrado y no interrumpido
cumplimiento, el cual debs halagar salisfactoria-
mente'el destino qhe tienen asignado. Para ello se
necesita un conocimiento, preliminar siquiera, de
las funciones de la vida en su variedad de aplica-
ciones y.de los conceptos y las cosas que a ella
son aplicables; siendo la preparacion gue para esto
se hage, disponiendo los individuos, las familias y
los pueblos, hacia el cumplimiento del deber y el
convencimiento del derecho, lo que se llama Epuci-
cloy, norte de la vida y elemento bienhechor de la ..
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sociedad liumana. Para aleanzar la verdadera edy-
cacion deben estudiarse sus prineipios, (1)

;Qué razon tiene de ser el cuerpe humano? La

(1) La educacion no es la parte urhana 6 cortesana de
la aparente ficcion del tratamiento (cemo creen muchos';
sino la preparacion que el sérhumano necesita para 1le-
nar cumplidamente las aspiracienes-de su-wida moral,
fisica y politiea,, ensendndole a ser titil d@ st mismo y u
e socied il en que vive.

El hombre y Ia mujer-nacen sociales; solos no logra-
rian la existencia porque sin cuidados morivian. Sienten
la nacesidad delejercicio; sienten la deltrato con lasgen-
tes; sienten la del carifio y dsl halago; sienten ladelamor
Y del apreeio; sienten el desso de conocer todas las cosasy
el de sahsr para qué sirven; sienten la voluntad que les
obliga 2 verificar, acaso, actos que no deben; sienten in-
clinaciones que les subyugan sin poder de-lo mismo dar-
Se cuenfa; sienten en su interior un juez severo que eslo
que se llama (4 voz de la conviencia. Piensan enfonces,
que su instinto y voluntad no obran hien sismpre,. y de-
ducen da la experiencia lo que en su argumento quepa.

El hambre y la mujer, ademas, precisan del trabajo,
¥ este.reclama fortaleza. Cualquier cosa que se'coma, no
cumple .su mision,alimenticia; cualquier- cosa gue se
haza puede 6, no causar dafios 4 1a vida. Y no.tan solo al
que las hace sind a aguellos que mas bien se les guisiere.

Por lo tanto, satisfacer al individuo en todo lo lezal
de* la ‘conctencia y disponerle para los uses de la vida
5e3Un nos aconseja la experiencia ey educarle. Asila
Filosofiamos 1o manda, que-es el evangelio en-las -accion

=nes; y el que de sus reglas se separa, falta, perjudican-

vdose 2 si mismo fanto al cuerpocomo al alma.
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misma que produjo & log demas séres natutrales:
corno éstos es un conjunto de materias solidas, 1
quidas y fluidas, que practican sus efectos. La
vida material ‘tiene sus evoluciones y estos acci-
dentes que no nog son del todo somprensibles.

Una planta nace, crece, vive, se- multiplicay
descompone, y el hombre verifica funciones anélo-
Zas A éstas. La planta tiene la raiz, ¢l tallo y ra-
mas; y el cuerpo humano, cabeza, tronco y sus
extremidades. Cuaando es animado un sér cual-
quiera, en su constitucion, aun dntes de la vida
visible, el humor de que es formado circula por su
cuerpo; el aire ya forma parfe de su vida con la
comunicacion que actua; infinidad de particulas,
al parecer extraiias & sun cuerpo, con ellas ya se
nutre 6 perfecciona; ya asimila 6 une sus moléou-
lag cuando un accidente las desune; y por fin, en
condiciones ya cumplidas para la actitud de vida,
aparece regular y nunca informe para continuar
al confin de su destino. Por consecuencia, las
funeiones de la vida animal son las siguientes:
cireulucion, respiracion, traspivacion, asimilacion
¥ secreciones, por las que se verifican lus de sen-
sacion, multiplicacion, de locomocion, comunica-
cion y relaciones.

Por la circulacion’1a sangre, linfz y bilis reco-
rren desde el corazon el caerpo todo por los con-
ductos llamados arterias, venas y tejidos ide da

o
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carne ¢ musculares. Por la respiracion el aire ¢ae
inspiramos pone en conmocion nuestrag entrafas,
adhiriendo & la sangre pariiculas que pueden pro-
ducir la vida 6 muerfe. Eu la trospiracion absorve-
mos y exhalamos los liquidos y gases de gue pre-
cisan: recojer 6 despojarse nuestros 6rganos, fun-
cion que se verifica especialmente por los poras,
agujeritos que fiene nuestra piel 6 epidermis, Por
Ja mutpicion los alimentos y bebidag se digieren en
la bolsa estomacal y se distribuyen y asimilan con
la sangre que va a fortalecer todos los miembros
que forman muestra parte material. Y por la asi-
milacion y secrecunes, se construyen tejidos que
anen unos organocs a otros, formando en las se-
segundas el bello, los eabellos y las unas.

Las funciones de sensacion, smultiplicacion, co-
munleacion y relaciones, tienen siu actividad al alma
unidasg, por cuya voluntad se conexionan forman-
do las més veces el caracter moral del individuo.

Quien earacteriza al sér humano son las condi-
ciones del temperamento qre contenga segun que
predomine en su constitucion eualguiera 'de los
componeltes que le forman, tales son la sangre,
nervios, linfa y bilis; elasificandoles por tal moti-
VO e sanguineos, nerviosos, finfdticos y biliasgs, Pero
que 81 reciben mistificacion que ‘altere el “érden,
Hevan compuesto el nombre, que se indica por el
de mayor aceion ecmo el senguineo-nerpioso o lin-
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f7itico ¢ bilioso, y vice-versa. Estas condiciones
de-caracter hacen que el individue sea mas 6 mé-
Los enérgico en su confinunidad de acoion ¥ que
sus. inclinagiones sean afectadas ds variedad de
sputimientos.

Sabido estd ya do tolos que el hombre fisico
hace y el hombre 1noral se hace; es decir, que se
le modifican sus condiciones naturales, iQuien
duda que al hombré desde nino liay que educarlo pe
para conservar su vida, hacer su salud robusta ¥
dar buena: direccion 4 los afectos de su voluntad
en todo? Dejemos & que la Naturaleza tnica le
edugue, y enfonces solo un animal rastico hallare-
140s. Observemos a los nifiog, & las mujeres ¥ 4
los hombres crindos en la calle sin la buena direc-
cion gueles dé formas, y con diticultad habr en-
tre mil, uno, dispuesto & ser (til en la sociedad
para con todos: esto conogido en absoluto nos hace.
ednoarios. miuamente,

El-alma racional es la que siente, piensa y
qniepe: y el senfimiento y aiu el molo de Qierar
se pevfeccivnan en fa practica del bien que desgo-
noce el howbrewo educado, Ademas el almna aspi-
ra a saber vowmprenler lo gque @ su sensibilida i

pueilw afectarle, y este deseo desgubre las intelec-
tuales [nealtudes, cuyo desurrolln perfescionan en
ia contemplacion y en el estidio.

Bl destino del hombre ¢n esta vida tiene. su
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principio, objeto y fin, Ll priveipio es la razon d6>
la existencia de las cosas deliberada por su Autor; .
el-oljeto s el de constitairss en soziedal (1)) 2ayi -
demostracion estd en sus necesidales, y el de ser
itil & si mismo 4 la -vez que & los demis; y el fin
consiste en la aspiracion sentimental de otra vida
futura en mansion glorificada, aceesible unicn-
mente por los buenosz procederes.

¢Con quién constituye el hombre sociedad? Con
la mujer. :Y¥ quién es la mujer? Un sér sempjante

(1) Todos necesilamos, mas ¢ msnos, uno< de Jlos
servicios de los otres; y eslo hace que el 2uxilio (mas re-
ciproco que miline). se verifique, tanto entre los indivie
duos que constituyen una familia, cuanio entro Jas fami-
lias que constituyen un pueblo, como entre los pueblos
que forman un estadc 6 una. nagion, cuzlesguisra que
sean las leyes quéle rijan.’De agui'se deduce que socic-
ad es la reunion de individuos, familias, puebles ¢ na-
ciones, con el fin de auxiliarse reciprocaments para pro-
curarse tode el bienestar posiblae.

La felicidad de un individuo pece importa siesta no
proporciona algun provecho 2 los demas; ni el individuog
solo la disfrata sin concurss de los afectos sociales, cuya
jalla indica el egoismo, pasion gue lastima los humanes
sentimientos.

La sociedad del hombre, en teda la extension que
guigre darsele, no precisa para ocubrir las néecesidades
mas reales, de una grande y elevada ilusiracion; sing
mas bien de senlimientos y de acciones que puadan satis-
face: o} bien de la calectividad,
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al hombre, con idénticas aspiraciones de destinoy
‘pero gon vaviedad de medios para cumplirlo.
A1 hombre naeio para el trabajo, ya fisico, ya
mozral, 6 ya cientifico, su constitucion y propieda-
des palpablemente lo demuestran. Como &l la mu-
Jer macio para: lo mismo: pero con una distineion
muy elevada; tal es la de ser madre. En relaclon
estos dos séres se aman y auxilian para consegair !
la mitoa felicidad que entre si sienten elevando
haeia la perfeceion & sn familia,
En el hogar doméstico, . primera esciuela de la
vida, padre y madre se convierten en Masstros, y
son o deben ser los mas activos y diestros directo- 5
reg, de la infancia y con . especialidad Ia buena
madre. Para su especial encargo,. comprende la
educacion: dos paries principales (las que tenemos
el placer y el honor de dediearle en su servicio:
tales son la Higicne y (v Beonomia domésticas.

2
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De 12 Wigiene y Beonomia en generel.

Qué es Higiene?
Bl conjunto de reglas aplicables 4 la conserva-
cion de la salud, especialmente ifisica, si bien se
estiende tambien & la moral y'4 la intelectual del
sér humano.

Codmo se clasifica la higiene en el estudio?

Segun sus aplicaciones materiales & las edades
y estados de la vida, en nfantil, de la juventud, de
la mujer, del matrimonio, etc., efc.

Y edmo se divide, pues, la higiene?

¥n publica‘y privada: 1a'l.* atiende & la salu-
bridad de todas las familias que constituyen el
i)ueblo_{ lamacion; 'y la 2.° 4 la de una sola fami-

ia, por 1o que-recibe el nombre de'higiene doméstica.

Cual es 1a aplicacion general del arte higienico?

I satisfaccion que proporciona al hailarse por
su medio la salud del cuerpo y la salud del alma,
‘por lo'que puede dividirse en corporal y espiritual,
1a higiene.

3
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Cudl es el objeto de la higiene cos poral?
Consegruir que el hombre y la mujer sean unes -

seres sanos, robustos y bien formados: asi misme

puede hacerse aplicable 4 los -animales y a las.
plantas.

Y cudl es el objeto dela higiene espiritual?

El que & la vez que el sér himano sea en su fi-
sico perfecto, posea-el habito de tadas las virtudes
morales, civiles y sociales en las ]JLicnca.s del bien,

C6mo se coLsigue la salud del cuerpo?

Teniendo exacto conocimiento de |as causas na-
turales y laciendo prudente aplicacion de sus
agentes que son: el aire; la luz y el calor; la limpie-
za y aseo maleriales; los alimentos v bebidas; ~vestidos
¥ labitaciones; y el ij!ftr oy r-pow deseanso I Sueio.

Como se consigae la satud del alma?

Sacrificando las PASicIes fltw l¢ su primera apa-
ricion, y encaminando los deseos al camplimiento -
de las'vi irtudes oprestas & los vieios Hamados peca-
dos eapitates, tales son: la olediencie y el respeto; ]ri,
hevenily Mrfy el decore; o abstinencic y custidad;
paciencia y dignidad; 1a piedad v carilad; el amor _)
gratitud; la abnegacion y el estsidio; 1a luboriosidu ¥
el trabajo .

Puede hacerse simultanea la aplicacion de la
higiene corporal y espiritual?

No tan solo 82 puede sino q:w debs atendarse 4
la vezal cuerpo y alma; pues la relacion gueexis-
te ¥ In armonia que se nota, en la afeceion de e e
dos partes, nos enseiian el camino quie la higiene
ha de seguirenel objefo y fin que se propone,

Como ot {ELLLIJ:: reasumir lag aplicnciofies d= Ia
higiene?

“Dividiéndola en [lzica, moral & inlelsctunl, seoin
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convenga'al desarrollo material del ‘individuo; 4

ograr la direccion de los buenos sentimientos; 6 4
proporeionar los medios practicos que nos dan el
weance del scber, en to las las carreras de la vida.
Es la higiene ciencia 6 arte?
198 elencie porque de ellas toma parte; y es arie
Jor las reglas que en la practica se-aplican.

Qe es Bsonomin?

El conjunto (e conocimientos y reglas por las
cualésse hace una distribucion perfecta en los gas-
tos de interés ¢ de dinero, suministrando tedo
aquello que haga falta segin 1os consejes de la hi-
giene, evilondo lo suptrfluo, sin faltar “lo necesario.

Como se divide la economia?

Como la higieneen publica'y privada. Llamase
4 ia publica politica porque es cuando se aplica al
buen drden administrativo de las familias en ge-
neral ¢ de log pueblos; y la privada esla ‘domésiica
porque es el baen gobierno.de lu casa 6 domicilio.

Cuél es el objeto de la economia politica?

La buena alministracion de los gastos necesa-
rios A las atenciones de los pueblos, la que puede
ser local, provineial y nacisnal.

Y cufil es el objeto de la economia domeéstica?

La beena admicisteacion -del gobierno de Ja
casa para conseguir el bienestar fisico, moral y s0-
cial dela familia.

Cuando se podrd obiensr ung buena econpmia?

Siempre gue el que ladirija conozca perfectu-
ment. la mision desus deberes, y posea, ademas
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de unairegular ilugtracion, las dotes de dignidad ¥
el amor humanitario practicando una latoriosidad
continua,

En qué principios se. fundan la teerfa y practi-
ca economicas?

En los que la razon yla experiencia-nes de-
muestran divididog en des partes: la primera,-los
que ataiien & la materialidad de los objetos; y 1a
segunda, los que se refieren & la satisfaccion-de
aquestos mismos, y #l compleio bienestar que la
moral social reclama, :

Cual es la categoria de la administracion 6 eco-
nomia?

El mas.elevado puesto, al'disponerde la:fortu-
na individual y colectiva.

Tiene tambien categoria el :gobierne de una
cagaf?

Igualmente, administrando el capital -aplieable
& los gastos domésticos, cuidando y dirigiendo la
familia, y disponiendo dela salud y demas intere-
ses materiales y morales.

En quién recae rl-cargosdelacasa 6 su go-
bierno?

Por lo,general en larmujer, que esté mas carac-
ferizada en la familia, tal puede ser una abuela,
madre, esposa, hermana:-hija, G'bienvotra,encarga-
da de sus veces, con tal de que reuna las condicio-
nes necesarias al efecto, recibiendo en tal concep-
10 el nambre de ama de:gobierna.

Cudl es el principal deber de um :ama de :go-
_bierno? G T
""" Alcanzar laffelicidad de la familia dentro de la

eafera social que ocupe esta, lo cual puede lograr
Taciéndole comprender-quelos destines, sen hijus
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e una aspirasion. praiente, qie tiene por guia la
virtud prasticadd en Ia digiidad personal, en la.
lonradez.y en el trabajo..

18 cargos sigaeuq.este principal debar?.

Los de constituirss enijefe deéntrode sus atri--
baciones: levae cuznfyy razon de las usilidades:
v log gastos; para sabet la alta.y baja de los inte-
reses y atender d.eqyilibrarlos 4 aumentarlos, si es
posible. §

En resttmen.. 3Cuales son los principios: econo-
micos que deben conocerse?

Los siguientes: 1.° la salud es el guia del cem-
plimiento de las necesidades de la vida; 2.° log gas~
tos seran t(inicamente aplicables & lo menesleroso;
3.° el presupuesto de (gs gaslos nunoca debe exceder
a-las ganancias; 4.° el ahorro consiste en. ewitar
unicamente lo supérfluo.

s, pues, necesario en la economin- el’ conoci-
miento de la higiene?

Tanto, que sin ellano tendriamos lag bases eco=
nomicas, como son la ‘distribucion, del tiempe y los-
quekaceres; la de los objetos y del sitio qu# estos de-
ben ocupar; la consideracion 4 la posicion presenie;:
aapirando & mejorar ¢n la posicion futura y por ul-
timo la que forma el dicho proverbial de «sino co-
midrames €omo COMIMOS, N0 COMEriamos: como come-
mes,» aplicable & las dos cosas.

Por qué-existe esta relacion?

Porgue sin Ia higiene la economia no fuers nma
verdad, puesto que se administran los medios por
efecto de las causas; l0s objetos aplicables & la yida,.
lu mayor parte de veces perjudicarian destrayen-
do por lo tanto el interes y buen .orden. econo-
micos. - '
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Como podremeos reasumir las aplicaciones deda

. economia?

Dividiéndola en administrativa, gubernaliva y
directiva, spgun convenga & la administracion del
dinere y los bienes de fortuna; & ordenar y man-
dar las obligacicnes ¢ deberes gubalternos; 6 a di-
rigit educativamente los indiviidluos quepheden

. constituir lasfamiling y los puehlos.

F3 la economia ciencia ¢ arte? \

Hs més ciencia que otra cosa; porque, si bien se ;
plantea en reglas practicas, el caleulo de sus hue-
nos resultados estan en la Filosofia y Matematicas
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hite, oz y oalor.—Su con en influencia

oo lavida de \os sires.

DEL AIRE.

(ué es el aire?

il fluido gaseoso qne ocupa el espacio y mos
: rodea, sosteniendo la vida material de los séres or-
ganicos.

Cuhles son las condiciones fisicas del aire?

La dilatabilidad, compresibilidad -y peso; pre-
senta el colorazul en la extension de una atmosfe-
va serena; carece de olor y de-sabor en estado de
pureza, y.es el trasportador del sonido y 10s olores

_ pues sin aire nog veriamos privados- de las sensa=
ciones que preporciona el sentido del oldo y mu-
chas veces del olfato.
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@uhles son lag composiciones quimicas-del aire?"

Ll gas dzoe y origens (1) son casisu total de:
componentes; enparticalas muy inferiores, entrani
el vapor dé agua, deide carbdiieoy miasnias MAN O
ménos deletéreos, y cusrpos diminutos Je restos mi--
nerales, vegetales y animales..

Como influye el aire en la.vida.del hombre, los:
animales y las plantas?

Por la respiracion especialmente, pues es el
mas continuo y iitil alimento gae proporciona la.
vida 6 da la muerte: por la porasida}{) tambien pue-
de ponerse en contacto con la sangre y trasmiti
al cuerpo la salud 6:enfermedad; como en las.
plantas.

Cémo modificamos las condiciones del aire?

Siempre q:le sepamos apreciarle - en su._ estado
mataral y no desconozcamos los medios de purifi=
carle al hallarlo impropio para la-salud.

Doénde se halla el aire en estado natural?

En la atmdsfera se halla el‘aire en estado natu-
ral donde modifica libremente su constitucion,
siempre que alguna causa por casualidad le altere.

Qué_causas pueden hacer impuro el aire?

La respiracion y traspiracion.de los séres ani-
males, lo mismo que d& las plantas y sus produce
tos sin la comunicacion de la luz solar; la combus~
sion de tedo cuerpo igneo; la-putrefaccion 6 .des-
e%mposi,ciou orgénica; y.la suciedadenstodos sen--
t1dos.

(1) El aira atmosférico contiena 70 contfsimas partas da'dros y
20 de oxfgano; la contésima que falts la forman los obroscompa--
nentes, Bl excaso dol 1.° acorba lnvida de los animales y hasta ln
luz apaza; mientras el 2.° reanima & vecas en demasia. Puazbox an
combinacion neatralizan y proporcionan i todoa los sdras, mn. 3364
do.de vida natural,
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Hiiy alana ofra causa que puedd alterar el
aire?

lil calor tambien a'tera las.con liciones de vita-
lidad del aive raviticindole; pero no le haze impuro,
si e! caloer es natural,

Cémo conoeeremos qne elaire exth viciado?

El'aire impuro tiene mal olor y cansa niuseas
y dolores de cabeza: y si-los malos gases que con-
tiene son ensgrande cantidad, un malestar comple-
to puede proporcionar-hasta la muerte,:

De qué medios nos valdremos para pavificar el
aire?

‘En primer lugar y el primer medio, . es evitar
las causas que le vician; pero una-vezque la alte-
racion sea.forzosa,.prodiizcase la ventilacion pars
desalojarle de las.localidades-enique existe, pues
al comunicarse con la atmdésfera sera el aire insa-
no reemplazado.por el baene. (1}

Y siesto se hicieseimpracticable; especialmen-
te en habitaciones subterrdneas.é interiores?

Entonces-podremos haeer gue se introduzean,
por medios mechnicos, otros guses qye neatralicen
ia maleficiosa aceion del aire impuro, que son los
conocidos con el nombre de desinfeetantes.

Qué.condiciones debenitener las estancias que
habitan el hombre y los otros animales? '

Bastante capacidad ¢ hueco para.que contenga
muecho .aire puertas, ventanad y. emrejados, para

(1) _No ea eano 8l permanecsr por mucho tiemposemiparajes de
grande concurrencia ni donde ardan muchas luces: lo mismo que
deonde estén plantas o frutos encerrados, porque In combustion
wasta el oxigeno del aire y espide deido carbinico que le hace im-
puro: la putrefaccion ¥ la suciedad le ndicionan moléculas dadinas
que pradén perjudifar notablemente,

L
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¢ que facilmente se renueve; y que se hallen separa-
das de Iurr"l"{:\ en que pueidan de Spre enderse mias-
as pl‘liiuluq O deletéreos, comuo en losestercoleros,
pantanos, cloacas fahricas de curtidos y otras va-
rias en que la combudtion gea abundante.

No puede hacer dabo el aire en su estado na-
tural?

Ll aire caliente, frio y himedo, perjudican, se-
gun las condiciones ed que puede récibivse, 1o mis-
mo que la comunicacion de las eorrientes en cual
quier loealidad ‘en.que uto se halle: sus malus
efectos nos ]u Laonvn por desgracia demostrado.

Y si et i ocasion no pudieran evitarse
estos (‘.fF‘ctUﬂ‘.J

Entonees, con el gjercicio corporal, slendo pru-
dente, no hace dafio el aive frio; con'buens ropacy
buen calzado, ademas del ¢jercicio, tampoco hace
gran dano el aire hamedo; y proporcionandose re-
frescos para las habitaciones y para el Cierpo, -
con la frescura de las ropas, claire calido no dana:
no obstante, lo mejor en todos casus es evitar el
ponerse sn su collacto,

DE 'LALUZ.

Qi1é es la luz?

Luz es el fenémeno natural qne resclta’ deda
comunicacivn de lor rayos luminizos con el fluido
Hamado fier que existe en el espaciv.

(mo se presenia la Juz 4 nuestra ¥Isia?

Con mayor ¢ menor irradiacion, v siempre de
un color. indefinible; si bienen el arct-1ris yemus

1us siete colores de que consta.




L A
f Podriamos ver sin la luz la variedad del-coso-
¢ tidoen los objetos?

De ningun mado; asi debemos comprender que

I Ja luz escquien los pinta: 14 diferencia de matices
con qlm se materializa un cuerpo; la-colocacion de
SU: 1IN tlas 6 pariiculas componentes; y la po=
siciom-de estas, respecto & la luz y & nuestros ojos,
danla expresion visual dela infinita variedad de
los coloves.

Cuandas clases hay de luz?

Tres principalmente que son: 1.° la llamada
natural procedente en primer lugar del Sol'y .en
segundo de la. Luna y demas astres luminosos por
su reflexion hacia la [1@11& 2. % la eldedrica proce-
dente de la electr Lurlad ¥ la 3.%la llamada ariifi-
cial por hallarla el ark ficio de los hombres, si bien
las tres:son natutales.

Cuél ez la luz més saludable al Grgano de naes-
tra wista?

La quie procede del:sol, que con sus naturales
condiciones: auxiiia el cumplimiento. de todas las
necesidades de la vida; robustece el cuerpo y hala-
oa el alma por medio de log sentides; pues hasta
los mismosanimales y las plantas le buscan desde
lus intersticios de la tlerra.

(Jué clages de luz artificial hoy se conocen?

La de materias ¢rasientas O de graso; la de acéi-
te vegelaly la de aceite mineral O de peirdles; la ga-
seosa extraida de vegelales, que por estar, petrifi-
cados y en carbono bujo lo superflcie de Ia tierra,
se lHaman producto mineral carlon de pledras, ¥ la
de oxigeno del aire llamada etérea.

Cual de estas luces.esla mejor: para la vista oy

| 1a salud?
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Por hoy la gaseosa Uamals del alumbrado, por
asemeiarse mas 4 la del sol; pero oftece inconve-
nientes pecuniarios & los paeblos, y el descuido en
su servicio, tambien pusds causar perjuicios ¥
conflictos muy malos de acortar cuando suceden.

Cuil es la luz apropiada & los usos mas co-
munes?

La de aceite mineral 6. de petriles, que- puede:
usarse con muy pocas precauciones. La luz:elée-
trica es costosa en aparatos; lastima algo el cristal
del ojo y alteraia simple vista los colores: la mejor
v'la mas sana seria la de oxigeno si se pudiese ob-
tener con abundancia y facilmente,

En qué estedo la luz causa dafo ¢ beneficios 4
la vida?

Nuestros propies ojos 1o demuestran:. una luz.
muy viva causa dafio, asi como la oseura.d opaca.
en demasfa. De la.oscaridad 4 la luz clara no de-
bemos pasar rapidamente porque se lastima la pu-
pila 6 espejo devla vista;.lo mismo qaz de la oscu-
ridad 4 la luzclara. Es perjudicial tambien la luz
que oacila mucho, y la que espide mal olor lo es.
mas en todo,

Qué precauciones.deben tomarse respecto.a la.
luz en la familia?

Disfrutando de la. natural la.mayor parte del
tiempo; y con laartificial, no dedicandose & traba-
jos delicados; evitar que padiera proceder de ma-
terias cuyos gases causen dano;:y usando -de cor-
tinas y pinturas que aminoren:la irradiacion si.
fuese fuerte, 6 la den mas extension si fuese corta..

Y si esto no es posible en la pobreza?

Tratar de evitarlo en.lo posible no ocupando-

habitaciones interiores ni profundas; proporcionar.




L
la vida'albaire libre; y por la noche descansar has-
fa que el dia nos refleje; en la satisfaceion de cida
6 en la miseria, el lavar con agua {resca, y bien,
Jos 0jes, es sitempre beneficioso & este-aenfido, y no
mirando muy de cerca los objetos mi.quererlos di-
visar 4 gran disfanoia, 3

Cémo Infiuye directamente la luz enla vida de
los séres?

In losiminerales dando visualidad y aprecia-
eion & sus conjurtos; en los vegetales auxiliando
an vida ¥ degarrello; en los animales ayudundo sus
funciones de locomocion y relaciones; y enel hom-
bre ¥ la'mujer especialmente, datido saludable co-
lorkdo 4 sus facciones, y/permitiéndole analizar las
obras naturales,.para exponerlas on las ciencias.y
aplicarlas en la industria y en las artes.

DEL €ALOR.

‘Qué es ¢l calor?

El efecto natural cuya eausa es el-ealorieo, ori-
gen de la petrificacion y de la cristalizacion de las
‘materias, Jo'mismc que. de su disolucion, explo-
aion+y raridad en casos varios, efectuando la dila-
‘1abilidad-de lasumoléculas.

C6mo notamos la existencia del calor.on nues-
tra vida?

Por la agitacion de la sangre en el interior del
‘cuerpo en que cireula,wy por la animacion 6 ener-
vacion que intima 4 las funcionus de los 6rganos,
lo cualpuede-alterar la salud en muchos cases.

Qué influencia ejerce el calor en la vida de las
plantas? .
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Auxiliando el desarrollo y crecimiento de-su ¢
eneirpo, al par queconyierie las sustancias que le
rodean en jugos para si aiimento; de donde procede
lasdvia que es sa sangre y gue etrcula para darlas
flores v frufos 4 su tismpo.

Puede abandonarnos ¢l calor algunas veces?

Muchas veces el calor puede dejarnos proce-
diendo de causas diferentes; pero del todo, nunea,
con la vida: el abandono total del calor causa la
muerte.

Podemos apreciar el exceso 6 faltade calor en
nuestro cuerpo? '

Si: pues el cansancio y el sudor nos revelan su
actividad en' demasin: asi como el temblor por la
sensacion de frialdad indica la ausencia del calor.

Comuo se clasifica el calor segun su erigen?

El calor naturales eldel cuerpo, procedente dela
materia azoada que contieng; el salar procede del
astro de la luz del dia; el voleanieo vriginal de
monfes que areojan llamas; y el dgneo, que es el
que produce el fuego por cuerpos en combustion.

Qué producen en la vida unimal el defecto y el
exceso del calor?

Accidentes de bastante gravedad mueclisimas
veces; pues en Ambos casos pueden hacerse el drio
¥ el calor .inaguantables  y producir una mauaerte
lenta ¢ breve.

Como aprecinremos la medida :saludable del
calor?

La medida del calor que la vida necesita laude-
nota nuestro propio: cuerpo; yo cuandoes alerada
pur lagicausns natarales, la“nteligensia humana
bugea medios de: equilibrarla y ponerla en estado
saludab’e, Hé agui como el hombre es cosmopoli-—




tay es decir, qua poede vivie en todos les paises de -
la tierra, a diférencia de las: plantas y animales
gue solo en regiones y determinados climas tienen
vida.

Cémo proporcienaremos el calor cuando hace
falta?

En estado saludable, practicando el ejercicie de
las fuerzas corporales, haciendo movimientos sin
exeeso en la distraceion ¢ en el trabajo; en la en-
fermedad con los medicamentos convententes; y
en amhos casos con el alimento v el abrigo.

Son saludables las chimeneas, las estufas y bra-
seros para aumento del ealor?

Las chimeneas y braseros consnmen en el fue-
2o el oxieeno del aire que hay en las habitaciones
en que sp hallen; y si bien las estufas no lo hacei,
manteni¢ridose del oxigeno de afuera, para gue
sean salndales los tres medios, es preciso usarlos
toh mucha prudenia, atendiendo.a las indicaciones. -
termometricas '

RESUMEN PRACIICO.

La primera obligacion de un ama de gobierno al Ja-
vaniarse, es disponer la limpieza de la casa, empezando
por abrir Jas puertas y venlanas sin que puedan veeifi-
cavse’ las corpientes, si’hace viento, para renovar el aire
que s ha vigiado porJa noche.

El dejar luces ardiendo en las habitaciones es insano
y solo deben permitirse cuando alzuno.de la casa se halle
enfermo de cuidade. la Juz mas sana, y la mejores la
dsl dia, para tade y para fados.

Al enfrar en habifacisnes en que haya dormiilo gerte
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-por 1a noclie, antes de hacer ]a limpieza'y ventilarse de
mafiana, no puede respirarse el aire que alli existe sin
vencer la repugnancia que trasmite; lo cual prueba que
si bien los que se hallan dentro no lo noten debe perjudi-
carles, v es lo cierto.
Desalojados que estén los dormitories, deshaganse las
camas, v echese la ropa al@ire libre; biarranse las ha-
bitaciones con cuidado y con aseo ¥ déjese por bastante
tiempo.que entre el aire & refrescarlas; lavense las fami-
lias y preparense al estudio, 2 las coupacicnes y al tra-
bajo; almuercen aquello que pudiesen y segun la com-
plexicn, la edad y el destinc en que hayan de emplearse
cada uno; no exagerar en los empleos las fuerzas del
trabajo; no excederse en alimento ‘n} bébida; vuelvan a
sus casas honrada y juicicsamente, y no duden disfzutar
‘de vida llena en-tnda.la extensien, de Ja palabra.
Estos: cuidados los requiere la familia en fodo tiem-
.po;.perc-el.ama«de gohierno ha de saber que'la vida
material tiene cinco edades que reclaman eaidados.dife-
rentes. La 1 fesla dela infancia que comiprende los
4res periodos que son los del recien-nacido, del parvulo
-y del nifio: 2.° es la adolescencia que llega de los doce 6
irece afics hasta veinticuatro 6 veinticinco: 3." es Ja ju-
.wenfud, que alcanza hasta cincuenta: 1a 4.%es lavejes
que fal vez llegue asetenta:y I3 5.2 es ka deerepitud 0
_descenso do la vida hacia el.sepilcre.
Los nifios consumen mengs aire que los adullos en
- cualquier sitio enque se hallen; la Juz fuerte les Jas-
A{ima la vista ffeilmente;respecto al calor pueden su-
{rir mas su exceso que el del frio: no cbstante, ni cen-
viene tenerles mucho tiempo en lugares peco venti-
lados oscuros (emasiado ni calientes; y..a veces arro-
parlos con esceso,tambien suele hacerles ‘dafio.




s —hlirentos & bobilas

DE LA LIMPIEZA Y ASEO MATERIALES.

‘Qué es limpieza y qué cs aseo?

No permitir la suciedad en cosa alguna y tener
artordo uaa decente compostura y buen arreglo. (1)
El cuerpo debe estar lavado y litapio, especialmen-
te las partes que mis suelen ensiciarse] la'ropa in-

R 45 S

A1) Tos objetos mecesarios para practicar lolimpiers y al aseo
s0n: parw lo primero, el ngua, el jabon y las asponjas; las vesijas de
tuerpa y Ins jofainas; las foallus v panos de hmpresa y los peines v
lavahos espeeiales. Para lo seenndo se precisan: Ins eseobas, los zo-
IT0S ¥ plumercs, aruns ao quitar manchas v cepillos; v aparke, las
tiieras, limpin-uias; mondi-dientes: trapos v polvos para objetos
e matal, y betun’y cepillos et enlzado, .

Los cosmdticos'de coloridg ¥y aromiticos, especialmente los pri
meros perjudican, & veces, tanto la salud como el mérito indivi-
dual de fas p. raonas, hagidndolas coquetas v hasta chirsis.

L platichs, iltimameante, es nocesirin, i especial para la ropa
mterior, ¥ aun parals exterior de mesn ¥ cam, 7

da Coruna




Biblioteca Publica da Coruna

oK
terior debe mudarse estando sieia, lo mismn gue la
limpieza en la ropa exterivr se recomienda.

La limpieza y el aseo se concretan a mas cosas?

La ropa de cama ha de ser fresca; lade mesa ha
de ser limpia, y las estancias y los muebles, exijen
la compostura y el aseo: el servicio de mesa yen
primerlugar el de cocina, reclaman eaidados espe-
ciales; pues el abandono 6 descuidv'del fregado ¥
limpieza de estus cosas, pueden ozasionar la muer-
te en muclios casos. :

En qué razones se funda la practica del aseo y
la limpieza en tantas cosas?

En muchas, todas ellas saludables: el cuerpo
sind estd limpio no traspira facilmente y puede
causar eripeiones cutineas & interiores; (as ropas
siendo sicias no permiten las exhalaciones corpo-
rales; y las cosas de cocina que se oxidun producen
sustancias venenosas; y en general, la suciedad
tode lo pierde.

DE LOS ALVMEXTOS Y BEBIDAS.

Qué son alimentos y babidas?

Los agentes vitales por los cuales el cuerpo se
nutre y se conserva: los primeros cubren la nece-
sidad llamada hambre; y las segizndas la denomina-
da sed; si bien la mayor parte de veces suele co-
merse sin el lambre y beberse sin la sei.

De dénde proceden las bebidas y alimentos?

Delos tres reinos naturales dela tierra, come
on: el agua y sales, del mineral; el pan, el vino y
Srutas del vegetal, y la carne, los pescados, leche y
#evos del animal.
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Qué clagificacion haremos de alimentos y be-
pidas?

Los alimentos pueden ser sélidos como el pan,
la curne y frutas; :dquidos, como la leche, las
aguas, les licores y los vinos; y gaseosos O aeri-
formes, como el aire. Las brbidas son simples &
suaves como el agua (1); y espirituosas o alcohdlis
cas como el vino y aguardientes.

Se usan los alimentos y bebidas segun la na-
turalez: los prodace?

Pudiera verificarse en muchos cascs; pero el
gusto del hombre y los caprichos, le mistifican,
casi siempre en perjuicio del progreso de la vida:
el agaa y vino especialmente, no debsn alterarse
en cosa alguna, no siendo por receta en medicina.,

Qué usos haremos de las aguns?

Aquel que las necesidades de la vida reclama-
ren, Las potables ge usan siempre para condimen-
tar los alimentos y para la bebida; para banos al-
guna que ofra vez suelen usarse; por lo general en
este caso 8e ugan lag saladas,

Que usos debemos hacer de los vinos y licores?

Del primero solamento 4 las comidas, sin exce-
s0; los s»gundos solo en casos espaciales han de
usarse, pues contienen mucha deido earbinico noci-
vo & la szlud.

Y defrutas zqué uso haremos?

Las que estén en madirez y conozcainos, &

(1): No e puede beher de todas azuns; 1ns hay patables, madici-
nales ¥ sa'adas: las primeras son las iinices que pueden plicarse
al alimento, ¥ se conocen en qua cuscen las legumlras y disuelven
sljabon. De ias obtrus. sou termales 1as calientas: sulfurosas, lus de
nzuire; farruginosas, las de bierro; acidulosas, las de dcidos: vy sala-
dap, las de sales, especialmaute dela comun semejante 4 s del mar,
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cualquier hora podremos fomarlag sin exeeso, mas
de aquellas que ignoremos sus efectos y hasta el
nombre, la pradencia nos aconseja que no haga-
oS ningun uso.,

Y decarnes y pescados podemos hacer uso gizo-
tidiano?

Siendo frescos ¢ en conserva, despues de una
buena preparacion alimenticia, los tomaremos i
las horas de costumbre y cuando el estbmago re-
clama el alimento. El comer y el bebsren demasia,
por mucho que la ocasion nes lo permita, es aiem-
pre perjudicial 4 la salud y da mala idea en socie-
dad, pues de todos modos la gula es vieio feo.

Qué condicion de condimentacion reclama el
alimento?

Segun sea su clase; si bien en general lo bien
eocido, sano, fresco y no'frio, ni caliente Que no plaz-
ca, sin muchas especias y sazonado al paladar del
gue lo toma, conserva la saluld al que esth sano,
proporeionandosela tambien al que estd enfermo.

DE LOS VESTIDOS Y HABITACIONES.

Que son vestidos?

Los obietos materiales, blandos v flexibles con
(ue cubrimos nuestra desnudes preservandonos de
los rigores del frio, pues que con ellos conserva-
mos y aumentamos el calor de nuestro cuerpo:
pueden ineluirse en el conjunto las ropas de ador-
10 y de la cama.

Y qué son habitaciones?

Las localidades de espacio rodeadas de paredes
¥ cubiertas, para evitar la accion directa de los
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vientos, del sol y de las Huvias, en las cuales ol
hombre y la majer y aun algunss animales, viven,
proporcionandose sosiego y bienestar al abrigo de
I intemperie natural y mas peligros.

De qué materias se hacen los vestidos Yy mas
ropas?

De esparto, pita, cAiamo, de lino y do algodon,
vegetales preparados por la indastria; lo mismo
que de seda, pelo y lana de animales: en an prin-
cipio con las pieles los hombres se vestian, y hoy
se usan para el calzadoe solamente.,

Y las casa-habitaciones de qué materiales se
construyen?

De tierra y ladrillo, 6 argamasa; de canas, ta-
blas 6 madera; de pizarea, canteria 6 de piedra de
granito, jaste, marmol y otras clases; llegandose &4
constrair hoy en ciertos pueblos con la total arma-
zon (e hierro fundido,

Qué condiciones precisan los vestidos para
usarse?

Segim la temperatura de los pueblos ¥ la esta-
cion en que han de usarse, conformes con la edad
¥y sexo de los individuos que los usen .

Cémo deben ser los vestidos segun climas y es=-
tagiones?

En climas calurosos deben ser blancos y de hile
6 de algodon, porque rechazan los rayos de la luz
del sol y absorven facilmente los su ores; en cli-
mas frios se usan negros y de lana, porque ésta
admite facilmente la luz del sol que calentande, no
trasmite el calorico hasia fuera: en verano han de
ser simples, flojos y escotados, y en invierno han
de ser fuertes y dobles y ademés los interiores
ajustados.
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Y ¢dmo han de acomodarse los vestidos al sexo

v & la edad de las persunas?

Reuniendo las condiciones anteriores han de
ser los de mujer {segun el uso) diferentes en lu
forma de los que usa el hombre, porque sps eir-
cunstanecias o veclaman. Eo los recien-nacidos se
reduce el vestido h les mantillas, que son simples
envolturas; en 10s parvulos 4 unas blusas y sayitas
solamente; y cuando ninos de 7 a 12 anos ya se
van acemejando al de mayores; si bien deben ser
siempre holgados y sencillos para que les permiita
auxiliar su desarrollo en el juego ¢ ejercicios que
practican. (1)

Qué condiciones para la vida han de tener las
habitaciones 0 las casas? .

Las casas tendréan tantos departamentos, cuan-
tos sean necesarios & la familia; y especialmente
dormilorios, cocina, espensa y escusados, aparte de
los patips, terrados 6 solares, jard nes y parterres; li-
gares qie requieren la atencion del arte higiénico,
los primeros, y concarriendo & mejorar.sus princi-
pios los segundos.

Qué pueden importar & la salud estos lugares?

Los dormitorios oscurvs, sin ventilacion y re-

{1} No se debe permitir de modo alggno que el vestido compri-
ma en demasia el pecho, cinsura 4 ni caderas, expecinimente 2n jas
mujeres; perosui tampoco nincunn otes paria del enerpo, que en-
torpace ei desacrollo, Sialun miembro estd de orme 6 contrahe-
cho, lizdndolo sin que se lastime, es lo suficiente 1as mis vecss.

La buena firnrs del conjunto s2 auxilia doicamente cuando éste
8o deanrrolla o onsordia y crece: pero nunce aminora su volimen
natural la eatrachez 1 opresion del vestido y el calzado; lo que have
gense suir probaklementees nna en’ermedad que imposibilite dan-
do paso & In muerte sn muchos casos: dehe desechurseel uso de lis
ballenas de mcero y las gartuchas en loB corsés & justillos de las
ninss,
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tlucides, no puede permanecers= en ellos sin peli-
gro. La cocina en que se preparan las viandas, de-
be ser clara y estar limpia y que ofrezca comodi-
dad para el trabajo. La despensa, donde se guar-

tan, conservan y recojen comestibles y bebidas, es

el lugar que exije estus reparos: independencia en
las clases de alimento; ventilacion y esmerada lim-
preza al recojerlos; ¥ seguridad y drden para conw
sepvarlos: los escusadus deben tener el desahogo
grasevso por afuera lo nifsmo que las cocinas.

RESUMEXN PRACTICO.

Conozca el ama de gobierno que la limpieza y el aseo
en las perscnas, en las casas y en las cosas, es siempre
Jo primero que senota; y tedo el que no usa esfes prin-
cipios para obiener salud y estimacion & un mismo tiem~
po, demuestra la pereza y la desidia, que tal vez le
arrastran a4 la igncrancia y 4 la pobreza; lo cual no
debe permilirse de ningun modo.

El agua, ain en los puebios donde mas escasa esté,
cuesla muy poco, y nunca la mala posicion ni los disgus-
tos disculpan con razon este abandono. El bano fotal del
cuerpo y diar'amente, se emplea en los nifios con agua
fria en climas calidos, y en veramo en -cualquier otro,
debiendo usar:e templada en climas frios ¥ en invierno:
en todas las edades la cara, piés y mancs, una vez o dos
al dia han de lavarse, y el bafio general cada semana es
muy alil, y cen especialidad & las mujeres.

c1lujo no da ind cin del aseo; ias ropas humildes
bien hechas y alinadas, deben siempre emplearse con es-
mero: el lodo, polvo y manchas en los vestidos y en el
cuerpo proporcicnan el mal e~ fedos cases; y si en el
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irabajo se adquiriesen, al acabarlo: practiquese el aseo.
La Naturaleza denota en las personas la olase de ali-
mentos qus han ds usarse; para los recien-nacidos es el
total alimento la leche de su madie; 4 la aparicion de
lcs primeros dientes se le empieza por dac papillas ha-
rinosas y algo sueltas, hasta el pan, los pescades y las
carnes. El alimento caldoso y aun el s6lido, muy calien~
tes, causan dafio destruyendo el paladar en gusto, y mas,
los dientes; y el frio no sabe nunca bien y es indigesto.
En los cazos de cobre y zinc no debe dejarse enfriar
la comida porque toma lu sustancia yenenosa que con la
humedad y en el feio todos los metaies, y en especial
los citades, desalojan: los nifios sealimenfan en pequenas
porciones y @ menudo; pero en las olras edades debe
praclicarse en horas fijas y en lastres veces ya comunes |
del almucrzo ala mafiana, comida al mediodia y (a cend -
por la farde 6 por la noche.
La humedad debe quitarse de las habitaciones y las
ropas, dejando que se evaporice el agua al aire libre; y
si esto en las habitaciones no se puede por algun saliire
6 manantial (ue esté muy cerca, se cubren las puredes
con asfallo 6 con cal hidrdulice, 6 al ménos debe hacer-
se con madera: la plancha quifa la humedad y deja la
ropa preparada para guardar cuande es sin almidon;
que si lo lleva, es para el uso diario que evila |a suciedad
Y la conserva,

-
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: saludables (ue so emupleat.
- ' DEL EJERCICLO Y DEL REPDSO,

Qié se entiende por ejercieio y por reposo¥

Ejercicia es la série de movimientos por las
cuales se ponen en accion las fuerzas corperales
para conseguir su robustez y desarrollo. X reposo
es laquietud del movimiento necesaria para volver
al ejercicio.

{yué division puede hacerse de uno y etro?

En ejercicio natural, ¢ instintivo y ejercicio
impéstico, lo mismo que el reposo; distinguien-
dose este Gltimo poique se verifica con método y
eatudio siguiendo. las reglas del arte denominade
Gimnasia.

Jnando v edmo se verifican los primeros?

Ll ejercicio y el réeposo naturales los verifica el
sér al tener vida y despues de nacer, 4 cada instan-
te, porque la actividad de las funciones lo preci=

4
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san: los nifios al llorar se mueven siempre; se agi-
tan, andan, corren, caen, brincan. Y cuando ya
eonocen sus afectos, en el juego puede decirse que
pasan todo el dia; comen, cantan, bailan, se pe-
lean; y por fln les rinde el sueno en la fatiga, y no
conociendo que se exceden, de agui los cuidados
que requiere, pues tamb en el defecto perjudica.

Sun, pues, tan nécesarios a la vida el ejercicio
Y el reposo?

Tanto, que sin ellos es la existencia iniitil pues
no tiene sensacivn quirn nada actia: la Naturale-
za del mundo lo demuestra. Los vientos y las
aguas de los mares se alteran practicando el ejer-
cicio y el repuso. Las plantas afiauzan sus raices
robusteciéndose mas si es que ejercen un prudente
movimiento: y nosotros cual plantas vejetamos, y
el gjercicio y repuso en niestra vida los necesitan
tanto el alma come el cuerpo.

Qué reglas se deden practicar en los segun-

8? (1)

Las siguientes: 1.* los individinos endebles, se-
gun la pobreza de sus fuerzas en todos 6 en deter=
minados miembros, consulten primero el ejercicio
que mas les convenga practicar; y mientras, dis-
fruten del reposo sin dejarse por eso dominar de la

{1) La Gimnasia reclama una ensefinnza apartede estar los apa-
rates mds usados en sn método, son la cuerda movil. los estribios, ef
saltador, la ploncha yla cuerda horizontales, la cverda de nudos
fos pesos g paralelus, pern nifics; pues que lag anillas, el trapacin
al polumpi . el lvompiiim, 'a Jetthed (et verics eases To eseala ves
fical y oblicua, | cquieren mds Preciucion y son ya para muyores,

La eazn y la pesen, o recen en tollas las edades de la vida, que
disponian de acilidad y de destrezs, son siempre medios cimnisti-
eos, que auxilian poderosamente el desarrollo, si bien son e erci-
€108 mas propios para el hombre que para la mujor: en todos se re-
quiere gran prudencis,
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pereza, que en los fuertes debe estar, hasta por ins-
\into relegada. 2.% Los juegos de los nifios y ma-
yores, que no excedan jamas de la fuerza que cada
uno pueda aplicar naturalmente; practicando el
reposo en el cansancio tan solo hasta encontrarse
con igual agilidad gite dntes tenian.

Qué ejercicios cumunes se practican sin reparo
del sexv ni de edudes?

Kl paso natural sin afectarse; bajar las maros
& los piés encorvandose en forma de arco; subir un
pié lasta cojerlo con la mano sin doblar el busto 6
medio cuerpo; el brinco uniforme hacia atrs y
hacia delante alternando un pié con otro y con los
dos & un tiempo; dar palmadas extendiendo los
brazos al pecho, hacia la espalda y sobre la cabe-
za; acostarse, sentarse y levantarse afianzados en
tension de un ohjeto con las manos; el canto, la
natacion, la esgrimus, el baile, y por ultimo la
equitacion: estos tres ultimos exijen la presencia y
direcoiones da un maestro.

BEL ‘DESCANSO ‘Y -DEL SUENO.

En que se diferencian el suefio y el descanso?

Descanso es la variacion del ejercicio para dejar
en reposo facultades y fuerzas que funcionen: es
alternativa de logactos.y aun actitudes de la vida.
Y es el sueiio propiedad del organismo animal, que
deja en inaccion involuntaria las funciones de lo-
comocion, comunicacion y relaciones, agsemejando
al hombre 4 un animal cnalquiera privado del uso
de la razon y recapacitacion mental: el descanse
es siempre en acciones voluntarias.
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Qué ejercicios requieren ol deseansyd
Los que emplean variedad de facultades

se haga simultdneo sy trabajo; ¢

vperacion de un avte § ciensia,
la casa, de talleres, de ofieings,
ches: de cuarteles, de céreeles
ques. congresos y teatros; el tra b1jo material de
lus obreras reqniere el reposo, no el deseanso,

Y el suedy se disfruta volun riamentaz

{[ue no
Omo en eualquier
en ka direceion de
conmercios § despa-
» Colegios; la de bu-

En caso de enfermedad ¢ matestay que lo sepa-
re. debe proporeionarse en el descanso; pero nun-
ca por medios violentos camo emplean con los ni-
nos las sirvientas y nodrizas, lorzandoles 4 que
duerman sin' voluntad, Lacidndale en tal caso
perjuicio. (1)

Caales son los lugnres del descanso?

Los del mismuo tradajo, los del Juego, los de la
distraccion lionrsta y libre; pues que se descansa
de nn ejercicio practicande otro diferente. Pur eso
deben siempre allernar las faculiades en todos ejer-
cicivs: si unose hace en pig, otra sentad, si el uno
es de inteligencia, el owro debe ser mecanico; y
despues de hacerloen teoria, debe alternarse siom
pre con los practicos.

Dénde se disfruta del suefio comunmente?

En el lecho: lugar dispuesto al efecto, que debe
estar en Labitacion aireada y limpia, colocandose

{1} Enla infancia ge duerme mucho; los recien
or lo regular las 4[5 partes de ln duracion del
o3 parvulos las 374 partes: los nifios m uy poeo menos; los adoles

aenbes 12 horas dé 24; en la juveatnd toms el sueio varigciones di-
ferantes segun las ocneaciones v tamperamento de cada uno: en la

TeJez Yolvemos 4 Ser nifos; en 1o decrepitud volyemos al reriodo de
parvulos,

-nacidos duermen
din ¥ de la noche:
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en posicion horizontal quien va & dormirse, con el
busto un poco elevado y especinlmente la cabeza.
Qud condicivnes requieten lus lechos para el
g1e110%

(izé gean un fanto mullidos & esponjosos para
gue se disfrute del deseanso; la enbertura fresca v
suelta para que la fraspiracion no tenga obstaculo:
la caina O lecho en que se daerme debe ser-mas
largo y ancho que el que ha deesharse en ¢l parvy
el escalsy.,

HESUMEN PRACTICO COMPLEMENTARIC.

Segun el temperamento gque caracteriza al indi-
viduo pneden sucederle los siguientes accidentes:
{rsiongs, dislocaciones y fracturas, guemaduyes, hepo-
rragie, asfizic ¥ aun envenenamiento,

Los utensilivs necesarios que se emplean son:
aquas, acidos, hilas, panos y vendajesy con especiali-
dad da tintura de apniea, ledwn pulusire, aguurdiente
aleanforada, balsamo, tafetan de drniea y engomada,
algodon en rama j azicar en abundancia. Cuando
la lesiop, dislocacion, fractura y quemadura son,
de poeo efecto, se les aplica como pronto remedio,
4 la primera, la tintura de drnica; ala segunda,
el aguardiente alcanforada, & la tercera, el bélsa-
mo y tafetan; v 4 la cuarta, el algodon en rama.
1l aztcar girve para muchos casos, lo mismo que
los panoz y vendajes. Pueden ser estos accidentes
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ue gran trascenlencia, perolos que exijen mas
eficaces y prontos cuidados son la hemorragia, as-
fixia y envenenamiento, _

Hemorragia es elchorro de sangre que se desli-
za de las narices, venas 6 arlerias; esto sucede por
golpes, cortes 6 incision=s y fracturas. Si la he-
morragia se verifica por las nacices, lo que es bas-
tante comun, debe locionarse la parte saperior del
cuerpo con agia fria. Varias veces conviene de-

Jarla estancar de suyo, no sieado que se arroje ea
mucha cantidad conforms & la complexion del in-
dividuo: en este caso debz llamarse al facultativo
sin pérdida de tiempo. Y siempre que sea verifica-
da por corte 6 fractura, se venda fuertemente la
parte herida para evitar el derramamiento de
sangre y acago la muerfe si estd interesada al-
guna vena 6 arteria. Cuando la sangre que se arro

ja es arterial hay macho peligro y conviene que
¢l vendaje comprima una balita de corcho sobre el

punto en que se note por el tacto estar la arteria y

aunque al principio la arroje con mas fuerza cesa-
rd seguida nente,

Asfixia es la privacion de las funciones de sen-
sibilidad, inteligencia y voluntad 6 sea el ador-
mecimiento de los sentidos. Sucede generalmente
por debilidad de la sangre, por inspirar aire vicia-
do y por falta de respiracion como enlos ahogados,
Si la asfixia se verifica por debilidad de 1a sangre
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suele volver el conocimienfo aplicando & la boca
y narices, sustancias espirifuosas para fortale-
cer y enchir el pulmon, promoviendo el esturnudo
y la respiracion uuiforme y natural, y friccionan-
log pulsos y sienes.

Si es por inspirar aire viciado se trasporta al as-
fixiado al aire libre, y despues de aflojarle de sus
vestiduras colocandole el cuerpa horizontalmente
con el busto un poco inclinado hicia delante, es lo
bastante machas veces pava volver en si. Siestu-
vo muchs tiempo respirando aire impuro es facil
|ue esto no le baste: entonces se le dan fuertes
fricciones & los piés y &las manos; se leimpresiona
fuertemente con azda caliente y se le aplica amo-
niaco paro 4 las narvices. Y sicon esio aun no
respira se le menea el medio cuerpo haciendo del
vientre una imitacion de fuelle, hasta ver si se ob-
tiene la respiracion,

Si la asfixia espor submersion seextracdel agua
el cuerpo del ahogado despaes que pierda el sen-
tido (sind es peligroso), y colocandole boca abajo
para que arroje el agaa que contiene; luego sele
aplican los demas procedimientos y si hace poce
tiempo que esth en el agua es facil volverle 4 Ja
vida.

El envenenamiento es el accidente que més pe-
ligro ofrece y acarrea la muerte con facilidad.
Puede suceder de varios modos: 1.° por inocalacion,
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mezelandoss los liguidos 6 gases toxicos em la
sangre, en contacto con el cuerpo recticular como
por mordednra de animales daninosg 6 incisivnes
de instrum-entus envenenados; 2.° por la absorcion
verificada por el contasto de Auidos, gases ¢ ligui-
dos venenosos, GiLys itﬂ']’-!"lil”""l)rl s¢ hace por los
POTUS, 1'Psulra11f1u la inflcdion de Ia sangre; 8.° por
la respiracion, como ennndo (‘1}"'Lm 03 Bn lm;,uws
donde liay cderpos pitleidos cliyosd mi2smas son un
manantial de gases deletéreos: y 4.° por ingesiion,
16 que sneede introduciendloen el estomagn sus-
fancias envenenadas solag, 6 mezeladias en la co-
mida 6 bebida. Para precaver estos conflictos evi
tese la proximidad de ‘malof ghses y de aniiales
ponzofiosos, y no se haga. usv de sustancing ouya
composicion se ignote. Pero si por desgracia le-
gase a suceder cualguier incidente, en el primer
caso, véndese la parte herida hacia la mitad dela
lesion y se evitard de este modo que la sangre mala
g2 mezele con la buena, que llegando al corazon
matual individno: lavese'la herida y luego caute-
ricese con un hierro candente sin aproximarlo”de-
masiado. Y en el 4.7 caso promuévase el vomito
con aguas tibias sin sal y con bastadie aceite, to-
mando ennsecutivamente un contrayvenenosile hay
¥ sinu el agua bien cargada de aviear hace unefec-
fo semejante  Bntodos los casos que no sepan aplis
ear los primeros remedios es mejor no hacerlos.
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HIGIENE MORAL,

— e ——
CARRTHRAO THUREO.

Tasiones.—Su conocimisnio y praciicas medi-
cinales.

Qué intervencion puede tener la*higiene en la
parte moral del individuo?

Como las pasiones del cuerpo incitan al alma, y

-el dnimo excitado conmueve al cuerpo, hé aqui la
importancia de la mediacion higiénica, y en ella
su intervencion.

(ueé son pasiones y cdmo se clasifican?

Al cumplimentar las funciones de la vida se
sienten ciertos goces, muchos de ellos aparantes;
¥ la aficion que nos inclina &l deseo de estos goces
es a quien damos el nombre e pasiorn, que cuando
estd conforme con la razon y la conciencia, rectas
hécia el bien, se la denomina virtud, y silo con-
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frario vicio: todos los uctos de la virtud coutinna-
da, llamanse Aabitos morales, y los vicios inmarales.

Qué pasiones pueden afectar mas & la salud
moral y material del individuo?

Las del mal y las del bien, son las signientes:
le mentira, que es opuesta a la verdad; (o envidia,
que es contra la caridad; lo edlera, que se opone a
la prudencia; la soberbia, contracia ale hunmddad;
la murimuracion, que es opuesta a (la indulyencia;
la lascivia, que es contra la honestidad; la. gitla.
contraria de la abstinencin; la peresa, opuesin 4 lo
actividad; y la ociosidad, contraria al (rabujo y & la
laboriosidad:

Qué es la mentira?

Un vicio que nos hace decie lo que no sienfte
nuestro corazon, impeliéndonos al enganc v false-
dad y es indicio seguro de malos sentimientos: el
que miente expone al préjimo & mil errores; ylos
dichos y los hechos del mentiroso pueden ser de
gravisima trascendencia para ¢l mismo y pava sus
semejantes. '

Qué haremos para evitar los perjuicios que la
mentira puede irrogarnos?

Debemos seguir el camino recto de la verpan,
virtud por la cual se da completa espausion a los
sentimientos del alma expresaido lo que verdade-
ramente se siente, y ofreciendo sicntmero de go-
ces entre los que figuvan como prineipal, fo tran-
quilidad del espiritw, condicion que nos hace felices
cuanto es posible en la tierra y cayas bases vienen
4 ser, bien pensar, bien deeir y bien obrar.

Qué es la envidia?

Un torcedor centinuo que desazona al hombre,
martirizandole eontinuamente. El envidioso jamis
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vive franquilo, doliéndole siempre el bien que goce
el projimo. Bl envidioso abriga un corazon despia-
dado y apto para maquinar todo género de malda-
des, por cuya razon todos temen ser sus victimas.

Cémo haremos para que no se apodere de nos-
otros tan defestable pasion?

Debemos poner en prdctica, constantemente, fa
piEpAn, virgud por la cuaal consideramos & todos los
hombres como hermanos nuestros, sentimos su
mal y nos: alegramos de su bien. La piedad ecari-
tativa esel distintivo que hounra 4 Ia Lhumanidad
en-la tierra y le eleva abriéndoie el camino del
cielo.

Qué es el 6dio?

La malévola pasion que conmueve el 4nimo del
que le' posee, llenando su corazon de enojo y de
tristezn. Todos huyen como de un reptil venenoso
de quien abtiga este sentimiento avieso: denota
un alma innoble y donde reine el édio no se encie-
eran jamas buenos sentimientos,

Para preservarnos de esta fatal propension qué
debemos practicar?

Bl aston, virtud que llena de jubilo nuestra
alma, inclinandonos al carino y benevolencia para
con nuestros semejantes y hasta a tedo lo que coma
prende la creacion. sl amor nos evita los disgus-
105 (ue consigo traen los malosdeseos que reprende
la moral, y este grandioso sentimiento estd confor
me con el mandato divino que nosimpele 4 apasio-
narnes de todo cuanto la razon nos propone como
bueno. - :

Que es la cblera?
, L& pasion que afecta sensiblemerte 4 la parte
Lisica 0 material, & causa de la violenta conmocion
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que imprime al sisfema nervioso, Priva toda re-
flexion exponiéndonos 4 comefer escesos que pue-
den acasionar graves disgustos, ¥y nos asemeja 4
Jos sérves irracionales, llegando hasta igualarnos
con las fleras
Que haremos para precavernos de la cdlera?
Debemos hacer uso de la prupescra, virtud por
la que evitamos lus males que nos acasiona la irve-
flexion. Por medio de la prudencin, qiie en un ex-
tremo se denomina paciencia, nos hacemos agrada-
bles & nnestros semejantes y conseguimos, asi
tambien nuestro propio bienestar, puesto gue ad-
quirimos la tranquilidad con la meditacion reflexi-
va que nos impone.
(Jué pasion es la soberbia?
La mas avasalladora y mas sujeta al anatewa
divino. Por causa de tan abominable pasion mos-
tr6 Dios su leal jnsticia al terminar la obra de
la creacion. El hombre soberbio no puede abri-
gar la menor caridad; considera A sus semejantes
como eselavos; no conoee el agradecimiento y solo
eata tranquilo cuando domina los demas, ahogan-
do en fodos los ¢asos la voz de la conciencia. (1)
Para no incurrir en la soberbia qué debemos
practicar?
La mumitpap, virtud que nos da las condiciones
que requiere ia humanidad para hacerse acreedora
4 las recompensas de su Criador. Jebemos consides

(1) Podréi el hombre descender & muchas consideraciones para
con sus semejantes; pero la actitud del soberbio le subleva & irrita
4ohre manera, porgae la exije la kumillneion més absoluta, Lin cn-
na méa 6 ménos ilustre no da condiciones & nadie:'las din inien-
mente los sentimientos irraprensibles y las acciones infachables,
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rar gne nuestros propios defectos son motivo bas=
te para humillarnos, (1)

Qié nace de la soberbia?

El orguilo, sentimiento ahorrecible 4 todos los
hombres, quien nos expone muchas veces 4 que
los demés esajeren nuestras faltas y se propongan
humillar nuestea vanidad con el desprecio: la so-
berbia y el orgullo son vicios que dan por resulta-
do infinidad de faltas moral-suciales, y entre ellas
una bastante generalizada, por desgracia, tal es la
murmuracion

(Qué es la murmuracion?

Un Liabito contrario 4 la caridad y que puede
denominarse, con bastante propiedad, génio del
mal; puesto que no respeta hosor ni posicion ¥y ma-
ta en cierto modo la vida moral y material de
nuestros semejuntes.

Para evitar esta mala condicion qué debemos
poner en préctica?

La tolerante mNoursescia, virtud por la cual se
embutan los tiros de la murmuracion, susurracion
Y contaimelia, Por la indulgencia nos counsidera-
wos todos susceptibles siempre de falwar y no co-
metemos la bujeza de perjudicar 4 sabiendas &
nuestro projimo en sus bienes morales que son los
gue mis enriquecen al hombre,

Qué es la lascivia?

Uuna pasion repugnante que impele al hombre
al abuso de los placeres de los sentidos, llegando &

(1) Elserrico 6 pobre, parspieaz & de limitado entandimisnto
hermoso 6 feo. rohustad déhil, sarvido 6 sirvients son eventmsli
dades ?ue dependen rinica y ex

natnra

ocial,

i Laeiviimente, de los efacbos de ln
eza 0 de la3 circunsbancins de la vids maberial, moral ¥
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denominarse por el exceso, lujuric. Es un vicio
que destruve la vitalidad fisica, moral é infelee-
tual, y por el que es conducido el hombre con
prontitud 4 extinguirse victima de intensos pade-
cimientos.

Para no incureir en pasion tan deshonrosa que
debe practicarse?

La moxestinan, que en distintas apreciaciones
Ilémase tambien eastidad & continencia, quees una
virtud por la cual el hombre nunca traspasa los li-
mites senalados por la ley nutural, moral, eivil y
social, Puede gozarse con el auxilio de la castidad
una larga vida y en elln servir cual se debe & Dios
y coal se pieda al projime.

Qué es la gula?

Una pasion grosera y un vicio brutal. Indica
en el hombre puco conocimiento asi de las leyes
fisicas como de los deberes que fiene gue eum-
plir en la tierra.” Kl hombre debe comer para vivir,
¢ sea comer lo neeesario para su subsistencia, y
novivir para eomer, que ¢s 1o mismo gue no acor-
darse de otra eosa que de saciarse, no pensando en
ofra vida més que en la presente 4 semejanza de
los brutos. ;

(Qué ge hace para evitar este vicio?

Praciiquese desde un prineipio la apstINENC1A §
templanza, que es la wirtunosa costumbre gne nos
habitia & la sobriedad 6 medida que exigen el cre-
cimiento, desarrollo y conservacion de la vida ani-
inal. El hombre que se aparta de la gula es apre-
ciado generalmente, pudiendo relacionarse con
toda clase de personas bien educadas, y no hace
jamdés un papel ridiculo y vergonzoso, puesto gue
sabe abstenerse de todo lo que puede perjudicarie.
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(ué es la pereza?

Un vicio 6 pasion demasiado generalizada. I
perezoso se vé privado de muchos elementos noce-
sarios; falta & sue deberes sociales, no pudiendo
asi servir & Dios ni al mnndo, ¥y muchas veces ni
aun & su propia persona.,

(ué haremos para no rendir culto 4 la pereza?

Practicar la Acivipap, cuya virtud ofrsce in-
mensas ventajas en todes sentidos. El que adquiere
el habito de una vida activa y laboriosa nada le
queda olvidado y sin hacer, campliendo ficlmente
de.ese modo sw mision soeial.

dué es la ociosidad?

Una pasion llamada con propiepad madre de (-
dos los vieos. El hombre cuyas facultades no se
ocupan en el cumplimiento de su deber, se enfrega,
a los vicios y termina por dar rienda suelta 4 S18
malas inclinaciones. Il hombre ocioso es Un pard-
sito en la sociedad, puesto que muchas veces tiene
gtie manteaersea espensas del sudor de sus seme-
jantes: no sirve para nada ¥ suele mirdrsele como
la cizana entre el trigo.

Qué se hace para no dejarse apoderar de esie
vieiu?

Se practica el TraBaJo, cuya virtud esla que
hace resalrar la honradez al hombre, permitiendo
que por su medio cubra las necesidades comunes
de una manera conveniente. Puede decirse con
verdad que el trabojo es la virtwd de las viriudes,
porla cunl, mental y materialmente sa adquiere el
desarrollo de nuestra constitucion ¥ la elaboracion
«de las cosas necesarias 4 la vida,
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HIGIENE INTELECTUAL.

T e ———

CARTTERD UNRFO.

Zensibillidad —inislizencia, —u

clonarias.

Es sensibilidad el sentimiento?

Llamanse sensucioncs los actos de impresion
producidos ror efecto de lo que tocamos, vemos,
oimos, olemos ¢ gustamos; elasificinduse en male-
riales, morales, religiosas, estilicas & intelectuales,
segun gue las produzcan objeto® palpables; image-
nes 6 actos de virtud; el conocimiento de los atri=
butos de Dios; la_contemplacion de lo hermoso y
~ elevado en materia ¢ en idea, y por los principios

en esfudio deun arte 6 de una ciencia: sensibilidad
¥ sentimiento son [acultades de sentir pudiendo de-
cir que la una, es causa y el otro efesto,
Qué es inteligencia?
El conjunto de todas las facultades, por cuya
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mediacion se adquieren los conocimirntos tanto
mecanicos como vacionales; y son la atencion, la
imaginacion y la memorin, el juicio, la couciencia y
el raciveinio: estas tres Gitimas son las que sinteti-
zan la razon del individuo.

Ixisten por igaal en todos los Liombres y mu-
jeres las dotes de inteligencian?

Con mayor 6 menor accion de desarrollo, no
siendo en el ddiola fespecial fendémeno) en todos
se aprecian facultades de sentir y e pensar, aparte
de las de querer, que son exclusivas de la voluntad,
facultad tambien del alma racional, que wverifica
suactividad por ias otras que le impelen: en gene-
ral, se piensa en virtud de sentir; y se quiere en virlud
de pensar,

Y ¢Omo estas dotes se enriquesen?

Auxiliando cn la educacion 4 fos sentidos, que
son las balvulas 6 puertus por dunde, naestra alma
{que se Lalla cublertacon ¢l velo de Ja materia que
constituye el cuerpo) recibe las impresiones de todo
lo exterior que va 4 afectarle en sda sensibilidadin-
terior, y pot caya impresion y sensaciones, conci-
bs las ideas de los objetos que las causan, sacindo
cousecuenzias, maditando y asi habla la razon con
la experiencia.

De modo que, ;dirigiendo los sentidos se perfec~
cionan lu sensib.lidad é inteligencin?

Si: solo que lus sentidos corporales no deben
educarse con exageracion, ni por defecto ni porex-
ceso, haciéndolos demasiado susceptibles 1t obtusos:
al sentido del tacto, vista, oide, vlfale y gusto, se les
aplican distintos medios de educacion segun sus
estinos naturales.

Cémo se educanla vista, oido, olfato y gusto?

8
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La vista, se desarrolla con la lectura, la escri-

tura y el dirjo; el oido, eon la apregiacion dé la

asonancia O disonapcia de los sonidos y el tono de
la mugica y del canto; el olfato, econ el ejercicio
perceptivo de las sustancias simples y modificadas;
Y el gusto, por la apreciacion de ly que nos sirve
de alimento, cireunstancia ya indicada de antema-
no pot el sentido Jdel olfato: el sentir de la vista esta
en losojos, el de oir -en el interior de las orejas, el
olfato en la cavidlad de las narices, y el gustar esti
en la punta de la lenyua y en el cielo de le boca &
paladar.

Qué circunstancia especial contiene el tacto?

Que es el que mas nos afectn enel mal, 6 nos
complace . Comprende la facultad de sentir ¥ pone
la comunicacion relacicnando nuestro CUErPo ton
el alma. Al tiempo de sentir una impresion por
cualguiera de los sentidos, nos ponemos £n movi-
miento, y ejecutamos actos de imprevision 6 ya
previstos: ast es que, el tacto reside en todo el
CUErPO; perp especialmente su sentir independien-
ie estd en las palmas de las manos y en las yemas
de los dedos.

(ué condicion general exije la direccion de los
sentidos? '

Que no deba ni se puede exponerlos 4 un conti-
nnado progreso de desarrolle artificial, sing sola-
mente auxiliar el natural que se reclaman: mien-
tras una facultad se halle en ejercicio, no deben
activarse las otras facultades; por ejemplo el esti-
dio despues de las comidas, hace dano, lo mismo
que lavarse, cuaudo el alimento estd en cocion &
digeriéndose.
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Qué resefia mas simple puede hacerse de la par-
te mental del individuo?

Procediendo por facultades, la siguiente: la
atencion es la propiedad por la cual nos fijamos y
apreciamos cualquiera condicion de los abjetos; la
imaginacion es la facultad que en nuestra mente
retrata la imagen viva de las cosas; la memoria €3
la que retiene el nombre y la actitud de todo aque-
llo que impresiova nuestraalma; el juicio es quien
examina las cosas, por medio del analisis, y halla
la consecuencia O resultado del bien 6 mal que pue-
den producirnos la causa y sus efectos.

Producen igual accion que el juicio, la concien-
cia y raciocinio?

ia conciencia nos impulsa de continuo, & una
creencia absoluta del instingo, oblizando 4 las
otras facultades & obrar con diScrecion; y el racio-
cinio, escudrifa minuciosaments todos 108 ACt0s
verificados Antes de &, por los sentidos, y comuni-
cando su parecer & la conciencia y al juicio, acuer-
dan entre si reasumiendo en conjunto la razon: &
todo esto nos impele la voluntad, facultad indepen-
dienle de las otras, pus: ue no procede mas que
del instinto; igual pe poseen en general to-
dos los hombres y mujs st cacional {asi
gr ng reparda en
imposibles y extiende & pirneion al infizito.

Cual es la manara de dirigie el inlelecto? (1)

pbo al caso; pero
W PG PreciElot
tiagl, Solo inica-
nhien gn no-
inbo, reno-
stura del

(1) Mucho pudidramos
en un libro seneillo daod

va & ser barato) no -e ha e
mente lo apropindo. For lo g4
eiones pars el cnso gue recls
mendsmos tanto 4 los edne
Camino de la infancid, ob
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El modo de dirigir la inteligencis, es no forzar
el saber al inlividuo, sin que se conozzan sus
dotes intelectuales; yendo con meditado estudio
analizan 1o sus potenciasiy llevandolas por métodos
suaves, tales son: de lo faeil, 4 lo dilicil; de lo sim-
ple, & lo compuesto; de lo sencillo, & lo complica-
do; y de lo conocido, & lo desconocido.
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de la higiene en general.

Con el fin de que [as profesoras, las madyres y amas
de gobierno, puedan sacar de las rezlas de higiene do~
méstica 6 educativa todo el provecho que pudieran de-
sear en beneficio de sus hijos, pupilos 6 educandos, se
pone como nota-suplemento la siguiente

RESENA' D& LOY TEMPERAMENTOS,

4PERSONAS DE TEMPERAMENTO LINFATIcO.—Tienen
por lo general excesivamente desarrollada y blar-
da la parte musecnlar; de cara abultada, y color
bajo 6 triguefio, sus ojos, por lo comun azules, son
POCO eXpresivos y se mueven con pereza; su pelo
no siempre es rubio, antes bien, presenta un matiz
castano claro. Gustan poco de la actividad, por el
contrario huyen de esta en ln mayor parte de las
ocasiones: el amor propio esta en ellos muy poco
desarrollado; y la glotoneria es el mejor de sus
placeres, que no practican mas que incitadosaello,
Cuando juegan quieren estar sentados mejor que
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en pie, y cuando no se hallan en ejercicio duermern
con gran facilidad.

»Son naturalmente abrutados; s= hallan predis-
puestos al egrismo, y cuentan con muy pocos
amigos, porque no los busean y porque, dun cuan-
do se les convide & la amistad, se cansan los demis
de tanta indolencin, defecto que se observa en
ellos, tanto respecto & su vestir, como 4 su limpie-
z1 corporal, enlo que se muestran sobradamente
descuidados.»

«PERSONAS DE TEMPERAMENTO SARGUINEO.— La
musculatura de los sanzuineos sind tan abultada
es mis duara y fuerte que la de los linfiticos.

»Presentan un ciitis lustroso y sonvosado, atin-
que mu:has veces el color es de un moreno claro y
con gracia. Los ojos y pelo en esta clase de perso-
nas son de un castano hermoso, si bien en algunos
e presentan oscuros. Sa vista es viva y poro fija;
8us movimientos varios y cogietones; sus modales
dulces y expresivos. Asicomo la incuria y la pere-
za son patrimonio de los linfaticos, el amor propio
¥y la actividad son patrimonio de los sanguineos;
pero esta actividad, & la que se encuentran siem-
pre Jispuestos no es la mas ventajosa, puesto que
asi como se muestran activos, se muestran tambien
veleidosos. A tal circunstancia, que se halla en
consonancia cou el elemento que en ellos predomi-
na, es debido el que no se fijen por mucho tiempo
en una cosa.

»S1 bien el temperamento sanguineo faverece
por una parte la educacion, puesto que los que le
poseen no suelen serrudos6de inteligencia obtusa,
Y puesto que la actividad es »n ellcs una circuns-
tancia esencial, por otra parte perjudica, pues ade-
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muas ae tenerlos predispuestos 4 la vanidad y disi-
pacion, eircunstancias que contrarian los deseos
de una buena direceion, que se excita demasiados
y apenasse logra, sind d fuerza de dar & los ejerci-
cios interés y amenidad,» DA

¢PEUSONAS DE TEMPRRANENTO Briloso.—Moral-
mente consideradas, son las parsonas biliosas, ira-
cundas, desobedientes y descaradas. g

»Su museulatura, especialmentela dela cara,se
presenta colocada como con cierta tirantez, que la
hace formar pliegues verticales mas 6 ménos nu-
merosos, Sirostro urano y cefudd; sus miradas
pocas veees fijas, sus 0jos par los; su tez de un co-
Jor indefinible semejante 4 un verde-oliva claroy y
=us parpados por regla general, con cierto pliegue
horizontal que hace caer fanas casi verti-
calmente; nunca son muy gruesos. Los individuos
de este temparamento cometen las mas malas ae-
ciones & sangre fria y rara vez gustan asociarse a
Sus compareros, sino para imponerles su voluntad;
li limpioza es poco general en ellos y sus diversio-
nes favoritas, las que presentan peligros 6 las que
gimulan crusldades. Sin embargo, estos actos sin-
tomaticos bo llegan & constituir caracter, paes ui
suele presentarse puro este temperamento, ni las
mencioradas predisposiciones dejan de ir acompa-
fadas de cierta veleidad que Lasta cierto punto las
inutiliza. »
" PERSONAS DE TEMI
que en €llos domina el el
masiado sensibles; caaldl
les impresions mucho; su 51
sufrir facilmente; pero al
gonsigo mis

0 R EAvIoso . —Como
o tenciente, son'de-
1én O reprension
ptibilidad les hace
1 tiempo devoraw
1508, desdenes & reprem-

10 los:dl
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siones; porque sison sensibles son tambien activos
¥y muy propensos al verdadero orgullo. La forma-
lidad hasta lo adusto es una propiedad que los ca-
racteriza, contraresfando con la volabilidad difi-
cilmente ge rien; gustan mas que de los jergos, de
los entretenimientos instruetivos; son sufrides é
incapaces de servir de instrumentos de desérden;
no fultan & sus compafieros facilmente; perosi se
les {alta, pues parece que llevan innata la justicin
hasta el rigor, no disimulan, ni transigen con
nada ni con nadie. Moralmente considerados, son
la antitesis de los sanguinevs en quienes todo es
juego é informalidad; los caractéres [isices mas
generales que se presentan en las personas de tem-
peramento nervijoso, son: peloy 0jos negros; tez
morena y poco lnstrosa, faz sécia y formal; bello
negro debajo de las sienes; y musculatura fuerte y
tersa, pero poco abultada; el color del pele y de
los ojos varfa mnchas veces desde el negro al cas-
tanio claro, si bien las dem#s circunstincins ex-
presadas, asi como ciertos movimientos repentinos
& involuntarios, y cierta especie de rigidez en los
dedos cuando se le coje la mano, se observa casi
sicmpre examindndolas con detenimiento.

»be la combinacion de ios temperamentos sim-
ples resultan, como hemos dicho enla introduc-
cion, los compuestos, cuyos caractéres exteriores
¥ consecuencias estin en perfecta armonia con 128
caracteres y efectos de los compongntes. »

— e




EZE{_,-’L\U}IL I‘W\ ISTRATIVA.

e

(CAUR T :_O 2.

i3
=

Qué condiciones econdniicas debe reunir Ia casy
en qué haynmos de vivip?

La 1.* es/la de gue sn costo se lialle en conso-
11 mf‘ir con nuesiva posicion sucial 8 intereses: la

®es la de que ofiezca cu]uulhnmk ¥y sea/saludable,
I]uI que evitando m uhwl W se pvitan @astos; 3.8
es la de {tlli‘ tenga buena eeindod sin um;u les,
pues: que la virtnd aunguelses en lu pobrezy es
muy digna compaiiera, v sl se une con el yieio, si
bien sea en la riqueza, no r':vns'ui 1z: éhese Linir
de la apariencia, que donde no Lay verdad es fals
s b franguezn,

ubn queé cualidades hemos de adquizir les mue-
bles y demds efectos de vivienday
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Con las de eqnidad en presio; no exfrafios al
nso; de buena presencia los visibles, aunque sean
humildes; pues el lujo en los enseres no siempre
esta conforme con las baenas cunlidades: tampoeo
debe adornarse la casa de miodo que apavente ri-
queza sin fenerla, porque cualquiera nl visitarla y
enterarse. sino sabe la humildal de sas habitado-
res, pensara, con razon, gue en ellos tambien esta
1a hipoeresia, la mentira y apariencia.

No hay enseres que permiten solidez, duracion :
y scarestial

Ei: los no mudables y no sujetos & los capri-
chos de la moda; como estantes, armarios, alace-
nas y alguno que otro efecto mis: COMO TOPErOS-

Jos chismes de coeina, material de despacho 1 ofi-
cina y aun los iustrumentos musicales cimo pia- |
nos, arpas y lag herramientas del trabajo.

(ué hay que advertir respecto & la colocacion
de la 2asa 6 sea lo gne se llama su posicion (opo- .
grafical

Que las fachadas estén frenfe al nacienfe y po-
niente del Sol, para evitar el rigor del Norte y Sur
que son los peores vientos; que no estén en lugar
profundo ni demasiado elevado al descubierto; y
por ultimo procurar que sea lo suficiente dtil que:
ofrezea la segur dad y la decencia.

Y son estas propiedades econc micas?

Sf: porqae tudo lo gue puede proporcionar & la
familia comodidad, tranguilidad y saludable vida,
entra en Iz buena administracion, y hasta permite
la conducente marcha #n su gubierno y direccion
que son la base fiel de la verdalera econymia. l

Como y cuando debe conservarse un edificio? 1
Reparando su techo y las paredes, siempre que '
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lo precisen; y en los departamentos interiores, #
cada estacion, por lo general, se blanquean, se
pinian 6 empapelan; lo mismo que los baleoues de
liietro y enrejados, y puertas Y ventanas la pintu-
I3 1as conserva; los cristales se reponen tambien;
¥ asl con esto duran mas gastando ménos y tienen
las casas mds valor y mas presencia,

Y si la casa no es nuestra propiedad zqué nos
importa?

Siempre el bien 6 mal ageno han de im portar-
nos: yal fin, pues que de la finea nos seryvimas, de
bemos indicar al dueno los reparos; no tenemos. el
deber de gasrar nada; pero tampoco tenemos el do-
recho de estropear lo que no es nuestro, ni aun lo
nuesfro propio. De este modo los duefios débenls
gratitud al inquilino y éste se ahorra mudas Yy en
ellas imprescindibles gastos.

Y respecto & los muebles zde qué modo se con-
servan?

Con la limpieza ¥ el aseo conducentes: alos
muebles barnizados. el sol ni la humedad ng han
de tocarles y del polvo han de estar libres de conti-
112203 los de metal y piedra han de Iregurse sin Jas-
timar zu forma ni colores, y despues de lavarlos ¥y
limpiarlos dejandolos bien secos; log de metal Han
de brusiirse 6 frotarse hasta que brillen; los de te-
las deben limpiarse con plumero, y los de cristal,
lavarse con esponja en agua limpia,

Cual es la colocacion de los enseres en los dife-
rentes lugares de la casa?

lin el zaguan y descansa de 1a esealera de laen-
trada, lo unico que puede colocarse son estatuas ¥
algen jarvon que contenva plantas 6 flores; en [a
antesale, silas y baneos para el deseanso de lis per-
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sonas que esperen: tamibien en lag paredes pued
colucarse cuadros; en los salimes O selus de vecibir,
sofds, sillas, espejor y consulns, floreros, veladores, re-
{ralos en 'llu.ll'lH yoen albwns, pudiendo colucar
ademis en el {echn, la) s paredes, cande-
tabros; v algun guingud sobre la eonsola O wiesa.
Sou estos objetos lus mas mdispens: 3 ¥ ne-
cesarios?
No: pues en otra estancii aparte si le hay, que
suele serla gue se llama galbinete, se colocan

Perass el

1O

roperos, armarios y edmo las, donde ardan
objetos y especialmente ropa uelen
ger losde confinnza, de de

labores.
Hay mis alean oo :
B la 41P‘~‘1'°1:~.1, cocina, comeilor, dozmitorios v
aun los patios. Iin la primera. cuidese con celo gue
las \13.11|1 15 11_: 58 mezelen lorque pueden perderse,
i que L tus, los ratones es cansas log des-
friyan o se gasien; en la soeip

we se coloca el ear-
bow 6 la lvu\. que haga falia, lo' mismo que lns
viandas que lmu de prepara pura cada comida:
enel eomedor; fn mesa y log asientus y lacristalera,
el armario ¢ Ia alucena donde se guarda todo el
servicio de mesy,

Los ultimos requieren cuidados econdmicos?

No tanto: en los doetiitorios se colocan las ca-
mesas de nochie y los banos usuales dongle se
 uno al acostarse O .e‘-.ml:‘ sg v ademas las
nillas de servicio: y en los patios, plantas y
, ¥ hasta arbustos v surtidores de agua clara:

por 1'1.| mo los despachos @ oficinas, que tambien
ntendran Jug vhjetos al
a (e escritorio, papeleras,

(9]

ecenl & Ia ¢asa,
G, lL"'::: ¢como la m
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Ropas de vestit.—\dem de ‘cama ¥y mesa —Condi-

Hemos de adouirinas ¥ moda de

ol0fes con qu

comservarlas

Conviene tener muchos frajes de vestirgn?

El dinero empleado ep vestidos pierde mucho,
Y 10 deben teuerse sing [os necesarios; uno para
la casa ¢ (e trabajo; otro para salir diaviamente ¥
el llamado de gala, quie ira deseendliendo en sy gor-
vicio & medida que el mérito se acaha,

Y la ropa interior conviene mucha?

Alguna mas que las treg mudas, porque sn ejer-
cicio y uso lo Permiten; pero nunes, demasinr{a, no
siendo que la fortyna N0 exija reparos para em-
plear el dinero en yirag Cosas, que pueda decirge

qQue en el bazar de casg nads [alta,
Qué ahorre pu
Topas?
Las mejeres clases duran més, y el exceso en
Su coste le amj

las mas b

ede hacerse en la adquisicion de

nora su duracion, igualandolas con
aratas, Tambien e economia hacer en
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casa la ropa blanca; no asi la de color, sinoes de
ninosg, pues que si se quiere hacer la de mayores y
gale mal se pierde todo y no conviene & los inte-
reses.

Cuales son las buenas cualidades de los pafios ¥
telas?

Aquellas que el urdimbre sea igual en clage y
fortaleza 4 la cadence, son los géperos duraderos y
vistosus; es decir, que si tienen los hilos del tejido
iguales, son los mejores, y ademas que (as orillas O
extremos del ancho de la tela no puedan romperse
sip coriarse: conviene mucho no fiarseen lo que
parezean, pero tambien ha de saberse que lo bueno
cuesla caro.

La ropa de cama y mesa conviene adgniriria en
abundancia?

Segun y conforme & las necesidades de Ia casa:
donde hayw nifvs, enfermedad y hospedaje, con-
viene tener repuesto de ropa blanca por lo que pu-
diera ofrecerse; pero en general debe observarse
que: de ropa blanca Lah de tenerse (por 10 meénos)
bres servicios: uno para el wso diario, que esté limpio;
otro que esté em el rio, y otro de mas lujo, de res-
g- ardo, cuidando de sustituir aquel que esté mds
viejo, 8in olvidar por eso su reparo.

Deben seguirse extrictamente los caprichos de
la moda en el vestir? (1)

(1} El vestido enlire uns nesesidad del pudor el decoro y 1a ver-
eiienra. en I parte de consider: eion sociul: a moda es necesarin
pura ol pro rese de lnjindnstiay dal co ereip: paro g yetes
fmin i npmepin g b ot idd ¥ min walud gue dehiern d 3
se: en esbo pigamos el gjemplo de Tas personas was prudentes, Res-
pe to & cconumin bengamos muy presente el addgrio vulour qog
¢ie: WHI gue wviste de mal pado, viste dos vicss al afioy, y este otro:
« Remienda tu paiio y te llegard d ofro aiion, lo cual justif{ct; los pro-
cedimientos que esponemos,
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ann on las
e Lo Ginka, seoun la

shemuos ser do los pri-
|

La exajeracion slempre es ¢
personas que mas pueden;
posicion ¥ la fortnua, -
meros O de los ultim vopracticar el aso de la
maori. La heehura del vesrido ile los nobres §
de los acomodndos y no sobran = dinery, dehe
afdmitiv siempre atin reforma: poreso las
riables al capricho del uso, debon haes
estacion) en términos hiwid
¢ue dejen da agradar al o

Qug enidados regni
TOpa parn stk conervieion?

Las de patio 0 Inna y seda por lo osnpe:
se lavan: se les quita el dodo v no
ssear) con un cepillo que no se:
pelo; las lisas se les sucade sunvemente; v
blarlas para gaardar, euidese nose furm
gas que le afean. La ropa blanea de vesiiv, exto-
rior & inferior, |a de mesa v Ia (e cima,
Varse fantas veees como stan negesarios. verificnn-
do el lavado con el enidado (e exijy ln ponssten-
cia ds las telas: en todas ellas deben quitarsele las
manchias autes de que pasen al planchado.

El lavar muchas veces laropa jle hace dano?

Las que exijen esta clase de limpieza, es major
lavarlas cuando estén lo ménns sicias, pars con
mucha inmundicia se estropean doblemente en ol
lavado, si han e presentaise con decencias di legis
(qi1e es un ingrediente compuesto de jabon, ceniza,
harina y otras cosas) es indispensable & la ropn que
contiene suciedad que esié curtida, y ann & la gaoe
sin ella se lava sSemanalmente debo echiarse en eo-
ladew tina vezal mes, para lhacer desaparecer las
manchas ¢ mal color gue haya tomado.

I
]
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1
i
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f)ué ropas son las que usan el planchardo?

Sin ahtidon, toda ropr ha de correrse por la
plancha despues de limpia; ¥ con él los cuellos, los
pechos v los panos de eamizas; la guarnieisn y en-
cajes de fundas de almohardus y de sibanas, panta-
lones de senioras v de nidos; ¥ [ns mangas de ves-
tidos de hilo 6 de alzodon, ¥ las enaguas; tambien
se planelian con almidon muy simple los trajes de
muyeres y de nifos siendo blancos y en verano.

Chmo han de emplearss [ plancha y almidon
para la ropu?

Lag planchas de vapor son las mejores para
eguilibrar el calce que n-cesita Ia ropa para e
gnede lo s ifislente tiesa, sin goe el hivrro la que-
me; yoeaan o se pase la plancha por ensimg no

debe estar mojada b te ing ameda del almi-
don, e se prepars, 3 lole en elagun clar

| y limpia, hasta gue se halle semejante & una lecha
dav el almidon cocido (que es la haring del trigo]
no se usa sing en algunas vestiduras de flesia
e tal vez ya no se estile) para dejarlas en dure-
zi comn tahlar el brillo en el planchado le hermo-
sea, refracty Los rayos de la liz y no tomy tanto la
inmundicia,
Y el calzado zpor qué medios se conserva?
wl de eharol, banan lolo con leche fresca y lim-
piandolo bien con miga de pan fieseo hasta que se
seque; (la misma practica se hace con lus guantes
de piel para suavizarlos y conservarlos) el de mate,
con el betun que [leva el mismo nombre, que esun
compuesto especial, y con un cepitlo aproposito se
frota hiasta que quede limpio y no manche los de-
dos al toenrle; v el demateriul comun, si es de bri-
llo se le da betun de lustre; y si tiene el eutis de

10
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las pieles hicia fuera, se le d4 tinfa en la parte que
blanquea, y despues de seca ésta, una capa ds
grasa culente le da flexibilidad v duracion: en ge-
neral 4 todo calzado esto aprovecha, pues la causa
de que las pieles de arriba esearchen 6 se rompan
sin gastarse, es porque el calor del pié le seca la
parte craslenta que cuntieze. Kl ealzado, respecto
4 composturas, exije iguales condiciones que ia
ropa,

U6mn ha de hacerse tambien gue se conserven
los jergones, colehones y almohadas de las eamas?

lienovaado y limpiando sus rellenns, segun el
uso.que de estos ohjetus se haga, se consiginen dos
cusas i la vez: la duracion y laexpulsion de los in-
seclos pardsitos que tan comunimente suelen privar-
nos del descanso. A los jergones se les muda la
yerba 11 hoja vegetal de gne estan llenos, una vez
cada ano, por lo ménos; y los rellenos de lana que
se Itsen, cada tres meses se deslian y sacuden, pu-
diendo mientras, de todos, lavar luas telas que los
cubren: con la pluma y cotin se hace lo mismo.

Toda vez que el pelo y la barba son adorny zqué
practica se liace en su cuidado?

Lavindole y peinandole diariamente sin que se
detenga el agua tiltrando su raiz, pues con mucha
humeda, especialmente en la cabeza, el pelo cae
¥ suele causar enfermedades. Si el pelo y barba es-
tan muy raros se afeitan Yy recurtan especialmernte
In segunda; v si estin lo bastante 6 muyv poblados,
4 oy oira los cutda sificiente ¢ bacn peinado.
Los hierres calientes 6 tenazas de rizar pueden
quemar el pelo facilmente: las pomadas y otra in-
finidad de afeites suelen contener varios compues-
tos que en lugar de provecho perjudiquen.
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Comestibles y combustibles & s BAN articulos de
de

comer, ‘beber ¥y arder.—Wodo de usar Y conseryar

dichos obietos enla casa, ¥ tpocas de compra y

Nenta;

Cuales son las viandas, sustancias ¥ hebidag
mas comunes en lIa alimentacion de las familias?

Bipaw, las harinas, el arroz Y las patatas, ‘as le-
gumbres, como el garbanzo, lus guisantes y las La-
bas y judias; y el revollo, la verza y ensaladas,
comprendidos en la clase de verduras; lnego de esto
los pescados y las earnes, de los que el freseo es el
recien sacado de las aguas, ¥ el seco 6 curado, el
bacalao, la sardina, el atun, ol pulpo y raya, la ceei-
na, el jamon y 108 tocinns: ademas |a leche, huevas y
manteeas de cerdo y vaca; las ltinmas para la con-
dimentacion, y el lomate Y el pimiento en verde y
las especias y aun tambien las” cebollas Yy los ajos.
Las bebidas més usadas son el ugua potable y el
zumo del fruto de la vid lamado vino Ven mezcla
con el agna, el zumo de limon ¥ de naranja,
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el pino, ¢
o O vegetnl yoramas es-
s ila r | 1 slasadde Arholes: aeera.,
puestos a1 velas para | y el pe-

trilen ¥ ogasoling para lampar ity sy el
atumbradlv: tmmbivn el aeeitzso Ve no tanto.

(RIE LS a7
e Tomar-

pan endurece (2) no

aanans] y
1mntns
4 l'llll‘l

Lt

iones, lesh

Pr lo frong |
n mezela de la |l
I i vez da
il \'ur ido ex modo prede to-

42 piarra al instants s

i
del maiz rmitmlu Améri
un de centeny (dei gue b
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Puede deciraz qne casi inicament
na ¥ &8s consume, si sapibnlas v ofros pueblo-
elese muy pob o la gastn, por oire
shanndancia; el mais en crano e- 4 imento de varios cund
de aves, y constituye una de las rignezas del caltivo en Ll
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pudiendo despues fomarsesing o sopas 188 legnnl=

inn ¥ pierden miépitey 5 lascarnes, ell
g, Sil0 82 penen eu n
il o tiene el gusto tles 3
los ias, perdid todo
ones contravias @ la

hres 30 rnust
pspecil L (ol eoeid
perderse: la e
o euepe s aal, pus:
or ¥ adquirid gondiel
nutiicion, y alues nueiva danando-a la

Exijen ignal repave los pescados?

Al no poubrse enconserva, ¥ pasada el primer
dia, tanbien se pierden; pero cubicrtos consal 6
on by salmaera, paeden al@unos aub tener mejor
gustaneia, siendo para cocer y presentar e bylan-
co: 1o nsl el que haya de ser guisado O puesto el
frito.

Do qué modo se pueden conservar como frescos
Ja carne y el pescado?

Las cartes pasaidns en una hervara § sacadas
coloean en un pliato ¢ fuente limypines,

del Gl\%0, s
ge(0, e pusden conseryal dos 6 tres dias. Los
I pesealos Jimpiandoles lo i nteriov y jns agnllis,
hien lavados, se cuelaan donde puedan reeibiv el
- viento fresco, mas bien himedo que calido, tau-
pien por algun dia aun estun frescus.
Y eon piezas de cazn (ué se lince?

A Jas aves sele limpia el interior sin desplu-
marlas, luego se relienat con trigo, centeno o cont
cebada, y sepnltadas o cubiertas con o mismo Se
consorvan: A las liebres y conejos y otras piezus de
esta clase, se les quitan 1os inilestinoes y menudos
y con piel e 108 roilena el interior de azlicar more-
ho, colgindolas despues al aire friv; uslse loman
pasade algan dia como {rescos.

Como seponen lasearnesy peseadosen conservad
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Pios, sin que esién bien cocidog

Despues de 1im
8¢ éxtraen del fyego Y en vinagre 6 ving fuerte
con sal y aceite, se colge

Al e trocitos 6 en pody-

Ja8, Que se pongan hiey cubiertas cog el caldo,
tapandoles de modo que el aire ng se ponga en sy
tontaeto, no pierden ninguna de sus cualidadeg
alimenticias Y pueden llevarse por mueho tiempg
de un punto 3 oty lo mismo leg sucede & los pj-
mientos; a lus aceitinas tambien, en eruilo; yva [ag
demas frutas, covidas ep dulee, yen eriio, en
aguardiente,

Como ge conservan la cecina Y jamon, laleche
Y huevgg?

La cecina (que es carne sip salar colgada a|
humo) se conserva no dandole humedaqd 1o qui-
tandola del calor do fuego y humy antes de Girar,
algiinos Jamones Y t0einos se curan del mismg
modo, pero lo mag seneral, es que salados se cuel-
81en al aire libre donde no haya gran calop ni re-
ciban aire del mar, La leche st conseryy fresea en
vasijas de eristal, biey lapadas y cubisrtas de agiia
fria: para esto tiege que se- recien ordenada,. Los
hievos, no estondo ) calor ni sitio himedo, se
Lonservan de suyo myelyq tiempo,

U6mo se congervan la patata,
bebidas?

La patata se conserva en
¥ limpio, siné se ponen los: tubérenlos unog Sobre
Otros de maners qUe se opriman; los ajos y eeho-
llas, colgados a| SOl 8in gue les dg hamedad algu-
nd; los Pimientos y tomageg 5ind se usan en verde
56 pudren 6 se secnn no sirviendo sing para semi-
lia; las grasas quité ndolas del calor 6 mucho frig.
X por ultimo las bebidus, se conservan bien tapa.

condimientos y

sitio 0scuro, ventilado
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das en vasijas de madera, como son los barriles ¥
las pipas O en botellas, pues el aire en sa contacto
las acida 6 pone dgrias y se pierien tambien algu-
nas de ellas.

Y la lefin y carbon, aceite y las ofras sustancias
de las luces?

Estas se conservan con no gastar sin reparo
cuandu se usan: la lena que se gaste ha de ser secu
v no demasiado gruesa ni menuda; el carbon ha
de ser negro y duro y qae ambos aguantan la bra-
sa viva, para que las viandas se cuezan bien que
son mas sanas. bl aceite debe ser de oliva y puro;
y las otras sustancias, que dén lalnz perfecta sin
que ossile: con lus mejores cualiclades unas y olras,
deben tomarse en precios arreglados, gue es lo que
a la admnistracion de la economia importa

En qué épocas ha de hacerse el acopio para que
sea todo bueno y mas barato?

Los frutus y frutas, los vinos y pescados, en el
tiempo de cosecha y en la recoleceion, qae es cuan=
do hay abandancin y se hallan en sazon; las car-
nes Je cerdo en la matanza; las fratas. para guar-
dar, las recien secas; y las lehas cunndlo se lacen
las cortas y mondas de arbolado, pues que es cunn-~
do hay en que escojer, y por menos dinero se riene
1o mejor y se sarte la casa para las épocas de esca-
sez y de mal tiempo, cuando hay que pagar todo
mas caro siendo malo.

Es el ahorro y ventaja para el que compra Uni-
eamente?

8i el que compra nada vende, meénns gana; y
ain asi y todo, como la sociedad nunca secousi-
dera aislada, silog que venden ¢ compran no ha-
gen la inversa en wn punto, lo lacen er ouro, ¥
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riempre es para ellos Ja ventaja, adguieir yor
nat en tiempo,propio: 1o sazouido;- Lo abunde
¥ loom#s buene, satistace al bienestar, ¥ auxilin vl
buen gublerno.,
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Famitta: —Wijos: ol

1los ¥ sirvientes.—\rstamisn-~
Lo, que exiye cada clase, y deberes v derechesgue A
Tas mismas perienscen,

Qué individuos constituyen el hogar ¢ la fami-"

lia ¥ como & cada uno se le administra?
Constitnyen la familia el matrimonio, los hijos
¥ pupilos y sirvientes, por caantv forman la socie-
dad en 1autuo aaxilio; y la administraciont suya
ronsiste en proporcionarles todo aquelio que preci-
san para cubrir Ias necesidades morales, intelec-
quales y especialmente fisicas. £
Qué atenciones exijen los cuidados de los hijos?
La atencion para conservar su vida es lo-prime-

r0: cuando son ninos s» les proporciona alimentofl) -

i

(1) ‘Fsuna necesidad moral ¥ fisita. fua todo racien-nacido to- |

me [a leche de loz peches de su madre; y por.‘eszracia estd demods
en ln'alta sociedad el nso contrario. {Undntas madres y, cadntos hi-
jos padecerfin y morirdn por esto mismo!

ﬁa. eleceion de nodriza esun fanto escrupnlosa, El suma de erin
6 de leche deba ser jéven, sana; robustn, fresca’ y aseads, de buen

N
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continuado, sencillo y nufritivo; limpieza y aseo
-en el cuerpo y en el vestido. Cuando ya vayan
siendo mayorcitos, se les proporeiona esto mismo
conforme con su vdad y ocupaciones, que deben
ser sencillas apropiadas 4 sus fuerzas, y el buen
sjemplo y el estudio en la ensefanza educativa.
Cuando joveines, debe destinarseles 4 la carrera ¢
profesion que su vocacion indique, para que sean
unos buenos funcionarios, y ademas especialmente
4 las mujeres, el estado social que su curazou y el
temperamento determinen,

Tenemos igual obligacion con los encargados ¢
pupilos?

Aun mis, sise quiere, todavia puesto que sug
padres ¢ la desgracia de haber quedado sin ellos,
nos impone el doble deber de mantenerlos, auxi-
Larlos, ensemiarlos, corregirlos y proporcionarles
un estado conducente A la volunted del que nos
Eaga, 0 a satisfacer el deber moral y social de unos

uenos padrinos.

Qué clases de sirvientes auxilian los quehiaceres
de la casa? ]

Los asistentes 6 simples mandaderos de recadog;
los criados de servicio del dia y de la nocle, cono-
¢idos por domdsticos; las muchachas y muchachos
de cocina & cocineros; las uiﬁerus‘r que debieran ser

temperamento. u'bley de buenos sentimicntos, pnesto que en la
tuncia, el nifio toma las condiciones do su segunda madre,

La leche dabe ser procedente de la mismu época del nacimiento
del nifo que §e luetd, y sin ser demasiado mantenadors, ni eilida.
ﬂghe i?_ezr vasta, de l:curﬁciunus aniubiteras, de.sbundante porcion ¥

1LEstIva. BT

En la adofnistracion econdmica, pueda sustitnirse sin peliaro

Ialecho de mujer por lu de eabra 5 vaca, suministrindols & los ni-
figs templada y mezclada con arua y azicar, dentro de unas vasijne
con hoauills, gue suelen ser de vidrio, y se llaman. viverones,

L




283 .
ayas de nifoz; las doneellas 6 ‘muchachas ' de sala,
(1€ se ocupan en servicios mas bien de administru-
cion que de otra cosa, siendo las mas veees las con-
sideradas como amas de gobierno, Ademas hay los
lacayos, pajes y mancebos, que som los guardianes
de las damasy senores, los primeros y segundos,
Y son los terceros auxitiares del despacho ¥ llevan
cuenta en las tiendas y almacenes de comercio.

Qué condiciones han'de reunir los individios
quae van 4 unirse 4 ia familia en clase de auxiliares
¥ domésticos? : j b

La fidelidad es lo primero: el criado 6 ayudante
de una casa que no sea fiel, ticne consigo la peor
condicion de todas las malas, puests que e; el la-
dron de los intereses y confinnza de los amaos, y por
mucho que cubra sa” maldad, llega un dia que s6
descubre, quedando con el borron méas feo, visible
4 ia mirada ‘de Dios en su congiencia, y 4 los cjos
de las gentes que lo saben: la laborivsidad, es 1o
segundo, £{ que no cumple su deber no puede alelfr
derecho alpuno. agetd

Qué niimero de sirvientes debe tener ina ci:‘isa:,’-

El menor posible siempre: pues vale miseng
bueno que dos analos, Tl tener criados dem;]l.oi,fr]}i;i?
consigu: en primer lugar, un gasto su) érfiuoseuity
donacion de su salario; y en segundo lugardile®s
consigue la ociosidad entre ellos, y bien como:tdn
es el dicho de: «unos porlos olrus Y la casprigichie
rrer.» Blsguense personas capaces de desempesar
cada destino, trateseles bien; pagueseleseem dhasit
tualidad lo que sea acordado (o cual haffe: serzaon
justicia y con conciencia) y esto sera eLTHEHAS Gpaf
cepto administrativo. Buen sirvignte Y SCOSNERD 4136

es pagado con dinero, € OIS G
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Conviene dar familiaridad & los sirvientes?

Il exceso en todo dana. El amo urafio no con-
sigue la franqueza, ni adquiere el carino. del cria-
do, y de esto surjen muy malas consecuencias para
4mbos. Iin hiora buena que no se descienda hasta
el punto de permitir la vanidad niel ergullo 4 los
criados; pero consiltese con ellos muchas veces, y
en especial cuando sea en cosas (ue a su servicio
atafien. No por eso los sirvientes han de querer
mezelarse en lo que no les importe; y al importar-
les, nunca deben abusar dela frangueza que les
prasten, sind en todo andar con paso mesurado,
mirando el bien de sus aniog, como suyo; punca
murmurarlos, y saliv 4 su defensa siempre due se
diese el caso. i

Qué tratamiento hemos de tener en general con
todos ellos? (1) . :

{1) F1 servicio estd pardidn, dicon & una voz los amos y los cria-
td.os. IY quidn tienolaculpa?... Permitaseme decir que dmbosla
ienen,

Por lo general 4 los criados les falia edncacion yann inghruc-
cion pura ser dignes. ¥ una vez que esto 4 los amos pertenece dpor
gué aliunos los miran como eselavos? Todos tenemos un mismo
origen; 1 mismo prineipio d fin: el nucimiento y muerte. ¥ asi Zpor

{ié nd hucerlos dignos educdndolog (siquiers sen pars hacerlos
ntiles & nuestro servicio)? Por qué no mejorar su suerbte que algun
dia, en materialidad; pnede ser igualln nuestrar..... El dicho de
los mmos ¢Criado ide ¥ crindo venido, el ame siempre estd sorvidoy
w el de los ptros 8i una puerts se cierrs, ciento se abreny, son ¢ n-
secuencias falsas para todos ,y sus resultados 58 notian al tocarlos.

Mucho convendria & anios y erindos la preseptacion de las notas
e seruicios, ra no ser los unos ni los otros enranados, respon-
diendo lns autoridades de Policis y Orden para evitar todo modo
de haecér fraude, . 3 '

En lus mudas de erindos téngase presente el dicho de- ¢ Vale més
malo conoeido que bueno sin conocern: 1o mismo que respecto d las
mudas de las casas, e dice que: «P4jaro gue muchos nidos mudsa,

en cadn nido deja su pluma.n'y de que ‘mucve mudas equivelen &
an incendin,»
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. Singue se exajere, el mismo delos hijos y pupi
128; pues & fodos' los que estin bajo un amparo,
debemos prestarles nuestro amor, diligencia v pa-
trocinio. Kl amo, se halla en lugar de padre: y el
halago, la proteccion y el carifio que se preste &
los sirvientes, refleja enel bien de la casa y sus
servicios. Faltan, se les corrije; no saben cumplir
con su deber se les enseba; noson fieles, se les
hace conocer el motivo de sua falta y el rem2ding ¥
si esto no fuese suficiente, y con ello atin no estan
agradecidos, se les despacha sin ultraje ni rebaja,
dejando nuestro deber moral cumplido,

Cuales son los deberes de los hijos y pupilos?

Lii respeto & los padres y mayores, por efecto
del amor con que nos cuidan y la gratitud al bien
que nos proporcionan: el auxilio en el trabajo que
nos manden liacer, y el beneplacito en todas nues-
tras obras, que redunda en nuestro provecho y
honra suya. .

Y es en fodo lo m'stio el deber de los sirvientes?

Si birn se considera es mas en todo; pues que
al fin si ellos nos miran cual hijos siendo extrafios,
debemos mostrarnos doblemente agradecidos. El
abuso 6 confianzas que los hijos se permitan con
los padres 6 & la inversa, nunca deja permitir que
los sirvientes pudieran hacer 19 mismo; como saele
decirse «a lo tuyo, t en persona; y 4 lo ageno.
cual eriado.»

Qué clase de dereclios acompana al que cumple
fielmente sus deberes?

En general, se adquiere la estimacion social,
especialmente en la familia; se puede pedir en jus-
ta razon, la satisfaccion 4 los otros que sirvamos,
‘en ios mismos procederes; y al guardar fidelidad

Biblioteca Publica da Coruia
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en los servicios podremos reclamar, se nos repare
el bien hecho a nuestro préjimos, quiza llevado &
cabo consintiendo que nos resultara perjuicio. Y
sin nada de todo esto, nuestra mayor recompensa;
es el derecho 4 la tranquilidad del espirituy lacon-
ciencia,




FCONOMIA GUBERNATIVA.

B

QARRTYRO TIIREO.

-

‘Horas ¥ condiciones sl estudio, del trabajo male-
gial, de las comidas, del juego y distraccion en el
' daseanso.

Se distinguen administrar. gobernar y dirigir?

Por supuesto que pf: el que administra, dispone
de las cosas necesarias, que son las que él mismo @
otro suministra; el que gobierna, manda 4 la3 per-
sonas, y es duefio 6 delegado en lo que ordena
bajo su responsabilidad inmediata; y el que dirige,
gwia, ayuda 6 auxilia, en obra, y en consejo, de
palabra y por escrito. ¢

C6mo se gobierna la familia en una casa?

Con la mayor discrecion y miramientos, sin que
‘baste decir: «Y06, lo mando.» El que gobierna, si
quiere que le obedezcan con premura ¥ sea al pun-

iblioteca Publica da Coruna




— N8
to hecho su mandéato, ha de ser el primero en dar
ejemplo de justicia, de satisfaccion y de buen tra-
70. (1) Hagase por que haya un ticnipo determinadeo
para cade ocupacion ¥ que cade cosa se haga d sude—
bido tiempo: esto manda el gobierny y el buen 6r-
den, para distribuir ¢l tiempo que es dinero.

En qué horas ha de mandarse se haga el estu-
dio, y qué condiciones se requieren en su practica?

Las mejores horas de estudio, son las dé la no-
che y madrujada; y aun en todas aguaellas en que
la inteligencia esté dispuesta, despues del LEPOs0

“del trabajo mental, y cuando no se esté preocupa-
PO con pesares 6 alegrias, que entonces se podra
concretar el pensamiento; y obtener ventajoso re-
sultado. Ll estudio mecénico no debe hucerse al
acabar de comer; el racional, tal vez, no siendo de
mucha duracion 6 muy dificil: el exceso entorpece,
Y el defecto embrutece, respecto & los estudios.

Y respecto al trabajo y Ias comidas?

El trabajo material vequiere la medida en las
fuerzas, la consideracionde las obras enquese prae-
tique, y el reparo de las personas que lo hacen: se
hace extensiva. 4 los animales.. En primer lugur,
mandese 0 désele alimento al que trabaja; en se-
gundo, no :e le exija que haga mas fuerzas de las
posibles, porque puede causarle perjuicios de con-

(1) Mucho acrada siempre, ann 4 Ins personas que tienen el de-
“ber i obligacion de obedecer, que se le mande con finurs y bnenos
modos. dCnesta algun trabajo decir «hazme 6. hiigame V. el favar
def....» No.oueskn nada, y &s muy decente ellograr esta costimbre,
n]:mg demuestra al pirismo tiempo que estimacion al que se manda,
~ladnduleencin y respefo il todos, que‘obedscan con mis £6 ¥ apren-
den atabilidad si kon urafios 6 toscos en el trato, Hste modo de
mandar, es muy bonito oirlo'4 los padréseon los hijos y 4 los amos
-¢on los eriados; i . :

Biblioteca Publica da Corufia
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sideracion, especialmente 4 108 nifios, 4 las muje-
res en ciertos casos, y tambien 4 los anciancs. Las
‘comidas ‘méndense practicar en las horas de' cos-
‘fumbre y no apresuradamente: debe ensefiarse tam-=
bien la manera de trinchar, que es partir decente-
mente foda clase de viandas, dl mismo tiempo que
aleanzar la costumbre de comer donde haya gente
de alguna educacion y mesurada.

Qué horas'y condiciones tiene el juego?

El juego en que se ejercitan las fuerzas mate-
riales se halla en iguales condiciones del trabajo;
Y en aquellos que son de pasatiempo, prohibanse los
que tengan por aliciente el dinero o cualesquiera
interés de este género. Pues por mucho que qu'e-
ran simularse distraccion, incitan la pasion del
animo y hacen crear la envidia, la ambicion ¥y
atin el engano. (1)

Que distracciones més titiles se pueden mandar
practicar y permitirse?

En la infancia toda aquella oeupacion que edu-
ca el alma es util distracejon; tal es la escuela don-
de 1o se fuerza nada al nino, y solu se auxilian sus
facultades tedas con halago y contento, entrete-
nieéndole en juegos moderados, los mismos que pue-
den practicarse fuera de ella, en el paseo, en las
plazas, patios y huertas y enel campo. En la ju-
ventud, las sociedades ofrecen distraceion con lag
sesignes instructivas, formacion de orfeones, cant,

(1) Las utilidades del juezo, dado caso que Ing haya, se gastan
con desprendimiento, siendo para el élgm'sr].or_ siempra des falcos,
ocipess el hombre en los estudios, 6 en disbracciones honestns, co-
mo son la lectura de obras morales, la misica, el teatro y los pa-
BB03; ¥ nunca en juegos de szar, y esté seguro de evitar la ruing de
su cass, logrando la tranguilidad y hourosa vida,

12
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¥ misica, y la conversacion halagiieiia d2 amigos y
persenas sensatas y juiciosas, Ademas, en todaslas
edades la caza y pesca (que no ofrezcan riesgo)
son util pasatiempo; el baile decente y sin exajera~
cion y los teatros: los circos de peleas, de juegos
expuestos y de lidias con las fieras, no deben per-
mitirse, pues que lastiman el sentiniento 4 los sen-
sibles, estimulan la barbarie, endureciendo el co-
n, y animan 4 la traicion & los cobardes.”
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ECONOMIA DIRECTIVA.

———— E—

CARITUTO FIRCO.

Cumplimiento de los deberes materiales, morales,
eeligiosos, inislectuales y especiales de \a indivi-
dualidad & Yo familia.

Qué ha de' practicarse para ver en el lleno del
cumplimiento del deber 4 la familia?

El ajemnplo sin ficcion y sin mentira, en la real
virtud y con la franqueza legal y verdadera se con-
sigue entrar en el deber, aun & aquellos que en un
principio, de tcdo se rien y se burlan. La constan-
cia en la buena direccion, alcanza siempre: en el
ilirector, el conocimiento exacto de las causas y el
medio de proceder & desterrarlas 6 4 vulerse de
ellas: y en el dirigido. lograr sensible ¢ insensible-
mente el Adbie 6 la burna costumbre por la repe-
icion continusnda de los actos.
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Qué direccion exijen los deberes materiales?
Aquella que el apiendizaje nos indique, proce-

diendo en todo de (o ficil d lo difieil; estimulando,

los nifios, con el halago; 4 los mayores con el au-
mento de sueldo 6 de ganancia, siempre que mejo-

ren la eualidad, ddndole buena forma y solidez 6

perfeccion & su trabajo. Conviene mucho para esto,

que tanto el director como toda clase de operarios,

‘conozcan. 1as nociones de la Zadustria para que se-

pan la importancia y la buena aplicacion de la di-

viston de operagiones,

Como ha de dirigirse el cumplimiento de los de-
beres morales?

Luego de educado un individuo, se le ensefia 4
distinguir los actos 6 acciones buenas de las ma-
las, haciéndole comprender que: sila voz de la
conciencia y la razon se hallan conformes con la
voluntad en los hechos de la vida, sefial que son
favorables & la Moral, y podemos practicarlos; pero
que si de lo contrario lo dudamos, ¢ nusstra con-
ciencia y razon los rechazare, entonces son con-
trarios 4 la virtud y no deben practicarse. La ley
natural, la' eivil y la social, nos determinan el ca-
mino de la virtud y la voluntad de Dios en nues-
tras obras; tales son las de misericordia 6 caridad,
~ Dequémodolos preceptos religicsos se auxilian?

Desterrando la duda en los conceptos de creen-
cia; rechazando el fanansmo, que es la obeeeacion
racional del dogma, y haciendo que el creyenfe 1o
desconozca ninguno de los principios del Credo 6
estatutos de la sociedad religiosa que éste acepte.
X como que los espanoles somos cristianos todos,
no ignorames que nuestro Redentor, Jesis, desde
su nacimiento en el pobre establo de Belen, hasta
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el martirio que sufrié en cl Goigota, fué el divine
Maestro de quien debemos tomar el vivo ejemplo de
la moral mis sana y de la verdadera religion: Ia
Iglesia que es la Junta directiva y general es la que
ordena todo lo que el verdadero cristians debe saber
para practicac el cullo, que es 13 adoracion interna
y externa 6 conjunto de los actos religiosos.

Qué condicionesexijen 1os deberesintelectuales?

Las que aconsejar la cordura y madurez de los
estudios para €l progreso de las ciencias. y lasar-
tes, Estudiemos primero, cada cual, lo que precise
amoldado & nuestra posicion y condiciones, que a
nada vienen les adorros 4 quien no sabe hacer aun
1o que ha de adornar: despues de saber 1o necesario
aplicable & lo menesteroso dirijamos nuestra aspi-
racion, 4 todo lo que niestraalma aspire como 1kl
y provechoso, no solo para nosotros mismos, sinoal
bien general del prdjimo; que consigne sigmpre
mis la fuerza de voluntad sin otros bienes, que la
posibilidad sin la fuerza de voluntad.

joteca Publica da Corufia




SUPLEMENTO,

B

Deberes, condicionales del ama de'gebierna como

exirafia. ‘como Wlja, como 259053 ¥y como madre.

Como debe conducirse el ama de gobierno sien- .
do extrafa & la familia? -

En primer Jugar debe conseguir, per los medios
mas morales, la confianza de sus duenos;, en se-
gundo lugar, no ha de enorgullecerse por la con-
fianza que haya obtenido, sing hacerse por mere-
cerla cualsino i hnbiera consegnido: en tercer
lugar que no intrigue nunca con Ja familia, valién-
dosze de su posicion; y en el cuarto, mirando los in-
tereses de la casa cual sifuera propia duemna,

Qué deberes especiales tiencn las hijas como
amas de gobierno?

Para con los padres (pues se supone qne las ma-
dres no'existen) deben considerarse en sustitueion
e sus esposas, res ectoa todas las atenciones de
la casa, acm-lsejﬁmlulcs cuando fueren consultadas,
Y animandoles 4 la abnegacion en o] desempeno de
213 respectivos cargos, Con lus hemumus, deben
hacer, que no extrafen la ausenciy de su madre en
el cumplimiento de todas sus necesidades mis pre-
¢isas, y al mismo tiempo recordarsela para que se

Biblioteca Publica da Coruna
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conserve en su corazon la gratitud y pidan 4 Dios
por ella. Con los 'sirvientes y con la sociedad en
general, deben siempre mostrarse dignas duefias de
su casa y ser siempre diligentes y mny afables.

Como deben conducirse las esposas siendo amas
de gobierno?

Congciendo su posicion de dependientes, admi-
nistradoras y duenas. Como dependientes, temien-
do no gastar nada de més porque tiene que rendir
cuentas; como administradoras, distribuyéndo el
dinero en las més precisas atenciones; y como due-
fias, aliorrando todo o posible. Ademas debe la es-
posa guardar siempre su decoro de casada (1), cual
ai fuese doncella recatada: pues la generalidard
(por su desgracia) despues de cusadas se olvidan
del pudor, y sus maridos, viendo en e.las desalino
vy desvergiienzu, desairan sus carinos y las tratan’
con dureza: el hombre es egoista, y aunque dis-
frute en otra mujer lo que le diere la suya, quiere
considerarla muy distinta. El nombre de madrasira’
suena mal, y no debe una esposa consentirlo; pero
tampoco debe merecerlo: mire 4 los hijos de ofra
como quisiera que otra le mire los suyus.

Y si acago lug madres son amas de gobierno
zcomo deben conducirse?

Por los medios mis atentos, deben las madres
regir los cuidados de la casa; pues que comunmen-
te. ya son swegras, y no deben. consentir . se certifi-

e

{1) Una eserifore contempordnea, muy filosoln dice: que si soio
<pn guardar le virful creen muchas mnjeres que tienen cum-
ylido sus deberes de esposas, se equivecsn; porque las atenciones
yue requieren sus maridos y los hijos son lo mismo sagradas; al
ppliuéijm los intercses, § la honra ¢la salpd, no se guarda In
virtn,
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que el dictado muy vulgar que lag comprende. Las,
nueras 0 103 yernos, son sus hijos, del mismo modo
que los hijos de estos son sus nielos. Sean madres
carinosas para todos, y cocrijan sus defectos si los
vieren; pero nunca miren al ajeno de distinta ma-
nera, v hagan lo de «te lo digo hijo, para que lo
entiendas nuera.» : _

Qué principales atencion®s, obligan en general
los deberes de un ama de gobierno? + ol

Las de reparar el capital gue le entreguen sus,
duenos, padres, hermanos, esposos 0 hijus, apun-
tando las ganancias y los gastos; teniendo siempre
de todo en abundancia, sin que llegue 4 perderse
cosa alguna; ¥ observando que la buena calidad
del alimento y demés cosas, es lo principal papa
la salud de su familia; y que la miseria, y mez-
quindad, perjudican 4 la vida moral y maferial
Y es opuesta a la verdadera economia: se hace el
ahorro, evitando el desperdicio, para lo cual debe
siempre llevar cuenta y razon sin que sea ridiculo
tomar nota & lavanderas y eriados.
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MOUBLOS DE CUBNTA Y RAZON PARA LIBRETAS

T,
GASTOS GENERALES DEL DIARIO.

De plaza: lequmbres leche, ensaladas pescados y carnes. .
Deuttramarinos: arroz, garbanzo, aedile, nastas y grasas.
De tdem: eqsarvasy lo demds delo anterior. .. .. ou.. ...
Un refresco d una visita, , e L O M
Vino, agua, luces y jabon para el freqado. . ............
Compostura de Inga y wlensilios de ot ., . ooverns. ..
Lejia, carbon, (@reh... ldis.), sal, jamon y condimentos .
Gusios vnprevisios, fracturas, pérdidas, BlCy, Bl o sl

T DR i

ADMINISTRA, v v v vne s

1T,
GASTUS DE SEMANA Y MENSUALES.

Lavada de 20 piezas; mas de 6 mengres, hecho en casa. . .
Planchado heeho en casa por La FAREE G s S i
r’}wnpr:m de mereadao: ;u-}';‘._-m, huevg, perdiees, pichines. .
Composturas de ropas i colzado; purte, hecho en casa. . .
Salario de ericdos Y sirvientes. ...
Algusleres deecasa., .. ... ... ... .. A AT
1d. de muebles. .. deudas atrasades. .. al dose uenlo, ele.
Médico, colegios, alumbrado, carriaies, ele. B,

GRSTR, Co s s

AUMINISTRA. .

ITT.
GASTOS DE ESTACION Y TEMPORADA.

Géneros del comercio: lelas de algodon, lana, seda, ador-
NOF e 2re arers LIt S sie d  S B
Hechwras de trajes; los de los wifios fechos en casi. .. ...
Lenas, vino, frutas, palalas, baealaoyete., ele. . ... . .
Animales: cerdo, f}f.{-r.’ql_ foie] e 1 G T TENN S
Aves de corral: gansos, palos, gallinas, ete., parte de cllos
oria de casd.. . » ' TR
Arreglo de casa y muebles: sillas. espejos, alfombrado. |
Banos, vinje veraniego, paseos, me licinas, ete. ele. ... .
Bentas de bienes, fincas, nacimiento, defuncion, ele. ele. .

e e e

ADMINISTRA o« v vvsns

oruna_

LA QASA

ANOTA, E ABORRA
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BICES

Con el dn de que las aspirantes al titulo de
Maestras de 1. ansefianza, hallen todo lo preeiso
(para revalidun) en este tratudo, y sea un auxiliar
provechoso 4 las que ya ejercen, ponemos la si-

!‘llL. le

«l, PARs DACER CALOETA Senccoiitayagujase hiloy
—1Las agujas deben ser propercicnadas al hile cen que
se trahaja.—"e distribuye el cumero de pares de puntos
entre Ias tres a r'qus coziende los puntes ©no & une,. y
echando una traba del hilo encviliado al cogerle, cre-
piendo y menguande puntes, cuando Ja forma de la pieza
lo exija.

2% pARA GOSER se recesita: tela, hilo, agujas, tijes
ras, dedal y una almehadilla para 4 asezgurar la cestura y
no tener el cuerpo encoryado.— Las agujas y el hilo de-
ben ser propercicnados 4 la tela que co cesa.,

3" Las custusas de vso usscomun scn: debladi-
1o ¢ bas illa, ccstora a Ja espancla, idem a la inglesa,
idem 4 la francesa 6 de pelliz, y 4 la calalana —El de-
badillo consiste en dos dohleces que se hzcen 4 la tela,

13
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la primera, para que no deshile, y la sezunda para da-
terminar el ancho, quesera 6 mayor 4 mener, segun la
pieza & que se destine.

4® BN LA BASTILLA; se emplea gensralmants, pun-
fode lado, pespunis y vainica. La hastilla calada cons=
siste en sacar unos hilos despues de doblada la bastilla ¥
hacer el calado schre el deshilado.

& T eosrina kspafona consiste en colocar una
fela un poco retirada del borde dela ofra, cosiendo por el
Jado opuesto: luezo se dobla la pesiana carganiio.—Suele
emplearse; pespunte, punto de lado, punio adelante y
punto por encima.

6. LA COSTURA A LA INGLESA consiste en doblar
peslaiia en ambos hordes y haciendo un margen para de- i
tor minar el ancho de Ia costura se sobrepenen gnconira=
das y se hilvana, con lo que queda preparada: luego se
cose 4 pespunte por el derecho y cargadura por el Teveés.

7% I,a COSTURA A LA FRANGFSA cOnsisteen dos pes-
puntes por el derecho y se prepara como la costura ala
inglesa.

87 [.A COSTURA A LA CATALANA CODS(SIE €N dos cor-
doncilles por e! derecho: gensralmenie &3 mas ancha que
la francesa é inglesa, en cuyo preparado 58 asemejit.

9% 95da el nombre de COSTUNAS GALADAS, aague-
Jlas que se preparan sacando hilos y haciendo las punia-
das del mismo ntmero de ilos.

10. En la ropa blanca de NiN0S RECTEN-NACIDOS S8
usan las costuras caladas. —Esta clase s gosturas se em=
plean hasta la edad de trés 6 cuatro anos.

41. Pana HGHAR PLEZAS se recoria al pedazo que
haya decubrir la faltay se coloca sobre el lugar quedeba
desaparecer y dejaudo marzen para lo que disminuyan
las costuras se corfa la parte inlertor; preparando el nue-

vo pedazo y cosiendo despues.
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12 Eri zuncino consiste-en formar un fe]ido con Jas
puntadas largas qus afirman en [a parle sana do la tsla
cruzandoseen lineas pecpendicularos entre si, pero para~
lelas y en el mismo sentido de las de la tela.

13. PAna Bacer um 01aL se corta de la dimension
conveniente al bolon qae haya de abrochar y despues se
guarnecs al puntollamado de ojal, queconsiste en hager
pasar la aguja de dentro a fuera y cogiendo upa leaba
del mismo lienzo dnles de pasar a |la inmadiata. Los oh!i-
euos so'o se diferencian en sa direccion,

44, Los puntos mas usuales en TAPICERTA Son: médio
punto, punto crazade, puato de armas, punto de espiga,
punio cuadrado, punto cardado, elc.

15 L 808D DO A La INGLESA consiste en wna go-
leccion de palmas y ojetes en que al propio tiempo que
pemuestra el trazado del dibujo le adorna y hermosea.

46. (Hazanse muestras de puntillas, etc.)

17. (Hazanse muestras de pantillas, etc., calcetando.)

18. (Haganse muestras de malla, crochet, frivolitd.)

19. Para hacer prendas para nifios al punto da calce=
fa 1 olro se cortan patrones y despues so hace un tejido
de igual forma que se cosera despues.

20.. PARA UNA CAMISA DE SENORA sanecesifa: fres
melros y medio de tela de vara de ancho distribuidas asi:
2 melros y m+dio para el cuerpc: medio metro para el
canestd; v [0 restante para las mangas y ofras piezas,

21. (Corlar las piezas de una camisa de sefiora, fal-
das, canesi, manga y nesga.)

22, Papa camisi pr NiNA de 7 a 9 afiesse nece-
sitan metra y medio de tela do tres cuartas de ancho.

23. (Corlar camisa entera.)

24. PAna vy cAMisora para hombre se necesifan
tres metros de fela de vara de ancho, repartidas dos va-
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ras y coaria pa“ﬂ el cuerpo, una vara para mangas y
cnacla yarr puics, efe,
25, (' orlac les piszas de una ¢a
26, P‘-n A UNA IIJ\*JL,:‘\\ %9 Tege

para mangas.

27. (Cortar las piszas de una gha

28, PaRA uN PANTALON DI
dos varas de telade vara y caar
milades.

29. (Cortar los pantaloucs de sefiora.)

30. PAwA CarZONSINLO i CABALLERO Se necesifan
dos varas y madia do tela de vara de ancho en dos mi-
tades.

31. (Cortar calzencilles.)

32. (ldem cuelles diferentes.

35. (Idem puiios diferentes.)

34. Pany usA sipAva carrens hacen falta 5 me=
fres de vara deancho y para uza funda de almuliadi
un meiro.

35. Pana UNA SADANA CAMERA S necesilan cince
metres de tela de cinco crartas de anche, y paraun al-
mokaidoin vara y media,

36, Paraesta clase de prendas ceusa Ia costura es-
paiiclay francesa, inglesa y catalara,

mbra.)
INOIA 88 mecesilan
eancho partido en dog

NOTA. Si fenemos la complaceneia de saber
que las nociones de cste librito sgradan 4las sefio-
ras madres y maestras, ofteccmos desde luego, en-

e olras a mp liagiones 1‘-:11‘{1 {.:; segunda edicion, lus
grabades de labores,
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crimineis sus faltas: pues con vuestra honvadez y
con la diligents laboriosidad, le dareis bastan'e lec-
cion, haciéndovs el faro salvador de su esperanza.

Los veis en estado regalar, 6 en el progreso; no
abuseis haciéudoos exigentes ni querais igualaros
4 las ricas, siendo vanas. Imitaldle y ausiliadie en
Jos medios (si obra en ellos la viriud) para alcanzar
el mejor bienestar que 03 proporcionan. Y ante
fodo tratad de educaros é instruirus para coOnoter
vuestros debsres v derechics. Oid siemypre sus con-
sejos, siendo sanos, y no les oculteis la confianza
que les debeis en pensamiento, palabra y cbra,
pues gue de ella depende muchas veces el presente
y futuro hien de viestro anhelo.

Los veis en el goee de fortuna, y nadais en la
rigueza, en el fausto glorioso y la opulencia; pues
pensad que el orgullo y los placeres, descienden
sin pensar: que la diadema y aun 108 brillantes
que la adornar, la una es metal los otros carbono;
todo tierra. No Inireis siempre un cuadro por I
cara hermosa, que tambien debeis mirarle por la
fon. No veais de continuo hieia arciba, mirad tam-
bien abajo para no extranar el viaje enla caida. Y
ante todo sed indulgentes, sed caritativas, sed pia-
dosas, y aunque murais ouzando de igual suerte,
abandonais este destierro en paz; nuestra vida es
feliz, la muerte gloria.

EN LA JUVENTUD.

Anapres Jovenes: Habeis pasado la infancia y
gn ella habreis observado el parecer de mi leal con-
sejo. zCreeis no necesitarde més algune?. .. Decls
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qué os conviene?. .. 8i;sf, que os convendra y se-
4 para bien vuestro.
Si sois dignas, solteras, casadas 6 viudas, nin-

gun hombre os negara nunca el respeto; pues que

la dignidad real consiste en saber conocer perfecta-
mente cada cual susdeberes y derechos; y en su
cumplimiento no dejarse vencer de la audaciay del
ofrecimiento del premio ni castigo, y saber distin-
guir el interés del fingido carino, con el del ver-
dadero amor y el del afecto.

Za abuegacion, es tambien vuestro lema del
destino: es deciv, que la pura fé, 1a razon y la con-
ciencia, lian de obligaros & consentir en el marki-
rio honroso, que hayais de tener con los padres,
con el esposo 6 con los hijos.

Comprarinis cualquier cosa cuyo valorno cono-
cieseis? Temiendo que o5 engalfien, supongae razo-
nablemente no lo hariais. Pues bien: zDaisleal co-
Mzon menos mérito qué al dinero? Tal vez que si,
y en ello mucko errais. z0s hariaig exclavas de un
vil duenu que vs diera mil sonadas riguezas? Yo 08
fio en que nc. Tener talento esno dejarse enganar,
ni consentir el engano jamas, ni en pensamiento.

Sabeis que el hombre hizo laley; mas, suegois-
mo no ha reparado qoe al herir vuestra suscepti-
bilidad La tirado la flecha haeia sf mismo. No os
dolais de sn deseracin si procede del orgullo de su
pusicioth TS Ute A vosotrus: perd 8iide vuesiro pro-
ceder depende, no es lo mismo.

Sois pretendidas para tomar estado?... Tened
en cuenta, que lo principal es que seais doncellas
pudoresas y previsoras, sin egajerccion y muy honra-
das , si quereis lner estimacion al ser easadas.

Analizad, con gran reparo, las dotes de vues -
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tros pretendientes (1 | La :m--m
hilo im antado, es verdad qgu e ;
narnos 4 1o l}‘L 03 ;1““1 43 -J.l E-*. eI QU conslste In
belleza de un hombre?... Pues eala niblest de
Sus Sendimiantos, en lu -li.m.h-f o3 s sepi GO
esposo g como paidie y e gue paseada digaidad
hombre en amor propio, v tenia aipirtan i o
Justy, con Inabnagaci iente parael caso
Si 03 ]l.u‘L'-n leny 1tnicamenta poy hermoszas O
parr 5 1O 8l i"1n.L. la prefs Mslon: pites por her-
N0s0 yrico que sea un objely Iy eoh ol uso
]"‘L»l-- el m'~ el q11e no it

n glererlo,
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[l r) a7} J'Lkl |||1
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sabed que la vida del matrimonio 6s una eadena
c¢uyos eslabones son {(riingulos equild teros. Bl mn-
rido ocups, uno de los vértjces, ¥ vosotras el cen-
tro del Jado opuesto. Su posicion es la mejor
al vitestra falso, puesto queno teneis punto de apo-
yo. Y asi oz conviene, muchisino, sostener el equi-
librio con sus pensamientos, palabras yobras; de lo
eontrario, podeis resbajar hacia uno de los vérti-
ces del lado; y entonces zsabeis 1o que puede suce-
der? que viesiras opuestas [uerzas desunan dos la-
dos del frifingalo, cayendo por la aberfura la mu-
Jer, y esta caida puede ser el fin desu honra y de
Ju vigla.

Hs ciertoque, hoy por hoy, nopodeis, no sa-

beis ni quereis saber elegir un buen marido; vues-
t7a posicion forzada lo permite. ¥ si las desgrazia
08 acempaitia, sabed que con el halago, con L dul-
ZULn y aguasa)o, atraels was los esposos, que con
cardeter severo y rigido; es obra del destino y de-
beis dominar al esposo con carifo, siguiera sea pa-
ra cambiar la pene en felicidad por el alivio.
' Ulo que vosotras desed-
bais cuando hijag; ¥ segun la experiencia os ha
ensenaddo, proporcion e la mejor educacion, pa-
ra dar hijos dignos & la patria, que ¢s la mayor
gloria v grandeza de una madre, ante Dios ¥ ante
los hombres. S spis viudas, observad los precep-
tos de las solterus, con la parte de las casadas, si
teneis hijos,

oL S04 M

EN LA EDAD MADURA O EN L4 VEIJEZ.

SeRonAs mias: Estais'en la 8poca de la madurez




—X06—

del pensamiento, y libres, puede deecirse, de las:
vicisitudes de la vida social. ;Qué consejos podré:
daros para que, si no lo sois, seais lelices?,..
Amoldad vuestra conducta & las razones de vueg-
tra posicion, y no querais aparentar lo que no sois.
wsdeeir: que la locura sitiene disculpa alguna vez
en los juveniles afos, ya no la tiene a los vuestros
que tal vez os hayan dado suficieate lugar a des-
engafivs. Sed indulgentes con las que falfen; pers
dadles 4 la vez vuestros meditados consejos, y sea
lu experiencia guien os guie & darles el mds moral
ajemplo,

9 habeis sido empujadas hacia el mal y habeis
caido, no precipiteis & los incautos, para veros
vengadas, ni aun de aguellos mismos que os ha-=
yan proporeionado el dano. Si habeis sido aforta-
nadas, mirad que en el munde Lay muocho engane
y noseais la causa inocente de la perdicion de al-
euno, por la demasiada cunfianzn. Sed aun el bal-
samo bienhechor de vuestos esposos; el humanal
y delicioso consuelo suyo, v el amoroso antidote
del mul de voestros hijos. De las hijas, especial -
meute, sed ayas seductoras ¢ fusttrutrices habiles
y tiernas, y que al movir eu sus brazos, bendigais
su fruto y que el lanto de su grativud ¥y sus bue-
uas ubeas, acoinpanen vuestro espiritu Lasta la
@lorin,

Mesrrps kN Gesepan: Haced que el mundo, us
gnnte en fin, por vuestros meritos, al menos con el
amor que mi alma hey os cobija, lus siguientes
eaneiones dediea'las & una vradee, a una esposa ¥
&y i
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A UNA MADRE.

El céfiro placentero
de primaveral manana,
permite que cual lucern
zefleje una for temprana.

Del torrente el fiel murmulle
que al manantial vida quita,
a5 el permanente arrullo
de otra vida que ¢l agita.

El ambiente embriagader
de brisa consoladora
es el recuerdo de amor
del sér a4 guien més se adoia.

Todo en ti estd, Madre mia:
gér origen de mi sér.
cnal siempre ful tu alegria
tieres tambien mi placer,

En tus entrafias tomeé
mi existencia: Ta, amorosa,
me criaste, ¥ yo te ame,
gomo el color & la rosa.

T fuiste hada sedactors
gue & mis pasos diste guiaz
vo fui boreal aurvora
gue d tu amor dié lozania,

T, mi eardcter formaste
con la educacion primera,
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yalin no me separaste
tulamar, pe s nor te diera,

aRué debo ar, pu --*, Senora
cuallo 1 ¢
}’ ta fazede desc
¥ E-- FN0 meat 7
No eres el faro In‘mm te
r‘.-.f lm mares de mi vida?
Y el salvado naveganie
#00 50y yvo, Malre querida?. ..

Lueen uii debor gasrado
Sera prestarte afineso
1o hayas espirado)
FiO repos

ulero, llorarte;
) har reverenip calmay. .
con lagorimas recordarte. . .

rogandod Dies por ta almall. ..

liosa Flora
ioal ipnte
¥ en'su matinal creciente
(A colorido & la agrora.
Amor gue pecho humane
i easta Diana proteje,
MUNCca consienta se aleje
de ofro gorazon hermano.
Cnal maripusa & la flor,
por esu 4 Time acerqué
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VIV G aor,
dor nliento
abma adermidas

y luzde i peus
Cual m

¥ tines nlie
con fnseimal

A Diog humi
clevas ey mian:
Y e tofda Prosperi

andari

Por CAL
bien ¢l
yocon miis b
para sen
Pt
que tieride tn co
para halagal mi |
son duleizimos aby
Por una jer (uerida
quecemo 1u F“iIEL :m':zay :
sualguier Lombre puede dar
¢ riquezas de su vida,
Disfruta continuo amor:
g6 & mi lado venturosa;
nag, nuned seas celusa

hembra del ruisefine,

ar fuela.

Soe tOS Sy
Gue 1S st
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Po "que el celofdesmedido,

pwhlu atal locara,

¥ destrayve la ventura

sin que vuelva el bien perdido.

R UNA HIJA.

ez

Dios con sn 4bia grandza
al Universo cred
Y ez su admirable belleza
prodiga Nafiuraleza
a todo sér vida dio.
Cual flor nacida entre abrojos
que su caliz virginal
da un aroma celestial
¥ llena justos antojos
del rocio matinal.
Tal eres Tu, hija querida,
prenda del mayor valor
i*' tus padres, y el Lionor
que perderan con la vida
por ta mwp 1 candor.
Una madre carifosa,
Con sn s angre te 8 1‘-u_ll{‘l
Y st seno fe calienta,
al v elarte guidadosa,
¥ por tu Sueno no alienta,.
o pa Un‘n de su fatioca
1 18 tiernas carigias
llll"' COn amor te prodiga,
con ellas su mal mlrlfm
pues son sus caras delic
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Sn interes y posician
gmbus por Ti sacrifican,
¥ i la vez que esto practicamn,
Lus lazos de eterna nnio:,
tus oracias log sautifiean.
Si el jardinere, la planta

cuida, los padres fambien

los embelesa v encanta

el cultivo de su plania

que es la planta de su bien,
No olvides nunca, Hija mia,

de la virtud la verdad:

ni quieras gabiduria

que el amor 0 gimpatia

te propougan con maldad.
Con la falsa adulacion

satistaccion no pretendas

y edncéndole la enmiendas

dentro de ti corazon,

para gne sola la entiendas
{.as dotes de la fortuna,

no hacen la telicidad;

pues sola la dignidad

podra permiiir alguna

si es que existe. enr alidad.
La hermosura, ni rigueza,

tampoco la proporcionat,

ni titnlos que blasonan

de pri_»\-'ériwm.‘,i.nl nobleza,

<i lus virtudes no abonan.
La mujer de valimiento

nos la ensefia clarnmente

la pureza de su frente

y el culto entendimiento




flerte pedestal

unde.ln_estatun inmortl

sientan s
le di el hombre

Biblioteca Publica da Coruna







llsta obrifa s& vende 4 DOS Y MEDIO REALES
ejemplar, en ristica; ¥y ea cartulina 4 TRES ps,

OBRAS DEL MISMO AUTOR.

NUizve SISTEMA DR PAPEL Gnirico para lstra ingle-
sa. (método progresivo.) La 2 ® edicion de este
papel que comprende de 1,% 4 5.2 reglas, se ven-
de por euadernos (con cubierta) de 20 planas
de cada regla, al precio de 112 real, 4 314 real
el ewadernillo, & 3 112 reales mano ¥ 4 60 reales
resma (500 pliegos de 8 planas cada uno,)

Ortscuro rupacbeico folleto de 54 piginas en 4,°
que contiene en 50 temas, todas las leceiones de
educacion, sistemag ¥ métodos de ensefianza, y
cnyo dictado es apropdsito para exfimencs de re-
valida y oposicion de Maestros ¥ Maestras, [i-
bro aprobado y recomendado por el Ilmo. Sefioe
Rector de Ta Universidad literaria do Santiago,
(preeio 4 reales ejemplar, )

CAMINO Dx La INFANCIA frafado de moral educati-
va, aplicado 4 la lectura, al que debe geguir el
5.° de Avendario, (precio 2 reales ejemplar )

Nuzvo siasARio caton Método de lectura mecani-
ca y racional aprobado y recomendado por la
Ilma. Junta provincial de Ponsevedra. La Sl
cdicion va dividida en 2 cuadernos que facilitan
economia v adelantos, il primer cuaderno & 3
cudrtos ejemplar y el segundo 4 9 euartos.

Cantiiia meTgica Tablas de contabilidad con re-
laciones, medio real el ejemplar.

In cualquier pedido que hagan los Sres. Pro-
fesores y Libreros se les hace el 10 p= de rebaja,

Despachénse en las principales librerias da Mas
drid y de provinejas,




