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I n v e s t i g a c i ó n s e tno -morfo lóx i cas antre 
a pobo a c i ó n do R i b e i r o de A v i a 

Traballo presentado ao Seminario de Estudos Galegos 

Por MODESTO LÓPEZ TEIJEIRO 

I 

O s caracteres físicos da xente galega son-
nos coñecidos deica agora de un xeito 

ben incompreto, non eisistindo sobre do par
ticular n n g ú n traballo de conxunto nin estu
dos monográf icos que permitan ver craro no 
dito asunto. 

Ha i , si, pubricados datos referentes á.re
par t i c ión do índice cefálico, da estatura, da 
robusteza, e de outras moitas particularida
des ñ a s distintas provincias h e s p a ñ o l a s e de 
eles poden deducirse algunhas das -caracte
r í s t icas dos habitantes deGatlza, anque o nú
mero de individuos observados e a maneira 
de a g r ú p a l o s en moitas ocas ións , non permi
tan sacar unha impres ión definitiva. . 

Das-es tad ís t icas de Olóriz , Aranzadi , Sán
chez, etc., sacamos en l impo que os habitan
tes das catro provincias galegas posén un 
índice cefálico mesocefál ico ou subdolicoce-
fálico, acadan'do as cifras mais outas as pro
vincias do Norde que n-isto presenta grande 
semellanza coa rex ión Can táb r i ca , que é on
de se atopa un maior n ú m e r o de braquicéfa-
los. A provincia de Ourense semella, en tro
ques, ter maior ana lox ía coas bisbarras l i 
mí t rofes de Zamora e de Traz-os-Montes 
que coas outras provincias galegas. 

É decir, que o galego en x é r a l p o s é r á a 
cabeza máis ancha da P e n í n s u a coa soia es-
cepc ión da costa c á n t a b r a de Asturias e San
tander que se non aventaxan igoalan, pol-o 
menos, os n ú c r e o s mais b raqu icé fa los de 

Lugo e da C r u ñ a ocurrindo algo parecido 
ca estatura que forma en Galiza unha das 
meias mais baixas de E s p a ñ a , imitante á que 
arroxan outras t é r r a s do cadrante do noro
este. 

Mais non se reduce a isto soio o material 
recollido. Poseemos t a m é n datos relativos ao 
índice nasal, á robusteza, á p igmen tac ión , 
deduc índose de todo elo que o galego figura 
antre os mais baixos e robustos da Pen ínsua , 
que ten un naris dos mais estreitos ou lepto-
rrinqs e que se contan na nosa t é r r a bastan
tes p igmen tac ións eraras, 

¿Qué difrenzas presenta logo con re lac ión 
ao conxunto dos poboadores da Pen ínsua? . 
Ningunha esencial. Resalta a sua meirande 
anchura e platicefalia como resalta asimes-
mo na r ex ión can táb r i ca , e que se traduce 
no aumento de duas ou tres unidades ao 
mais con re lac ión a m e i a x é r a l , resalta a sua 
maor robusteza a sua leptorr inia e nada 
mais. 
. ¿Qué valor t e ñ e n istas va r i ac ións físicas? 
N i n g ú n , ou case n i n g ú n . 

Agora ben; o sistema de eispresar n ú m e r i -
camente as distintas va r i ac ións h u m á n s vai 
caindo en descreto, e a espr icac ión de tal 
feito é b e n sinxela, xa que semellante proce-
dimento r e só lvenos tan soio o averiguar a 
re lac ión eisistente antre unhas e outras di-
mens iós en d e t e r m i ñ a d a s partes do indiv i 
duo, principalmente no c ráneo . A morfolo-
xía , o esencial precisamente pra proceder a 
unha crasif icación de razas, quédanos in -
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compretamente coñecida co-iste procedi-
mento. 

Irnos por un eixempro: s u p o ñ a m o s dous 
grupos braquicéfa los A e B e ua mesocéfa-
lo D . Os c ráneos do grupo A, vistos vertical-
mente, d i s t í nguense por un abultamento da 
parte posterior e a sua forma esfeioide con-
traponse aos do grupo B abultados cara 
adiante e de aspecto semicradado. O grupo 
D , mesocéfa lo , ca rac te r í zase pol-a sua for
ma ovoide e a anchura da sua porc ión pos
terior, semel lándose pol-o tanto máis ao 
grupo A que ao grupo B . E apesares de elo, 
se seguimos ún i camen te o sistema das medi-
cións, / í e i? figuran como mais afins antre 
sí, que A e D por prescindirse do dato mor-
folóxico que aproxima considerabelmente 
istes dous derradeiros grupos. 

A defectuosidade de tal procedimento a 
base de n ú m e r o s , advertiuno Sergi, que na 
sua obra «Specie e V a r i e t á Umane» propon 
unha nova crasif icación do c r áneo h u m á n , 
atendendo a forma xeomét r i ca da sua norma 
verticalis e sinalando as formas mais predo-
m i ñ a n t e s . En traballos posteriores compre-
tou ista división asestando un serio golpe ao 
método an t ropomét r i co usado por Broca e 
Topinard e seguido pol-os principaes antro
pólogos franceses. 

Sorgi d i s t inguía de íste xeito diversas for
mas craneanas, tales como a ovoide, a pen-
tagonoide, a romboide, a esfenoide, a beloi-
de, a elipsoide e outras. 

Non embargantes a ínxen ios idade de iste 
procedimento, non foi debidamente tido en 
conta no Congreso de Mónaco, apesares de 
ser Sergi unha das suas cabezas mais visi
bles e os sabios alí reunidos acordaron con
tinuar usando o vello sistema, a cuio efecto 
dictaron regras e normas pra o seu emprego. 

Mais non paran eiquí as dificultades, pois 
aparte de istas discrepanzas tampouco eisis-
te verdadeiro acordó en canto á crasificación 
das razas atendendo principalmente á forma 
da cabeza. Desbotada a división a base de 
p igmen tac ións e non conformes ca diferen
ciación craneana, a lgúns recurr i ron a feitu-
ra do pelo (Haddon), a certas ca rac t e r í s t i ca s 
do c r á n e o ÍRanke) ainda ao ro l his tórico dos 
distintos grupos (Stratz, Schmitd) pra facer 
uuha crasificación, podendo decirse que ca

da vez eisiste menos acordó con respecto a 
iste problema, e non sendo doado o afirmar 
cal sexa o detalle mais seguro pra estabre-
cer disparidades e parentescos antre os di
versos-grupos de homes. 

T é n d e s e así e todo actualmente a crasifi-
car atendendo a un conxunto de carac ter í s t i 
cas e non a unha ou duas en particular, 

* 
* * 

Exposto xa o que coidamos indispensable 
a fin de xuslificar o método e propós i to das 
inves t igac ións realizadas, ben pouco é o que 
compre engader denantes de rematar o pá
rrafo. 

Tivemos ocas ión de eisaminar oitenta e 
dous individuos de ambos sexos, pertescen-
tes aos Aiuntamentos de Ribeiro da A v i a , na 
provincia de C ú r e n s e . A maoria de iles son 
vec iños de Leiro , unha das vilas mais impor
tantes da rica t é r r a r ibe i rán . Os resultados 
de tal eisame son os que se van espór , t i ran
do despois unha conclusión do exposto. 

Pra o traballo non se usou istrumental an
t ropomét r i co de ningunha clás por duas 
r a z ó n s : a primeira por carecer de íl e a se
gunda por non estar quen esto escribe moi 
convencido da utilidade dos mé todos antro
pomét r i cos . 

. Feitas istas adevertencias necesarias 
pra mais de ún , que non concibe traba
l lo de ista índole sen o adubío de fortes ren-
gleiras de n ú m e r o s , entraremos de cheo no 
asunto. 

I I 

Os datos recollidos re f í rense á coor da peí , 
cábelo e olios, estatura, ca rac te r í s t i cas do 
c ráneo , sistema piloso e diversos detalles 
referentes ao aspecto de conxunto que coi-
damos de grande in t rés pol-as r a z ó n s que 
logo enumeraremos. 

Principiaremos espóndo pol-o mesmo orde 
con que fumos citando. E vela iquí os resul
tados obtidos. 

COOR DA PEL 

Branca 34 
Sonrosada . . . . . . . . 20 
Morena 28 

Total 82 
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Ben craro se advirte que p r e d o m i ñ a o 
branco engrande escala, xa que o sonrosa
do non é máis que unha var iac ión do ante
r ior . 

COOR DO PELO 

Cas taño craro 13 
. Cas taño escuro 41 

Preto. . . . . . . . . . 22 
Loi ro craro 2 
Loi ro cinzento 1 

Total 79 

En tres casos non poiden averiguar a coor 
pr imi t iva do cábelo pol-o avance das canas 
que facían imposible o distinguilo. 

Co pelo, ao contrario do que ocurre ca peí, 
obsé rvase que p r e d o m i ñ a n en grande escala 
as tonalidades escuras, como asimesmo nos 
olios, a según se comproba ñas seguintes ci
fras. 

COOR DO IRIS 

' ' , Preto. . . . . . 2 
Cas taño escuro 46 
Cas taño craro 17 
Verde 11 
Gris 1 
Azul 5 

Total . . . . . . . . 82 

Adv í r t e se á primeira vista que a coor típi
ca da raza nórd ica h á c h a s e moi feblemente 
representada eiquí. 

ESTATURA 

Pra conseguir a lgún dato acerca da esta
tura dos poboadores da rex ión , eisamina-
mos as cifras relativas aos quintos do A i u n -
tamento de Lei ro , pertescentes aos rempra-

. zos de 1930 á 1931. Suman istas medic ións 
un total de 84 e arroxan unha meia de 1,637 
metros. 

T a l estatura pode considerarse baixa por 
non chegar á, cifra considerada como meia 
da humanidade 

FORMA DO CRÁNEO 

Imonos referir eiquí á nosa impres ión par
ticular, conseguida meiante un eisame á olio 
dos diversos suxetos observados.-

Pol-a sua forma ancha c h a m á r o n n o s a 
a tención tan soio catro c r áneos . Outros 22 
poden crasificarse entre os de formas meia-
nas e o resto deben de se ré incru ídos decidi
damente antre os de tipo longo ou dolicocé-
falo. 

Respecto a altura, 8 c r á n e o s p a r e c é r o n n o s 
p r e d o m i ñ a i u e m e n t e plal icéfalos, 28 meiana-
mente altos e o resto, ou sexan 46, h ips icé-
falos ou alongados v e n i c a l m é n t e . 

Non conven dar raoito tino á istas obser-
vacións pol-a forma en que foron feitas, 
mais non deixan de seren un detalle que 
compre non esquecer en fuluros inquér i tos . 

CARA 

Ao igoal que coas formas do c ráneo , es-
pomos eiquí ancsa impresión ao primeiro 
ollar, das diversas caras observadas. 

Ahondan pouco as de tipo curto ou ancho, 
téndose atopado soio 8 que nos chamasen a 
a tención por tal c a r á c t e r . En troques outras 
48 poder íanse crasificar anire as leptoproso-
pas ou de tipo longo e o resto, 26, antre as 
mesoprosopas ou sexa as de anchura meia. 

ÁNGULO FACIAL 

Pa récenos que se ten concedido menos im-
portanza da debida á iste dato, á xuzgar 
pol a cativeza das referenzas que posemos 
en col do perfil da cara da poboación espa
ñola , sendo posible que un traballo inizado 
n-iste senso arroxara resultados intresantes 
e que chegara incruso á amostrar a eisisten-
za de un maior n ú m e r o de prognatos antre 
galegos e portugueses que ñas restantes re-
x ións peninsuares. No Ribeiro de A v i a com
probamos en dazaoito casos ista tendenza 
ao prognatismo, cifra bastante elocuente se 
se ten en conta que o n ú m e r o de suxetos ob
servados non pasou de oitenta e dous. 

Non é difícile que n-outras comarcas de 
Galiza a t o p á r a s e ainda máis pronunciado 
tal ca rác t e r . 
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OLLOS 

Un detalle importante na crasif icación das 
razas costituieo a forma do olio. 

Eisiste un olio mongoloide, que é o que 
principalmente s i rve . pra difrenzar o tipo 
mogol do caucás ico , e eisiste un olio negroi
de, fácil de distinguir pol-a forma grande e 
abultada do globo e o groseiro das palpe-
bras e das demáis partes que o costituien. 
Pode afirmarse asimesmo a eisistenza d-un 
olio galego típico, diferenciable pol-a des
proporc ión entre o grandor da órbi ta e o 
p e q u e ñ o t a m a ñ o e afundimento do globo. 
Ista forma é doada de distinguir da corrente 
antre a chamada na H e s p a ñ a , raza occiden
ta l , por Bosch, que non embargantes e a 
que semella p r e d o m i ñ a r na comarca que 
nos ocupa. 

Atopei eiquí 8 formas de olio galego e 11 
de ollos grandes propios das razas meridio-
naes. T a m é n poiden observar reminiscen-
zas do olio negroide en dous individuos e do 
mongoloide n-outros dous; ístes derradeiros 
con evidente parentesco nórd ico . 

NARIS 

O eisame do perfil da naris dá o resultado 
seguinte: 

Conveiso . 24 
Recto . 24 
Cóncavo . 34 

Total . . . . . . . . 82 

Cousa rara. P r e d o m i ñ a a forma cóncava 
que non parece ser a máis corrente en Cali
za, Dende logo case que todas son leptorr i -
nas salvo un ou dous. casos de mesorrinia, 
aos que se non debe^pres tar[a tención. 

BOCA 
V 

C h a m á r o n n o s a ' a t enc ión pol-a sua forma 
grande da boca, frecuente nos portugueses, 
17 individuos, non atopando] no resto difren-
za visible co tipo corrente na H e s p a ñ a . 

A feitura dos beizos|tampouco ofrecen in -
t r é s especial, salvo catro casos notables 

pol-a forma grosa que presentaban, carac
ter ís t ica t a m é n moi propia dos lusitanos. 

MENTÓN 

As razas primit ivas presentan unha pro
nunciada disminución da barbilla, indo ísta 
aumentando o seu desenrolo conforme se 
ascende na escala racial e aparecendo xa 
notablemente desenvolto ñ a s razas de tipo 
máis a rmónico , como é a nó rd ica . 

Dos 82 casos atopei 10 que presentaban un 
forte desenrolo mentoniano e o resto un tipo 
corrente antre nós . 

SISTEMA PILOSO 

Haddon concede unha grande importanza 
a forma do pelo tendo creado unha crasifica
ción do x é n e r o h u m á n , basada n-iste detalle, 
e que ao noso xuicio é unha das má i s lóxi-
cas que se t eñen feito. 

Con r e l ac ión ' a feitura do cábelo , as nosas 
obse rvac ións fornecen as cifras seguintes: 

De pelo liso'. . . . . . . . 50 
De pelo ondeado 32 

Total . . 82 

Obsé rvese a falla absoluta de cábelos uló
tricos ou individuos co pelo crecho, peculiar 
da raza negra. 

T a m é n a maior ou menor abondosidade 
do cábelo costituie un dato intresante. 

Observei en 13 casos un notable desenrolo' 
e fortaleza do sistema piloso e un enflebece-
mento do mesmo n-outros 6 casos. 

ASPECTO XERAL 

Coñecida é a robusteza do galego e ista 
regra non atopa certamente a sua escepción 
antre os habitantes do Ribeiro de A v i a , co
mo se pode ver ñ a s cifras que citamos á 
cont inuac ióu . 

Non negamos que unha cousa é a aparen-
za e outra a realidade, má i s dende logo nou 
colle dúbida que as probabilidades de se 
trabucar n-iste respecto son ben escasas. 
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As cifras son as seguintes: 

Tipos fortes 35 
Tipos meios. . . . . . . . 34 
Tipos flebes. . . . . . . . 13 

Total . . . 82 

XESTO 

Vela iqu í un detalle que se ten deixado no 
má i s lamentable dos abandonos e que á pe
sares de elo s í rvenos moitas veces pra dis
t ingui r a primeira ollada, as persoas pertes-
centes á distintos grupos h u m á n s . 

N i n g u é n p o d e r á negar a difrenza eisisten-
te antre o xesto mol de un galego ou de un 
p o r t u g u é s e o xesto ené rx ico de un arago
nés ou de un habitante do l i to ra l do Medite
r r á n e o . 

Asimesmo eisiste difrenza antre a espre-
sión, xeralmente infant i l , de un nórd ico e a 
dura de un be réber , que tan ben caracteriza 
á istes poboadores do Norde de Afr ica . 

O natural de Galicia posée un xesto mol e 
tristeiro, mistura de intelixencia e timideza 
que é acaso o que máis fondamente o distin
gue dos demáis he spaño le s . 

¿Á qué clás de infruenzas é debido iste fe
nómeno? Inorámolo , anque cecáis a lgún día 
intentemos analizar as suac causas posi
bles, 

E ao espór agora o porcentaxe dos xeitos 
de espres ión tal e como nos o alcontramos, 
faremos notar que é o Ribeiro de A v i a un 
dos sitios da Galiza onde observamos maior 
cantidade de espres ións e n é r x i c a s . 

As cifras son como sigue: 

Xesto enérx ico 28 
Xesto corrente 19 
Xesto mol 35 

Total . 82 

Co esposto remata eiquí a e n u m a r a c i ó n 
•dos datos recollidos encol das carac te r í s t i 
cas dos habitantes da t é r r a da A v i a . 

Irnos ver agora as resultanzas da sua com
parac ión eos caracteres coñecidos da restan
te póboación galega. 

1 1 1 

No occidente da P e n í n s u a ibér ica , se nos 
atemos aos a c h á d e g o s feitos deica á data 
presente, parece estar poboada por razas de 
tipo pouco evoluzoado (capsenses ou descen
dentes dos capsenses). Ista ca rac te r í s t i ca 
pode facerse estensible á outrosv arios paí
ses do estremo oeste da Europa, tales como 
B r e t a ñ a e Irlanda, p ro longándose en todal-
as rex ións citadas como un fondo sobor do 
coal actuaron os infruxos posteriores. 

En Portugal, os restos dos kjokkemoedings 
de Mugem teñen sido calificados impropia
mente de negroides por diversos an t ropólo
gos, sen considerar que moitos dos caracte
res que se lie aponen á raza negra son pro
pios de todol-os pobos. primitivos que máis 
adecuadamente debe r í an comprenderse bai-
xo a d e n o m i ñ a n z a de «paleantrópicos». 

Os homes de Mugem pertescen ao chama
do per íodo mesol í t ico e o groseiro e pouco 
evoluzoado das suas carac te r í s t i cas chamou 
dende logo a a tención de moitos sabios in 
vestigadores. 

N-iste pr imi t ivo pobo tense pretendido dis
t inguir dous tipos, atribuindo un de iles á 
contactos neanderthaloides e o outro á unha 
emig rac ión mogol. 

O primeiro presenta un c ráneo dolicocéfa-
lo, con fortes arcadas superciliares progna-
tisrno acentuado e talla p e q u e ñ a . 

O segundo, cuia difrenza co anterior foi 
eisaxerada por a lgún , as inándol le unha as-
cendenza mongoloide, pol a sua maior an
chura cefálica, parece coincidir, fora de iste 
detalle, eos demá i s caracteres do tipo ante
rior . 

Non pretendemos discutir agora os ori-
xens de ista raza estrana. Soio queremos 
faguer resaltar o seu retraso evolutivo con 
respecto á homes da mesma época e ainda 
ben anteriores. 

Ista ca rac te r í s t i ca o b s é r v a s e t a m é n en 
a c h á d e g o s posteriores de Portugal i-é asi 
mesmo propia dos restos de Conguel e de 
Toul-Bras, na B r e t a ñ a , e de un c ráneo da 
i l la de A r r a n , na Ir landa, cuia conformación 
tan ben nos descrebe Sergi na sua recente 
obra «La piu antica u m a n i t á v ívente» , des
cripción arriostrada por un grabado. 



Na actualidade istes caracteres arcaicos 
parecen traslucirse na poboación actual. 

Zaborowski atribuie xa á portugueses e 
gakgos un tipo máis pesado e basto e un 
c a r á c t e r máis plácido que ao resto das xen-
tes peninsaares, a topándol les semellanzas 
coa poboación do macizo central f rancés e 
eos bereberes mauritanos. 

¿Mais eisisten difrenzas antre os galegos e 
os miñotos por unha banda e o resto dos lu
sitanos pol-a outra? 

Ao parecer, sobór do pr imit ivo tipo étnico 
común aos dous grupos, actuaron infruxos 
distintos que determinaron no primeiro unha 
maior anchura do c ráneo e unha meirande 
abondosidade de p igmen tac ións eraras nos 
olios, na peí e no cábelo, ao mesmo tempo 
que os cábelos rizados tan comúns á poboa
ción portuguesa amingoan de xeito notable. 

¿Á qué poden seren atribuidas semellan-
tes difrenzas? É iste un asunto de resolu
ción pouco doada. Pódese pensar nos celtas 
hes tór icos , mais iate pobo tén unhas carac
ter ís t icas an t ropo lóx icas h íbr idas e pouco 
eraras e moitos indicios fan supór que se 
trataba de xentes que non ofrecían ningunha 
pureza racial, circustanza que debía repetir
se asimesmo nos suevos que i r rumpiron en 
Galiza, podéndose tan s.oio coidar coji. segu
ndada que entre celtas e suevos viñan loi-
ros de tipo nórdico e braquicéfa los de tipo al
pino e h ipe rbó reo . 

I\lon é de crér que romanos e normandos 
teñan deixado grandes recordos raciaes, de
bido ao sistema de colonización dos primen 
ros e ás i r rupc ións r áp idas dos segundos, 
verificadas soio eos fins do roubo e do sa
queo. 

Tstas misturas e superpos ic ións crearon 
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así e todo un tipo que se dexerga nidio na 
Galiza e no Miño p o r t u g u é s ; mais, ¿concor
dan eos caracteres xeraes de tal tipo os que 
nós observamos no Ribeiro de Avia? 

Temos que confesar que as concordanzas 
non son eiscesivas, ainda tendo en conta 
que a provincia de Ourense, por infruxos de 
Zamora e de Tras-os-Montes, a p á r t a s e algo 
do resto da Galiza. 

As ca rac te r í s t i cas máis correntes que se 
t i ran do eisame feito por nós sobre oitenta e 
dous suxetos, son as seguintes: 

C r á n e o alongado e outo, cara longa, na
ris leptorrina e de perfil cóncavo , olios co
rrentes na chamada raza occidental, e con 
escasas reminiscenzas eisóticas, predomiflo 
das bocas grandes, perfís con tendenza ao 
prognatismo, peí branca, cábelos cas t años , 
escures, de forma lisa, iris tarrén escuro, 
sistema piloso ben desenvolto, aspecto máis 
ben forte e xesto mol. As cifras de estatura 
consultadas dan unha meia inferior á meia 
europea en case dous cen t íme t ros . 

Vese pol o tanto que, á pesares de algun-
has ana lox ías , a cúsánse difrenzas serias que 
deixan postular a eisistenza de un islote ét
nico, de tipo algo distinto e predominante na 
rexión galega. 

As p igmentac ións do cábelo e do iris fan 
pensar na case inesis'enza de loiros, e a 
acusada preponderanza de c r áneos outos e 
longos unidos á caras leptoprosopas, lém-
-brannos involuntariamente certos individuos 
de raza med i t e r r ánea , dos que se separan 
pol-a xeraj lisura dos cábelos . 

O máis probable é que nos achemos en 
presencia de unha rama de tipo oicidental, 
cuios rasgos físicos son os que parecen pre
dominar en lodo o conxunio. 





REAL A C A D E M I A 

GALEGA 


